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|. WSTEP
KONCEPCJA WYCHOWANIA

,Wychowanie” jest przez nas rozumiane jako proces wspomagania wychowanka w osiggni¢ciu dojrzalosci w czterech

podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 duchowe;.
Pragniemy stworzy¢ naszym wychowankom warunki dla ich wszechstronnego rozwoju, uwzgledniajac wszystkie aspekty osobowosci,

jednoczesnie pamigtajac, ze kazdy uczen to inny potencjal, a rolg szkoly jest jego uwolnienie. Wszystko to przy jasno okreslonych

zasadach 1 wymaganiach, ale tez z mozliwo$cig dokonywania samodzielnych wyborow. Dlatego tez nasza koncepcja opiera si¢ na stowach

Marii Montessori:

wSzczescie dziecka nie jest jedynym celem, do ktorego dqZymy; chcemy takZe by dziecko stawalo sie

budowniczym samego siebie..."

1. WARTOSCI WYBRANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Aby rozpozna¢ ktore warto$ci sg najwazniejsze dla spotecznosci szkolnej przeprowadzono badanie opinii spotecznosci szkolnej o tych
warto$ciach. Badanym rozdano listy wartosci 1 poproszono o wybranie od 3 do 5 najwazniejszych z osobistego punktu widzenia uczestnikow badania.

W badaniu wzi¢li udzial uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy nienalezacy do kadry pedagogiczne;.



Tabela 1: Katalog wartosci preferowanych przez spoteczno$¢ Zespotu Szkot nr 3 im. Bolestawa Barbackiego

Uczniowie Rodzice Nauczyciele i pracownicy nienalezgcy do kadry
pedagogicznej
mitos¢ bezpieczenstwo bezpieczenstwo
rodzina rodzina mitos¢é
przyjazn mito$é rodzina
humor uczciwosé uczciwosé
uczciwosé praca sprawiedliwos¢

111. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystgpujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujagcych w $rodowisku szkolnym. Diagnoza
srodowiska zostata opracowana przez pedagoga szkolnego we wspotpracy z psychologiem szkolnym, wychowawcami.

Grupa badawcza: 199 uczniéw klas 1-3 liceum i technikum.

Metody badawcze:

= Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowe;j ankiety dla uczniéw (online)

* Metoda analizy ponizszych dokumentow:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego,




2) sprawozdan wychowawcow klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku szkolnego 2024/2025,

3) informacji pedagoga i psychologa szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniow,

4) analizy potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej — liczba opinii i orzeczen poradni psychologiczno-
pedagogicznej na dzien 24 wrzesnia 2025 r. oraz wnioskow uprawnionych podmiotow do objgcia ucznia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng (wnioski wychowawcow, pielegniarki szkolnej, kuratora, asystenta, PCPR, Sagdu Rodzinnego),

Narzedzia badawcze:

1.

Przygotowanie kwestionariusza ankiety, ktory sktadat si¢ z 32 pytan dla uczniéw klas IA, ID, ITPM, II A, 11 D, 11 E, 3A, 3TPM. Badaniami
objeto 199 ucznidow. Prawie wszystkie pytania zawieraty 4 lub 5-punktowe skale odpowiedzi, za$ cztery byly pytaniami wielokrotnego wyboru.

Uczniowie wypetnili ankiete online w czasie lekcji.
Analiza ilo§ciowa ankiety.

Analiza $rodowiska szkolnego na podstawie przeprowadzonych ankiet wéréd mtodziezy, analizy dokumentacji szkolnej, wnioskow z nadzoru
pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Szkoty, wnioskow 1 analiz z pracy zespolow przedmiotowych i wychowawczych, rozmow ze

szkolnymi specjalistami, rozmow z nauczycielami, uczniami i rodzicami.
Wyodrgbnienie czynnikow ryzyka oraz czynnikéw chronigcych.

Opracowanie zalecen do dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej, ktore moga zosta¢ wykorzystane przy

uzupehianiu Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego.

Diagnoza potrzeb i problemoéw w srodowisku szkolnym zostala przeprowadzona w oparciu o:



1.) Analiz¢ dokumentacji szkolnej:

e dziennik elektroniczny, dzienniki zaje¢ dodatkowych i innych
e protokoty dotyczace interwencji wychowawczej i kryzysowej (komisja wychowawcza, dokumentacja pedagoga/psychologa szkolnego)
e wybrane protokoty Rady Pedagogiczne;j
e raporty z Ewaluacji Wewngtrznej
e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora.
2.) Analiz¢ dokumentacji uczniéw z poprzedniego cyklu nauczania - ($wiadectwa, wyniki egzaminow, opinie i orzeczenia z PPP).
3.) Ankiety skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz wychowawcow klas.
4.) Obserwacje¢ zachowan 1 postaw uczniow podczas lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych.
5.) Rozmowy i wywiady z rodzicami przeprowadzone przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga, psychologa, dyrekcje, pielggniarke.
6.) Analize¢ osiagni¢¢ szkolnych i sukcesow uczniow.
7.) Analizg¢ sytuacji demograficzno-ekonomicznej oraz potrzeby profilaktyczno - prewencyjne uczniow i ich rodzin.
8.) Wnioski z pracy zespotow zadaniowych i zespotéw przedmiotowych.
9.) Ewaluacjg¢ wezesniejszego programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025.

10.) Analize uwag, spostrzezen 1 wnioskow nauczycieli, uczniéw, rodzicow/prawnych opiekunow.

Nasza szkota jest zespotem szkot 1 obejmuje nastepujace jednostki:
e Liceum Ogolnoksztatcace

e Technikum Przemystu Mody



Szkota liczy 21 oddzialéw. Uczniowie pochodza gltownie z miejscowosci spoza Nowego Sacza. Zaledwie okoto 20% ucznidw mieszka na
terenie miasta Nowy Sacz. Wigze si¢ z tym koniecznos¢ dojazdow uczniéw Srodkami transportu na zajecia szkolne, co zapewne stanowi dodatkowy
czynnik obcigzajacy i wymagajacy dobrej organizacji czasu przeznaczonego na nauke, wypoczynek i sen. Dodatkowym czynnikiem obcigzajacym
jest dwuzmianowo$¢. Nauka w szkole trwa od godziny 7.10 do godziny 19.05.

Rodziny uczniow sg srednio zamozne. W srodowiskach rodzinnych uczniéw przewazaja wtasciwe postawy wychowawcze, problem zagrozenia
patologia czy niewydolno$¢ wychowawcza dotyczy znikomej grupy. W zdecydowanej wigkszosci mtodziez wychowuje si¢ w pelnych rodzinach.
Kilkoro uczniow pozostaje w rodzinnej pieczy zastgpczej. Okoto 25 % rodzicow wymaga roznych form wsparcia: porad i konsultacji, wskazowek z
zakresu wychowania, sposobow motywowania do nauki, udzielania informacji na temat mozliwo$ci uzyskania wsparcia w roznego rodzaju

instytucjach pomocowych i specjalistycznych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej.



IV. MAPA SRODOWISKOWA CZYNNIKOW CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA
W SZKOLE

ANALIZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Badaniem obj¢to 199 ucznioéw klas: 1A, ID, ITPM, Il A, 11 D, Il E, 3A, 3TPM.
Informacje zebrane przy pomocy kwestionariusza ankiety pozwolity sformutowaé nast¢gpujace wnioski dotyczace naszego Srodowiska
szkolnego:

1. 92,4% uczniow naszej szkoly czuje si¢ bezpiecznie- (42,7% - 85 0sdb czuje si¢ bezpiecznie 1 bardzo bezpiecznie (49,7% - 99 osob), 15
0s6b (7,5%) nie czuje si¢ bezpiecznie;

2. Zapytano ucznidéw jakimi argumentami zacheciliby do nauki w naszej szkole:
e nasi uczniowie najbardziej w szkole cenig sobie pomoc ze strony nauczycieli, ich zyczliwos¢ 1 pasje w nauczaniu - 61 0so6b
e bardzo mila, przyjazna i rodzinna atmosfera - 53 0soby
e cickawe zajecia, kreatywne 1 interesujace profile - 25 osob,
e pokazy mody, festiwale, dziatalno§¢ wolontariatu, rozbudzanie i rozwdj swoich pasji, talentow - 17 osob,
e W szkole jest fajnie — 13 osob,
e niewiem— 11 osob,
e nie zachecitoby do szkoty 10 osob,
e 7zyczliwi rowiesnicy - 9 osob,
e otwarta, tolerancyjna, przyjazna i zyczliwa szkota — 8 oséb,
e wycieczki zagraniczne, wyjazdy, wyjscia na r6znego rodzaju wydarzenia — 7 0sob,
e nie jest trudno, nauczyciele nie wymagaja duzo — 7 osob,
e uczsi¢ - 6 0sob,
e dobry poziom nauczania - 6 0sob,
e tolerancyjni nauczyciele — 6 osob,
e czysta zadbana i zaopatrzona w $rodki higieniczne toaleta, pigkne tazienki czyste sale - 5 osob,



e mala, kameralna i przytulna szkota — 5 osob

e jest komfortowo- 3 osoby,

e super pani od polskiego (Klaudia Jasinska) - 30soby,

e mila pani ze sklepiku - 3 0soby,

e bardzo duzo spotkan ze znanymi ludzmi — pisarzami, aktorami, dziennikarzami, fajne dodatkowe zajecia wyjscia i duzo konkursow
— 3 osoby,

e pani profesor Balicka - 3 osoby,

e Dbrak presji — 2 osoby,

e malo zadan domowych — 2 osoby,

e mamy najlepszy samorzad na §wiecie - 1 0s0ba,

e pan dyrektor jest super przyjazny — 1 osoba,

e w tej szkole mozna duzo osiggna¢— 1 osoba,

e pod wzgledem architektonicznym ta szkota jest tragiczna, poniewaz nawet nie ma gdzie wyj$¢ na przerwe, ani na pole, ani na jakos
dlugo przejs¢ si¢ po szkole ale faktycznie jest o wiele mniej nauki niz w innych szkotach i1 nie ma takiego wyscigu szczuréw — 1
0soba,

e beda mie¢ satysfakcje z dobrych ocen -— 1 0soba,

e To, ze pani Wiola uczy w naszej szkole — 1 0soba,

e fajna pani od matematyki — 1 osoba,

e mozliwo$¢ ubierania si¢ i robienia makijazu, farbowania wtosow, co umozliwia wyrazanie siebie — 1 0soba,

e w szKole jest wiele utalentowanych 0sob - muzyka taniec §piew instrumenty aktorstwo poezja — 1 0soba,

e fajny plan lekcji od 7:00 rano — 1 osoba,

e nie bed¢ zmuszac bedzie chcial/chciata to przyjdzie si¢ uczy¢ — 1 0soba,

e kazdy sam powinien zdecydowac czy chce si¢ uczy¢ — 1 0soba,

. Wigkszos$¢ ucznidw stwierdzilo, ze w szkole sg jasno okreslone zasady postepowania (174 osoby — 87,4%), 25 ucznidw (12,6%) jest
odmiennego zdania.

88,4 % ankietowanych (176 oséb) stosuje si¢ do tych zasad.

72,9 % (145 oso6b) twierdzi, ze wychowawca przekazuje wiedz¢ na temat szkodliwo$ci dziatania $rodkéw psychoaktywnych.



6. W ciggu ostatniego roku:

30 0s6b (15%) widziato, ze w szkole byt kto$ bity, kopany, popychany;

88 0s0b (44%) byto swiadkiem, ze inny kolega byl obrazany, przezywany, wyzywany;

62 osoby (31%) byty $wiadkiem hejtu w Internecie wobec kolegow ze szkoty

80 0s6b (40%) widziato, ze ich rowiesnicy byli ofiarami nieprzyjemnych zartow (np. chowanie rzeczy, podstawianie nogi)

7. Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci (93 % - 185 osob) nie spotkali si¢ w szkole z zachecaniem do zazywania $rodkow
psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy, lekow).

Sfera rowiesnicza:
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132 osoby (66%) uwazaja, ze uczniowie w klasie sg dla siebie zyczliwi.

168 0s6b (84%) uwaza, ze koledzy i kolezanki lubig i akceptuja jego/jej osobe.

44 uczniow (20%) przyznato, ze unika swoich kolegoéw i kolezanek

168 0sob (84%) uznalo, Ze jesli komus dzieje si¢ krzywda, inni koledzy/kolezanki z klasy mu pomoga.

156 0s6b (78%) jest zdania, ze rowniez on sam/sama moze liczy¢ na ich pomoc.

184 uczniéw deklaruje, ze ma przyjaciot (92,5%) wsrod swoich kolegow i kolezanek ze szkoty.

50,3% ucznidow (100 osdb) twierdzi, ze nigdy nie zdarzyta si¢ w szkole sytuacja, by jaka$ osoba z klasy jej dokuczata. 41,2% uczniow
(82 osoby) zaznaczylo, ze takie sytuacje si¢ zdarzajg ale sg to zarty, natomiast 17 osob (8,5%) uznato, ze zdarzaja si¢ sytuacje, w
ktorych osoby z klasy im dokuczajg i Zle si¢ z tym czuja.

83,4% (166 0sob) nie doswiadczyto przemocy ze strony swoich kolegéw 1 kolezanek w ciagu ostatnich 12 miesigcy;33 osoby (16,6%
twierdzi, ze tej przemocy doswiadczyta).

Pytano uczniéw czy zdarzyty im si¢ sytuacje, w ktérych koledzy w Internecie stosowali wobec nich r6zne formy agres;ji lub przemocy.:
118 0s6b (59,3%) nie spotkato si¢ z takimi sytuacjami.

. Wérod podanych przyktadow najwiecej osob twierdzi, ze zdarzyly im sie¢ sytuacje, w ktorych:

koledzy blokowali lub specjalnie usuwali z grup — 36 oséb (18%),

opublikowali moje zdj¢cie/film bez mojej zgody — 29 0sdb (14,6%)

32 osoby (16,1%) przyznaja, ze ich koledzy wysmiewali ich w Internecie.

opublikowali "przerobione" zdjecie, mema, film Zeby mnie upokorzy¢ przed klasa, wysmia¢ -8 osob (4%)
23 osoby (11,6%) spotkato si¢ z tzw. hejtem w sieci,



Sfera rodzinna:

192 osoby (96,5%) czuja si¢ bezpiecznie w swoim domu

189 ucznidw (95%) uwaza, ze ich rodzice wspieraja i troszczg si¢ o nich

170 ucznidw (85,4%) deklaruje, ze w jego rodzinie jest osoba dorosta, ktérej moze zwierzy¢ si¢ z kazdego problemu.

182 ucznidw (91,5%) uwaza, ze ich rodzice/opickunowie wiedzg jak spedzaja czas

143 osoby (71,9%) zadeklarowaly, ze ich rodzice/opiekunowie okreslili zasady, ktore obowigzuja w domu 1 ktére przestrzegaja
12 ucznidw (6%) jest zdania, ze ich rodzice nie interesujg si¢ nimi.

ok wbdpE

Sfera indywidualna:
1. Zapytano ucznidw, co oni sami mogg zrobi¢ by kolezanki/koledzy w ich otoczeniu dobrze si¢ czuli:
Pomagac¢ — 46 osob,
Wspieraé/pocieszaé¢ — 22 0soby,
Rozmawia¢ — 21 oséb,
Szanowac — 7 0sob,
US$miechac¢ si¢ — 6 osob,
By¢ mitym/uprzejmym,/serdecznym/kolezenskim/zyczliwym — 69 0s6b
Dbac o przyjaciot — 2 osoby,
By¢ wyrozumiatym/tolerancyjnym — 4 0soby,
By¢ otwartym na relacje - 1 0soba,
Wystucha¢ — 6 0sob,
Zainteresowac si¢ ich samopoczuciem — 3 0soby,
By¢ pozytywnie nastawionym — 1 0soba,
Podzieli¢ sig, np. jedzonkiem — 3 0soby,
Nie ocenia¢ — 5 0sob,
Nie wiem — 20 osob,
By¢ cierpliwym — 1 osoba
By¢ soba — 1 osoba,
Nie obraza¢ si¢ — 1 osoba
Nie mam kolegow — 2 0soby,
By¢ szczerym — 3 0soby,
Nie popada¢ w konflikty — 1 0soba,
Nic — 12 osob,

AN NN NN N N N NN N N U N N U N N N
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By¢ przy nich - 5 oséb,

Nie wchodzi¢ w drogg 1 nie zadawac si¢ z osobami, ktorych nie lubi¢ — 1 0soba,

Nie jestem dla nich zagrozeniem — 1 0soba,

Zachowywac¢ si¢ dojrzale — 1 0soba,

By¢ osoba, z ktérag mozna o wszystkim porozmawia¢ — 1 0soba,

Zglasza¢ podejrzane zachowania — 1 0soba,

Nie robi¢ afer zwigzanych z wyzywaniem innych - 1 0soba,

Obdarzy¢ sympatig - 1 0soba,

Nie prowokowac¢ ztych zachowan - 1 0soba,

Htraktuj otoczenie tak, jakby$ traktowal samego siebie” - 1 0soba,

Nie obraza¢ innych - 1 0soba,

By¢ kulturalny - 1 osoba,

Wspolne wyjscia z innymi klasami, alby pozna¢ si¢ lepiej - 1 0soba,

,»Wspotorganizuje akcje samorzadowe, ktore maja na celu integracj¢ oraz dobra zabawe, staram si¢ wspiera¢ innych, gdy maja jakis
problem oraz informowaé¢ do kogo mogg si¢ z nim zgtosi¢. Jako przewodniczaca samorzadu klasowego zawsze dzialam dla dobra klasy i
reprezentuj¢ jej interesy wsrdd nauczycieli, a jako kolezanka zawsze pomagam, jestem mita i staram si¢ by¢ wyrozumiata oraz przyjaznie
nastawiona do kazdego” - 1 0soba,

,Pomaganie sobie. Wytlumaczenie lekcji z danego przedmiotu, nie wykorzystywanie ich w negatywny sposob, rozmawianie z nimi, a nie
obgadywanie ich, pamigtanie o zasadach higieny osobistej, nienaruszanie przestrzeni osobistej innych” - 1 osoba

Poproszono ucznidéw o zaznaczenie dziatan jakie uczniowie podejmuja w sytuacji, gdy widza, ze w szkole komus§ dzieje si¢ krzywda:

Staram si¢ pdzniej wesprzec t¢ osobe — 96 0sob (48,2%)

Nie bytem $wiadkiem takiej sytuacji 94 osoby(47,2%)

Zgtaszam to nauczycielowi — 51 oséb (25,6%)

Po lekcjach mowie 0 tym rodzicom/opiekunom — 40 os6b (20,1%)
Nic nie robi¢ — 28 0s6b (14,1%)

ANANENENEN

Zapytano uczniéw jak czesto uprawiajg sport:

v

v
v
v

65 0s6b (32,7% ucznidéw) uprawia sport raz na pare dni,
60 0s6b (30,2% badanych) robi to raz w tygodniu,

59 uczniow (29,6 %) uprawia sport codziennie,

1 osoba (0,5%) uprawia sport raz w miesigcu,
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v 7 0s6b (7%) nie uprawia sportu w ogole.

Zapytano ucznidéw jak czesto graja w gry:

v' 41 ucznidw (20,6%) naszej szkoty, deklaruje, ze w ogdle nie gra w gry (komputerowe, w telefonie czy konsoli),
v’ raz na miesigc robi to 18 0s6b — 9 %,

v' raz w tygodniu gra 31 oséb (15,6%),

v' raz na pare dni gr¢ deklarujg 63 osoby (31,7%),

v' codziennie gra 46 0sob, co stanowi 23,1%.

Zapytano uczniéw jak czesto czytaja ksigzki dla przyjemnosci:

85 0sob (42,7%)deklaruje, ze w ogole nie czyta ksigzek dla przyjemnosci,
codziennie ksigzki czyta 21 os6b (10,6%).

49 0s6b (24,6%) czyta raz na par¢ dni,

raz w miesigcu czytaja 44 osoby (22,1%)

ANENENEN

Zapytano uczniow jak czesto zdarza im si¢ popada¢ w konflikty z innymi osobami:
v' 131 ucznidéw (65,8%) deklaruje, ze rzadko popada w konflikty z innymi osobami;
v 44 osoby (22,1%) twierdza, ze nigdy nie zdarzajg im si¢ konflikty;

v’ czesto w konflikty popadajg 24 osoby (22,1%);

Zapytano ucznidOw czy uwazaja, ze sita mozna rozwigzac¢ konflikt:
v 75,9% ankietowanych (151 0s6b) uwaza, ze silg nie mozna rozwigza¢ konfliktu;
v’ 48 0s6b (24,1%) uczniow twierdzi, ze mozna siltg rozwigzaé konflikt;

Zapytano ucznidOw czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy rozpoczeli bojke lub brali w niej udziat:
V" 97 % ucznidow (193 osoby) deklaruje, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie rozpoczeli bojki ani nie wzigli w niej udziatu.
V' 6 0s0b (3%) przyznato, ze w niej uczestniczylo lub jg rozpoczeto.

12



10.

11.

12.

13.

Zapytano uczniOw czy uwazaja, ze sg pewni siebie:
v' 113 0s6b (56,8%) uwaza si¢ za pewne siebie osoby,
V' 86 ucznidow (43,2%) uwaza siebie za osoby, ktorym brak pewnosci siebie.

Zapytano ucznidw czy uwazajg, ze sg szczesliwi:
v Raczej tak odpowiedziato 101 0s6b (50,8%)
v Tak odpowiedziaty 54 osoby (27,1%)

v' Wéréd badanych sg jednak uczniowie, ktdrzy nie czujg sie szcze$liwi — 24 osoby (12,1%), 20 osdb (10,1%) raczej nie czuje sie

szczesliwymi osobami.

Poproszono uczniéw by okreslili jak czgsto czuja, ze przerasta ich stres, nie moga sobie z nim poradzi¢:
v' Czesto - 120 0s6b (60,3%)

v" Rzadko — 62 osoby (31,2%)

v Nigdy — 17 0s6b (8,5%)

Poproszono uczniéw o dokonczenie zdania ,, Mysle, ze™:
v’ Potrzebuje pomocy - 33 0soby (16,6%)
v" Nie potrzebuje pomocy — 166 0s6b (83,4%

Zapytano uczniow o to jak spedzajg swoj wolny czas. Wsrod sposobow spedzania czasu wolnego, wymieniono:
- 139 0s06b (69,8%) lezenie w tozku,

- 141 0s6b (70,9,%) spedzanie czasu z kolegami/kolezankami,
- 118 0s6b (59,3%) spedzanie go samemu,

- 69 0s6b (34,7%) czytanie ksigzki w wolnym czasie,

- 99 0s6b (49,7%) gra na telefonie, konsoli, komputerze,

- 73 osoby (36,7%) ogladanie telewiz;i,

- 105 o0s6b (52,8%) spedzanie mito czasu z rodzicami, rodzenstwem,
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14.

15.

16.

AN

- 76 0s6b (38,2%) uprawianie sportu.
-300s6b (16,9%) gra w gry planszowe.

Pozostale osoby: graja na gitarze, uczg si¢ angielskiego 1 chemii, Spiewaja, tworza, chodzg na zajecia dodatkowe, bawig si¢ z rodzenstwem,
ogladajg seriale, rysuja, rozwijaja swoje zainteresowania, chodza na wycieczki, spedzaja czas z rodzenstwem ogladaja tiktoka, opiekuja sie¢
zwierzetami, spedzajg czas na podworku, ogladajg seriale, Netflixa, $pig, maluja, trenuja, wychodzg z psem na spacer lub si¢ z nim bawig,
pisza ze znajomymi,

Zdecydowana wigkszos¢, bo 95% ucznidw (189 osob) wie czym sg narkotyki.

Poproszono ucznidow aby wskazali definicje, ktora ich zdaniem najlepiej opisuje czym jest narkotyk:
v" Niebezpieczny $rodek, ktory silnie uzaleznia i wprowadza organizm w odmienny stan — 179 0s6b (89,9%)
v Srodek, ktory zwicksza sprawno$¢ organizmu, ale jest niebezpieczny — 5 0s6b (2,5%)
v Srodek, ktéry wprowadza w przyjemny stan i jest zdrowy — 6 0sob (3%)
v' Zadna z ponizszych— 9 0s6b (4,5%)

Uczniowie prezentowali roznorodne zdania wobec 0s6b zazywajacych narkotyki:
- 39 osobom (19,6 % ) nie podoba si¢ ten fakt, ale sg tolerancyjni;

- 28 0s6b (14,1%) nie ma zdania w tej kwestii,
- 99 uczniow (49,7%) ma zdecydowanie negatywny stosunek do osob biorgcych narkotyki;
- 19 0s6b (9,5%) nie zwraca uwagi,

-14 uczniow (7%) zadeklarowato ch¢¢ pomocy takiej osobie.

. Poproszono uczniow aby okreslili swoj stosunek do §rodkow psychoaktywnych:

Zdarzyto mi si¢ sprobowac narkotykéw lub dopalaczy — 5 oséb

Zdarza mi si¢ pali¢ papierosy, e-papierosy, siggam po inne produkty zawierajace nikotyne, np. woreczki z nikotyng — 22 0soby
Zdarza mi si¢ pi¢ alkohol — 19 oséb -

Wsrdd moich znajomych (ze szkoly ) sa osoby, ktore uzywaja narkotykow lub dopalaczy — 46 osob
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v' Gdybym chcial/a, mogtabym kupi¢ narkotyki (wiem, od kogo mogtabym/mogtbym je zdoby¢ — 18 0sob

18. Poproszono uczniéw aby napisali do jakich kot zainteresowan naleza w szkole lub na jakie zajecia dodatkowe uczeszczajg:

v’ Nie naleze — 128 0s6b

v Wolontariat — 40 osob

v’ Silownia — 2 osoby,

v’ Zajecia z matematyki — 6 0sOb,

v’ Nie ma w szkole dodatkowych zaje¢ — 2 osoby,

v’ Nie mam checi ani czasu aby chodzi¢ — 1 osoba

v" Lekcje $piewu — 1 osoba

v" Dodatkowy jezyk angielski — 6 0séb

v' Koto dziennikarskie — 3 0soby

v’ Zajecia teatralne — 2 0soby,

v Mam zajecia z p. psycholog — 1 osoba

v Gram w pitk¢ — 1 osoba

v’ Zespoly regionalne, kapele — 1 0soba,

v" Projekt spoleczny — 2 0soby,

v" Schola szkolna — 1 osoba,

v" Chodzitam do szkoly muzycznej, jednak musiatam zrezygnowaé, poniewaz nie mogtam pogodzi¢ instrumentu i szkoty — 1 osoba

v" Nie chce zdradza¢ — 1 osoba

v’ Zajecia muzyczne — 1 0soba

v' Cwicze w domu, biegam z psem — 1 0soba

v’ Szkota tanca — 3 osoby,

v Gram na perkusji — 1 osoba

v" Rysuje — 2 osoby

v" Projekty klasowe — 1 osoba

v" Guzik z petelka — 1 osoba

19. Poproszono uczniéw aby wyrazili swoje uwagi, spostrzezenia i przemyslenia dotyczace tematyki ankiety. Uczniowie mogli rowniez W tym
miejscu napisa¢ o tym, co jest dla nich wazne:
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Odpowiedzi:
- Uwagi sq takie zeby w koncu zrobi¢ salg gimnastyczng lub cos podobnego, albo powiedzie¢ nauczyczycielom wf-u, ze jak jest zimno to mozemy
jecha¢ autobusami, a nie meczy¢ sie i potem mokrzy cali po wf-ie wychodzi¢ na zimne powietrze i is¢ tyle. Potem nauczyciele dziwiq sie, czemu nie
ma 0sob w szkole - bo sq chorzy po takim czyms. To jest mega stabe naprawde to jest minus z naszej szkoty. Gdyby byta sala gimnastyczna,
naprawde wszystko byloby idealne w naszej szkole.
- Prosze o zmiane nauczyciela z matematyki poniewaz cata klasa nic nie rozumie.
- Wiecej zajec z wychowawcq na temat ztego samopoczucia.
- W naszej szkole jest super .
- Uwazam, ze moja klasa jest najbardziej zgrang klasq w tej szkole, wszyscy bardzo sie lubimy, wspieramy.
- Nasza wychowawczyni jest wspanialq osobgq, z wszystkim nam pomaga.
- Moze jakies kotko czytelnicze.
- Uwazam ze nasza szkola jest ciekawa i mozna w niej rozwijac swoje pasje, ogolnie czuje si¢ bezpieczna.
- Uwazam, ze nasza szkota jest bezpiecznym, mitym spokojnym miejscem, mimo Ze nie dzieje si¢ zbyt wiele ciekawych rzeczy.
- Pozdrawiam panig BucKalskg.
- Jestem zmeczona szkolq, druga zmiana mnie wykarncza. Tak szczerze, to nie mam na nic czasu, nawet nie moge zjes¢ dobrego positku, mam
problem ze zdrowiem. Wstaje o 9:00, ide do szkoly i dopiero o 20:30 jestem w domu. Niektorzy nie rozumiejg, Ze osoby w naszym wieku tez majg
trudno.
- Potrzeba klimatyzacji oraz mozliwosci wyjscia na pole w czasie przerwy. Mam nadzieje, Ze to sie spetni.
- Bardzo fajne jest Spiewanie na korytarzu tak jak to byto w Mikotajki.
- Wiecej wycieczek, milsi nauczyciele, sala gimnastyczna.
- Wazna jest dla mnie szczerosc.
- Powinnismy jako Caritas bra¢ wigcej udziatu. Jako pierwsza klasa nie biorg nas w ogole pod uwage .
- Wiecej edukacji w szkole, Swiadomej, duzy nacisk na edukacje na temat jak na przyktad narkotyki.
- Wigksze zrozumienie uczniow i ich stresu.
- Moim zdaniem ciekawym rozwigzaniem byloby zamontowanie kamery w toaletach, lub czujnikow dymu, ewentualnie nauczyciel, poniewaz sq
osoby, ktore notorycznie zamykajq si¢ w kabinie i blokujg kolejke, a sq tam tylko po to, zZeby zapalic.
- Wszystko jest okej ale brakuje tadnych dziewczyn.
- Zeby byly andrzejki itp.
- Pani od biologii i od chemii to porazka .
- Zmieni¢ niektorych nauczycieli.
- Zmieni¢ panig od niemieckiego.
- Zrobic¢ oddzielne toalety meskie.
- Niech pani od biologii bedzie milsza, bo ogolnie fajna ale czasem niemita
- Nic, jest super.
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Zwolnijcie panig od biologii, chemii.

Bardzo fajne jest to, Ze czesto robimy spektakle i przedstawienia i czesto gdzies wychodzimy.

- Chciatbym, by kazdy byt tolerancyjny i byto mniej hejtu w szkole.

- Idealna szkota, mlodziezowa, na czasie.

- Zero uwag, swietna idealna i mtodziezowa szkola.

- Ciesze sig, ze organizowane sq takie ankiety. Wedtug mnie tematyka narkotykow itp. jest poprawnie uzyta - pozytwnie odbieram to, ze w ankiecie
sq pytania dotyczqce srodkow psychoaktywnych.

- Uwazam, ze powinno byc¢ wiecej takich ankiet.

- Powinny by¢ organizowane dodatkowe zajecia z psychologami i pedagogami, ktérzy opowiedzieliby mtodziezy o Zyciu dorostym, relacjach z
ludzmi oraz uczuciach, ktore nas otaczajq.

- Uwazam ze sq nauczyciele, ktory nas nie szanujq i nie podoba mi sig to, Ze ponizajg uczniow, przez co narazajq osoby na krytyke ze strony ludzi
w naszym wieku oraz krytyke do samego siebie, przez co si¢ Zle czuje w szkole.

- Uwazam ze w naszej szkole naprawde mamy utalentowanych mtodzi ludzi, ktory Zyjg swojg pasjq, co na pewno wyroznia naszq szkote wsrod
innych szkot.

- Moim zdaniem nie powinnismy chodzi¢ na nogach zawsze na WF i uwazam , Ze nie jest to normalne i bardzo czesto po takim wyjsciu na WF
jestem chora i nie moge uczestniczy¢ w lekcjach oraz zajeciach pozaszkolnych, mimo, Ze prosimy nauczyciela, aby pojechac¢ autobusem ze wzgledu
na zte warunki pogodowe , to styszymy, zZe nie ma takiej opcji.

- Bardzo szkoda Ze nasza szkola jest taka mata, poniewaz ma ogromny potencjat na jednq z najlepszych szkot w Sqczu, ale z tego co stysze od osob
w moim wieku to sie zniechecajg przez to, Ze mata szkota albo stuchajg btednych stereotypow, ze jest to staba szkota, a ja tak nie uwazam.

- Sq nauczyciele w naszej szkole ktorzy bardzo dobrze uczq i zachecajq do nauki.
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Informacje zebrane przy pomocy okreslonych wczesniej narzedzi diagnostycznych pozwolity sformutowac nastgpujace wnioski dotyczace

naszego srodowiska szkolnego:

Do czynnikéw chronigcych niewatpliwie nalezy zaliczy¢ przyjazny klimat szkoty. Uczniowie naszej klasy deklaruja, ze czuja si¢ w szkole

bezpiecznie. Zwracaja przy tym uwage na pomoc ze strony nauczycieli, ich zyczliwo$¢, mitg przyjazng i rodzing atmosfere w szkole, ciekawe zajecia,
pokazy mody, dziatalno$¢ w wolontariacie. Uczniowie wskazujg, ze szkota ma okreslone zasady post¢powania i zdecydowana wigkszo$¢ sie do nich

stosuje. Wychowawcy - zdaniem ponad 70% uczniow, przekazuja wiedzg na temat szkodliwosci dziatania srodkow psychoaktywnych.
93% ucznidw nie spotkata si¢ z zachgceniem do zazywania Srodkow psychoaktywnych na terenie szkoty.

66% uczniéw zwraca uwage na zyczliwos¢ ze strony rowiesnikow wobec jego osoby i akceptowanie go przez innych. Na uwage zastuguje rowniez
fakt, ze 84% uczniow twierdzi, ze jesli komus dzieje si¢ krzywda, ta osoba moze liczy¢ na pomoc innych. 78% ucznidw jest tez zdania, ze sam takze

moze liczy¢ na pomoc innej osoby. 83% ucznidow nie do§wiadczylto przemocy ze strony kolegow i kolezanek w ciagu 12 miesigcy.

Do czynnikoéw chronigcych wystepujacych w rodzinie nalezy wymieni¢ bardzo dobre relacje ucznidw z rodzicami. 97% ucznidw czuje si¢
bezpiecznie w swoim domu , zdaniem 95% uczniéw rodzice wspieraja i troszcza si¢ o nich. 85,4% ucznidw ma w rodzinie osobe, ktdrej moze si¢
zwierzy¢ z kazdego problemu. 92% uczniéw uwaza, ze ich rodzice wiedza jak oni spedzaja wolny czas. W 72% domdéw okreslito zasady, ktore
obowigzuja.

Aby inni lepiej czuli si¢ w jego towarzystwie, uczniowie deklaruja, ze ze swojej strony oferuja: pomoc, wsparcie, pocieszenie, rozmowe, bycie
mitym, uprzejmym, serdecznym, zyczliwym.

Poproszono uczniéow o wskazanie ich reakcji na sytuacje, gdy widzg ze w szkole dzieje si¢ innej osobie krzywda .
47% ankietowanych nie bylo s$wiadkiem takiej sytuacji. Sposrod pozostatych oséb najczgsciej wymieniano:
- wsparcie tej osoby 48,2%,

- 25,6% zgtasza nauczycielowi,
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- 20,1% mowi o tym rodzicom.
Ponad 90% uczniéw uprawia sport.
Uczniowie deklarujg takze, ze rzadko popadaja w konflikty - 76% lub wcale 22,1%,.
97% ucznidéw w ciggu ostatniego roku nie brato udzialu w bdjce i nie rozpoczgto bojki.
Ponad potowa uczniéw - 56,8% uwaza ze si¢ za pewnych siebie.
78% ucznidOw uwaza si¢ za szczesliwych.
Okoto 40% ucznidow nie ma poczucia, ze stres ich przerasta. 83,4% nie potrzebuje pomocy ze strony 0so6b dorostych
Sposoby spedzania czasu wolnego:
- 71% ucznidw spedza czas z przyjacidimi,
- 35% spedza go na czytaniu ksigzek,
- 53% ucznidw spedza wolny czas z rodzing - rodzenstwem rodzicami.
- 38,2% uprawia sport,17% gra w gry planszowe
Najwigkszym powodzeniem jesli chodzi o kota zainteresowan w naszej szkole cieszy si¢ wolontariat zadeklarowato 40 oséb

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wie czym sg narkotyki i prawidlowo wskazato definicjg, Ze jest to niebezpieczny $rodek ,ktory silnie uzaleznia 1
wprowadza organizm w odmienne stan. Uczniowie prezentowali roznorodne zdania wobec osOb zazywajacych narkotyki - prawie 50% ma
zdecydowanie negatywne stosunek do osob biorgcych narkotyki, cze$¢ osob deklarowato rowniez chgé pomocy takiej osobie. Poproszono o uczniow
aby okreslili stosunek do srodkow psychoaktywnych wiekszos¢ deklaruje, ze nie zdarzyto im si¢ probowac alkoholu, narkotykdéw i papierosow. Nie

wiedzieliby tez, gdzie kupi¢ narkotyki.
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Czynniki ryzyka: mimo, iz uczniowie uwazajg, ze w szkole panuja jasno okreslone zasady zachowania i wigkszo$¢ uczniow si¢ do nich stosuje, sa

uczniowie ktérzy majg odmienne zdanie. W szkole spotkali si¢ zachecaniem ich do zazywania $rodkow psychoaktywnych. Sg to wypowiedzi pojedynczych
0s0b. Jest tez spora ilos¢ osob, ktora nie angazuje si¢ w zycie szkoty. Wsérod naszych uczniow sa osoby, ktore nie majg kolezanek i kolegdw , oraz osoby
ktére nie spotykaja si¢ z ze znajomymi w ogole. Sa takze osoby, ktore nie maja przyjaciot i nie zalezy im na tym, by inni czuli si¢ dobrze w ich

towarzystwie. Nie podejmujg tez dziatan, w sytuacji, gdy widza, ze komus dzieje si¢ krzywda.

Uczniowie wskazujg, ze bywajg sytuacje ( chociaz zaznaczaja, ze sa to zarty), ze kto§ im dokucza, ale Ze sg rowniez osoby ktorym inni sprawiaja
przykros¢ i zle si¢ z tym czuja. Wérdd uczniow znalazty si¢ rowniez osoby, do ktorych koledzy odnoszg si¢ w sposob sprawiajacy im przykro$¢ oraz osoby,
ktore doswiadczyty agresji w Internecie. Wéro6d podanych przyktadow najwiecej osob twierdzi, ze kolezanki i koledzy blokowali je lub specjalnie usuwali z
grup, wySmiewali si¢ z nich w Internecie, zdarzaly si¢ takze sytuacje, w ktorych koledzy publikowali zdjecia bez zgody. Uczniowie spotkali si¢ réwniez z
hejtem w sieci. Kilka oséb przyznalo, ze koledzy przerobili jego zdjgcia 1 opublikowali w sieci. 44% ucznidw byt swiadkiem, ze inny kolega/kolezanka byta

obrazana, przezywana. Tylko potowa uczniow deklaruje, ze nigdy nie doswiadczyta przykrosci, dokuczania ze strony innej osoby ze szkoty.

Wsrod uczniow naszej szkoty sg rowniez osoby, ktore mowig o ztych relacjach z rodzicami. Jest to ok 10% uczniow. Wsrod nich sg osoby, ktorych
rodzice zupelnie nie interesujg si¢ tym gdzie sa i co robia, nie troszcza si¢ o nich. Sg tez osoby, ktore uwazaja, ze zasady, ktore ustalaja rodzice nie sa dla nich

wazne.

W naszej szkole sa rowniez uczniowie, ktorzy codziennie spgdzaja czas na grach komputerowych, nie uprawiaja sportu, spora cze$¢ osob w ogole
nie czyta ksigzek dla przyjemnosci. Wsrod naszych uczniéw sg rowniez osoby ktorym czesto zdarza si¢ popada¢ w konflikty. Mamy wsrod uczniéw spora
ilo$¢ osob, ktora twierdzi, ze nie sg pewni siebie oraz osoby, ktore uwazaja, ze zupetnie brak im pewnosci siebie. Ponad 60% uczniow twierdzi, ze stres ich

przerasta, nie moga sobie poradzi¢. 17% oso6b przyznato, ze potrzebuje pomocy.

Spora liczba uczniéw nie rozwija swoich zainteresowan i pasji. Wsrod naszych ucznidw sg takze tacy, ktorzy nie czuja si¢ szczesliwymi osobami.
Wsrod sposobow spedzania czasu wolnego az 70% ucznidéw wskazato lezenie w t6zku. Bardzo duzo osob spedza rowniez czas wolny w samotnos$ci grajac w

gry na telefonie, konsoli badZ lub komputerze czy ogladajac telewizje.
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W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyciagnieto nastepujace wnioski:

Przeprowadzona diagnoza wskazuje na potrzebe objecia dziataniami wychowawczo-profilaktycznymi wielu probleméw. Sa to przede wszystkim:

Szkota jest miejscem bezpiecznym dla ucznidéw, uczniowie lubig swojg szkole, czuja si¢ w niej dobrze.

Szkota realizuje zaplanowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne.

Wychowawcy na biezaco diagnozuja i rozwigzuja pojawiajace si¢ problemy we wspotpracy z rodzicami, psychologiem, pedagogiem, dyrekcja.

Dodatkowe zajgcia pozalekcyjne 1 konsultacje, wycieczki, warsztaty, spetniajg oczekiwania mlodziezy oraz rodzicow. Oferta jest bardzo
bogata, dzigki czemu szkota zapewnia uczniom alternatywy konstruktywnego spedzania wolnego czasu.

Szkota zapewnia uczniom udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej adekwatnie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
rozwojowych.

Szkota realizuje wiele ciekawych projektow i posiada certyfikaty: NAJLEPSZE TECHNIKA W POLSCE - PERSPEKTYWY - ZLOTA
SZKOLA 2018, SZKOEA ODKRYWCOW TALENTOW, MIEJSCE PRZYJAZNE WOLONTARIUSZOM, STUDIUM PRAWA
EUROPEJSKIEGO.

Dziatania profilaktyczne kierowane sg zarowno do ucznidw, jak i rodzicéw oraz nauczycieli.

Dziataniami wychowawczo - profilaktycznymi obejmowani sg wszyscy uczniowie.

W sytuacjach szczegolnie trudnych 1 kryzysowych szkota wspotpracuje z wtasciwymi instytucjami w zakresie rozwigzywania

1 przezwyciezania trudnosci, udzielania odpowiedniego wsparcia 1 ograniczania wystepowania negatywnych zjawisk w przysztosci.

niska frekwencja na lekcjach, liczne sp6znienia;

braki w wiadomosciach;
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sfera psychiczna uczniow ze wzgladu na: wzrost poziomu napigcia i Ieku, obnizenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trudnos$ci w
zakresie nawigzywania i utrzymywania relacji spotecznych z rowieSnikami i nauczycielami, zaburzenia w zakresie motywacji, okotodobowego
rytmu snu i czuwania;

sfera fizyczna ze wzgladu na: spadek sprawnosci i kondycji fizycznej, poglebienie wad postawy, przyrost masy ciata;

niedostateczna wiedza uczniow i rodzicow na temat wspolczesnych zagrozen, szczegdlnie ptynacych z sieci;

brak dbatosci o zdrowie — niewtasciwe nawyki zywieniowe (niejedzenie $niadan, nieregularne positki, naduzywanie ptynoéw energetyzujacych,
nadmierne odchudzanie lub objadanie, zupki w proszku, fast food), niska aktywnos¢ fizyczna;

mala odporno$¢ na stres, nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z wymaganiami stawianymi przez szkote i rozne sytuacje zyciowe, zdarzaja si¢
destrukcyjne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami (samookaleczenia, naduzywanie lekow);

rosnaca liczba uczniow wykazujacych zaburzenia wymagajace leczenia psychiatrycznego;

wzrost liczby nauczan indywidualnych powodowanych zaburzeniami zdrowia psychicznego

niski poziom motywacji do pokonywania trudnosci i rozwigzywania napotykanych problemow (postawa bezradnosci);

nieumiejetnos$¢ zagospodarowania wolnego czasu przez mtodziez, naduzywanie Internetu i mediow;

zdarzajace si¢ sporadycznie sytuacje stosowania srodkéw psychoaktywnych, takich jak: leki, nikotyna, alkohol,

przejawy cyberprzemocy

trudnosci w relacjach réwiesniczych panujacych w zespotach klasowych.
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REKOMENDACIE:

1.

© N o 0 &

10.

11.

Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, w tym roéwniez uwzgledniajgcych tematyke zwigzang z uzaleznieniem nie stanowigcym
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (tzw. uzaleznien behawioralnych), problematyke nowych s$rodkéw psychoaktywnych tzw.
»dopalaczy” oraz problematyke palenia tytoniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow z systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego prowadzonego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowag Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukac;ji.

Monitorowanie w Szkole ewentualnego rozpowszechniania i uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow (ankiety, obserwacja,
wywiad).

Eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w Szkole (np. przemoc 1 agresja, uzywanie papierosdw, e-papierosow, woreczkow
nikotynowych, tzw. ,,snusdw” w okolicy Szkoly) przez reagowanie na kazdy ich przejaw i1 konsekwentne stosowanie procedur szkolnych.
Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla ucznidw.

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu przemocy rowiesniczej (W tym cyberprzemoc) i bezpieczenstwa w sieci.

Organizowanie zaje¢ i warsztatow z zakresu umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

Organizowanie warsztatow rozwijajacych kompetencje spoteczne: komunikacja, empatia, wspotpraca z grupa, integracja zespotow klasowych.
Realizacja dziatan minimalizujacych wystepowanie ryzykownych zachowan wsrod mlodziezy oraz dorostych poprzez ksztattowanie 1
wzmacnianie czynnikow chronigcych w codziennej pracy wychowawczej.

Promowanie abstynencji 1 zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci poprzez: - realizacj¢ pozalekcyjnych zajg¢ sportowo-rekreacyjnych oraz kot
zainteresowan, organizacje kampanii edukacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci planowania wlasnego zycia zawodowego i osobistego, pomaganie w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do

ich zdobywania.

Realizacja programow rowiesniczych, takich jak: pomoc kolezenska w nauce (propozycja do omowienia na zebraniu SU).
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12. Propagowanie wsréd miodziezy idei wolontariatu i zachecanie uczniow po podejmowania dziatah w ramach pracy w Szkolnym Klubie
Wolontariatu.

13. Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla uczniow, w ktorych mozna zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie.

14. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

15. Objecie szczegodlng opieka wychowawcey i pedagoga / psychologa szkolnego ucznidw przezywajacych problemy osobiste, bedacych w kryzysie,
majacych trudno$ci zwigzane ze zdrowiem fizycznym i psychicznym ( wspotpraca w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne porady i
konsultacje, rozmowy na temat problemow dziecka, wskazywanie instytucji zajmujacych si¢ pomoca dla dziecka, organizacja spotkan
szkoleniowych dla rodzicow na temat problemow psychicznych miodziezy (depresji) oraz wplywu rodzicow na budowanie poczucia wartosci u

dziecka).

V. AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - 6 kwiecien 1997 art.72;

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

o Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych,

o FEuropejska Konwencja Praw Czlowieka;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854);

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz.1700)

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz. U. z 2031 r. poz. 2151);

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020nr 111 poz,. 685 z pozniejszymi zmianami);
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Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424,834)

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 1. w sprawie procedury ,, Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,, Niebieskie Karty
(Dz. U. z 2023 poz. 1870);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017r.( z pozZniejszymi zmianami) W sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach( Dz. U. z 2023 r. poz. 1798) ;

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2020r.
Poz. 1449);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. z 2023r. Poz. 312)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym ( dz. U. z 2020r. poz.
1309)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy(Dz. U. z 2023r., poz. 2468)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny
program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki; (Dz. U. z 2017 r., poz.1569)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z 2017 r. poz.59) z pozniejszymi zmianami

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i

niepublicznych szkotach i placowkach z pozniejszymi zmianami
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Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut Zespotu Szkot nr 3 im. Bolestawa Barbackiego w Nowym Sqczu.

VI. WIZJA SZKOLY

Jestesmy bezpieczng i przyjazng dla uczniow szkolg, w ktorej:

wyrownujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacj¢ procesu nauczania i wychowania;

stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich roznorodnych form (metody aktywne, projekty);

zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego i niepetnosprawnego;

uswiadamiamy uczniom potrzeb¢ wiedzy;

wspieramy ucznidw w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej edukacji;

ksztaltujemy pozytywne postawy spoleczne i przygotowujemy uczniéw do petnienia roznych rél spotecznych;
uczymy samodzielno$ci w rozwigzywaniu problemows;

pomagamy w odkrywaniu wlasnego potencjatu;

wzmacniamy mocne strony ucznia i pomagamy uporac si¢ ze stabymi;

tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;

zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznos$ci do spotecznosci europejskiej;
promujemy edukacje prozdrowotng, ekologiczna, informatyczna i jezykowa;

dbamy o $cistg i aktywng wspotprace z rodzicami i lokalng spoteczno$cig oraz instytucjami;

dbamy o rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez stale doskonalenie kompetencji zawodowych.
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VIil. MISJA SZKOLY

wEdukacja nigdy wiecej nie powinna by¢ w glownej mierze przekazywaniem wiedzy, ale musi przyjgé nowq forme, szukajgc uwolnienia dla ludzkich

mozliwosci.” (Maria Montessori)
W naszej szkole pragniemy ksztattowac cztowieka ciekawego $wiata, tworczego 1 odpowiedzialnego.

Misjg szkoty jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartos$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z

réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Uczniowie naszej szkoly maja mozliwos¢ rozwoju we wszystkich sferach osobowosci - fizycznej, intelektualnej, spotecznej i aksjologiczne;j.

Przygotowuja si¢ do wypelniania obowigzkow rodzinnych i spotecznych w oparciu o zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci.
Nadrzednymi warto$ciami przyjetymi w naszej szkole sg szacunek do drugiego cztowieka, odpowiedzialnos$¢ za siebie i1 innych oraz tworzenie
wspolnoty uczniéw, nauczycieli i rodzicow wynikajacych ze wspolpracy 1 wzajemnego zaufania.

Misja szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych
oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.
Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow. Misjg szkotly jest ,,0siggnigcie zaburzonej

réwnowagi miedzy przewarto§ciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” .
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VII. POWINNOSCI WYCHOWAWCZE

Dyrektor szkoly:

Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole.

Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o
prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty.

Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw.

Koordynuje prace wychowawczg w szkole oraz wspotpracuje ze wszystkimi podmiotami dziatan pedagogicznych (z zespotem wychowawcow,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim), wspomaga nauczycieli w realizacji zadan.
Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego i obowigzku nauki.

Organizuje szkolenia Rady Pedagogicznej, adekwatne do zglaszanych potrzeb.

Wspotpracuje z Radg Rodzicow.

Wspdlpracuje z innymi instytucjami kulturalno — o§wiatowymi funkcjonujacymi w §rodowisku lokalnym.

Stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty.

Nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdow szkoty.
Motywuje nauczycieli i1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne.

Monitoruje wspolprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg rol¢ pedagoga
specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty.

Stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniow.

Dostosowuje oferte¢ zajg¢ pozalekcyjnych do oczekiwah ucznidéw w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajgciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba.

Dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupeltniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na
rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami.

Czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow.

Czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow.
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Czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie
wiacza¢ sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicodw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zajeé wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych.

Inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami
przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny.

Nadzoruje realizacje¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktoéw roéwiesniczych.
Dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej
kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania.

Dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunké6w nauki.

Opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada Rodzicow.

Opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacjg i
przestgpczoscia, a takze depresja i uzaleznieniami od technologii cyfrowych.

Uczestniczy w realizacji oraz ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Analizuje, zglasza propozycje, wnioski dotyczace realizacji programu.

Podejmuje uchwate w zakresie innowacji i eksperymentow pedagogicznych dotyczacych realizowanych projektow.

Nauczyciele

Wspomagaja wszechstronny rozwdj ucznia poprzez realizacje tematyki godzin zaje¢ edukacyjnych, ktadac szczegdlny nacisk na zestaw tresci 1
umiejetnosci wychowawcze.

Wspieraja uczniow zdolnych — stwarzaja mozliwos$¢ rozwoju ich zainteresowan.

Rozwijaja swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne, poszerzaja katalog srodkéw oddziatywania na uczniow.

Organizuja imprezy szkolne kulturalne z okazji §wiat narodowych, szkolnych zgodnie z opracowanym kalendarzem imprez.

Reaguja na wszelkie przejawy niewlasciwego zachowania ucznia w szkole, poza szkola, w miejscach nauki i przebywania ucznia, zgtaszajac
ten fakt wychowawcy klasy, pedagogowi lub dyrektorowi szkoty.

Wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w
zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Reaguja na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia.

Reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych.
Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze
depresja 1 innymi negatywnymi skutkami.

Udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych.

Wspieraja uczniow — cudzoziemcoOw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wcze$niejszym ksztalceniem za granicg oraz rdznicami
kulturowymi, w tym uczniow z Ukrainy w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli.

Ksztalcg i wychowuja uczniow w duchu patriotyzmu i demokracji.

Rozmawiajg z uczniami i1 rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢pach w nauce na swoich zajeciach.

Wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Motywuja ucznia do nauki przez tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci 1 zaufania.

Wychowawcy klas

Diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosferg wspotprac, zaufania, otwartosci, wzajemnego zaufania.

Rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynniki chronigce i czynniki ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych.

Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow.
Zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty.

Oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidéw w szkole wynikajace z opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych, zaswiadczen lekarzy specjalistow.

Wspotpracuja z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym, psychologiem
oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach.

Wspieraja ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.

Rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow

Rozpoznaja przyczyny nieobecnosci na lekcjach i odpowiednio reaguja na nie (rozmowa z uczniem, powiadomienie rodzicow, pedagoga,
dyrektora).

Utrzymujg $cisty kontakt z rodzicami uczniéw majacych trudnosci w nauce i uczniow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Organizuje klasowe spotkania rodzicow.
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Dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy.
Podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych.

Wspotpracuja z sgdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy.

Podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog specjalny

Zapewnia opieke 1 pomoc uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Wspotorganizuje ksztatcenie integracyjne.
Wspdtpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:
— rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa ucznidéw w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniow,
— rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow
Prowadzi analiz¢ dokumentacji uczniow z SPE ( diagnoza w oparciu o0 orzeczenia i obserwacj¢ podczas sytuacji zadaniowych w klasie).
Prowadzi dokumentacj¢ przebiegu nauczania ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych okreslonych w przepisach.
Dostosowuje program i poszczegélne treSci, metody iformy ksztalcenia do potrzeb imozliwosci ucznia o specjalnych potrzebach
edukacyjnych we wspolpracy z nauczycielem prowadzacym.
Opracowuje Indywidualne Programy Edukacyjno -Terapeutyczne.
Opracowuje, wraz z nauczycielem prowadzacym strategie lekcji tak, by nauczanie wszystkich ucznidow byto skuteczne i uwienczone sukcesami
( materiaty do lekcji, dostosowanie kart pracy, sprawdzianow, testow).
Wspotdziata w procesie oceniania uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych wedtug okreslonych kryteriow.
Wspiera proces integracji uczniow z SPE w klasie i na terenie szkoty.
Udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami.
Wspolpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, organizacjami pozarzadowymi, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny, kuratorem).
Przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.
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Pedagog szkolny/Psycholog

Dokonuje diagnozy sytuacji szkolnej i rodzinnej uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych.

Okresla formy i1 sposoby udzielania pomocy, organizuje i wdraza dziatania pomocowe, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

Wspiera dzialania wychowawecze i1 opiekuncze nauczycieli i rodzicow — wspolpracuje z wychowawcami, rodzicami, wskazujac indywidualne
metody postepowania z uczniem dla przezwyci¢zenia jego niepowodzen i trudnosci zwigzanych ze szkota, domem rodzinnym, grupa
rowiesniczg i innych.

We wspotpracy z dyrekceja i nauczycielami przeciwdziata skrajnym formom niedostosowania spotecznego oraz dziata w celu wyeliminowania
zagrozen wynikajacych z aktywnos$ci os6b zdemoralizowanych.

Prowadzi indywidualng prace wychowawczg z uczniami, udziela wsparcia, porad, konsultacji, wzmacnia sfer¢ motywacyjng, wskazuje sposoby
rozwigzywania trudnosci.

Zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach.

Wspétpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego.

Zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.

Wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow.

Wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

Whpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujagce z uczniami w identyfikacji problemow ucznidow, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia.

Organizuje lub prowadzi warsztaty 1 programy profilaktyczne dla uczniéw rodzicéw, nauczycieli.

Rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow.

Aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i wsparcia uczniéw oraz rodzicéw, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu problemow uczniéw i1 prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych.

Wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych pedagogéw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja stan
silnego przygngbienia epidemia, przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny.

Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznos$¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.
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Rodzice

Uczestniczg w zyciu szkoty 1 klasy.

Wspieraja pracg wychowawcza szkoly poprzez aktywne uczestniczenie w spotkaniach z wychowawca.

Biorg aktywny udziatl w zebraniach klasowych, niektorych imprezach kulturalnych i dziataniach gospodarczych (naprawa sprzgtu, sponsoring).
Zasiegaja informacji na temat funkcjonowania swoich dzieci w szkole.

Maja dostep do dokumentéw programowych szkoty: Statut Szkoty, Program Wychowawczo-Profilaktyczny, Wewnatrzszkolny System
Oceniania.

Biorg udzial w badaniach ankietowych, ktoérych celem jest podniesienie jakosci pracy szkoty.

Dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego uczniow.

Uczestnicza w specjalistycznych szkoleniach organizowanych przez szkote.

Wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski

o Wspodlpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna.

e Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty.

e Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

e Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dzialalnosci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami 1 mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem.

e Sktada propozycje dotyczace realizacji dziatan wychowawczych w szkole.

e Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow.

e Reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego.

e Propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji.

e Dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje.

e Moze podejmowacé dziatania z zakresu wolontariatu.
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IX. CEL OGOLNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

«» Zalozenia polityki oS§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Ministerstwo Edukacji Narodowej okreslito kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w nadchodzacym roku szkolnym.

Naleza do nich:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w Srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod

aktywizujacych w dydaktyce.
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% Cele i zalozenia programu:

Cel glowny:
Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i prosocjalnych z uwzglednieniem wyzwan
wspolczesnego Swiata.

OBSZAR I: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Cel szczegolowy: Zwigkszenie wiedzy ucznidéw na temat skutkdw uzywania substancji psychoaktywnych i ksztattowanie umiej¢tnosci
odmawiania

OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO CYFROWE | MEDIALNE

Cel szczegotowy: Uksztattowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych zachowan w przestrzeni cyfrowej

OBSZAR 111: ZDROWIE PSYCHICZNE | RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Cel szczegotowy: zwigkszenie kompetencji emocjonalnych i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

OBSZAR IV: WYCHOWANIE OBYWATELSKIE | PATRIOTYCZNE

Cel szczegotowy: Uksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych oraz umiejetnosci demokratycznego uczestnictwa

OBSZAR V: PROFILAKTYKA PRZEMOCY | PROMOCJA TOLERANCJI

Cel szczegotowy: Przeciwdzialanie przemocy i budowanie kultury wzajemnego szacunku

OBSZAR VI: EDUKACJA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Cel szczegotowy: Uksztaltowanie nawykow prozdrowotnych i Swiadomosci zdrowotnej
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W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e rozwijanie u uczniow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci

e budowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicoéw,

e minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢
Uczniowie przybyli z tego panstwa,

o ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia- ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,
e wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkoéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesnicze;j,

e wspieranie rozwoju umiejgtnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytyczne;j
analizy informacji dostepnych w Internecie, krytyczne korzystanie przez uczniow z zasoboéw sieci, w tym wykorzystania sztucznej
inteligencji, niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniéw, podkres§lanie pozytywnych dos§wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztaltowa¢ pozytywng tozsamos¢,

e uczenie sposobdéw wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem
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e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych,

e ksztaltowanie nawyku punktualnosci, obowigzkowosci, racjonalnego wykorzystywania czasu, samodyscypliny, w realizacji powierzonych
zadan i 16l spotecznych,

e wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkoty z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi,

Obszar rozwoju intelektualnego:
e rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow

e zwickszenie udzialu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych
e Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie
e poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych

Obszar rozwoju spolecznego:
e integracja zespotow klasowych, przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach I
e umacnianie integracji w klasach wyzszych, przeprowadzenie zajec¢ integracyjnych
e rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm,
e rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu
Obszar rozwoju fizycznego:
o ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych
e w [ potroczu wszyscy wychowawcy przeprowadzg co najmniej 2 godziny zaje¢ sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych
e 100% ucznidéw jest Swiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.
e 100% ucznidw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spoleczne;.
e organizacja kursu pierwszej pomocy przedmedycznej

Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych na temat umiej¢tnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

Obszar rozwoju duchowego:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
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2.

Wychowawcy zapoznaja uczniow 1 rodzicow z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.

Poprawa relacji pomi¢dzy pracownikami szkoty i uczniami, uczniowie w swoim zachowaniu kierujg si¢ normami wynikajacymi z przyjetych w
szkole wartosci.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polegaé¢ bedzie na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejgtnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii, tym COVID-19 oraz chordb

cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $§wiata, poczucia sity,
checi do zycia 1 witalnos$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowe;j
0sOb z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, roéwiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i
norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rdl spotecznych, kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)
2)

3)

wspotdzialanie catej spotecznos$ci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno§¢ za wilasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
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4)
5)
6)
7)

8)
9)

wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztalttowanie u ucznidéw postawy akceptacji 1 ciekawos$ci poznawczej wobec roznic kulturowych prezentowanych przez ucznidow —
cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w Kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
11) wspieranie edukacji rowies$niczej i programow roéwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
12) wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate wartosci,

np. umiejetnos$é zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicow lub opiekunow,
nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)
3)

4)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcoOw na temat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wezesnych symptomow depresji
u dzieci 1 starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami
wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,
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5)
6)
7)

8)
9

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania
wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mlodziezy-realizacja programu edukacyjnego ,,ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢”
poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i

zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

11) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),
12) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimedidow.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialah podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np.
dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoOw oraz o
metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajacych
swiadomos¢,
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6)

7)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego
(np. mozliwo$¢ udzialu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci 1 mlodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych,
rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

udostegpnienie informacji o mozliwo$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

wspieranie uczniéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidw szkoly (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwoj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniéw do
aktywnosci w roznych dziedzinach).

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1)
2)
3)

4)

realizowanie wsrod uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych — programy ,,ARS - czyli jak dba¢ o mitos¢”
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej
wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji zyciowej,

ksztalttowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddzialujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow choréb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej),
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5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez ucznidow i wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych
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X. SYLWETKA ABSOLWENTA - JAKIM CZEOWIEKIEM MA BYC NASZ ABSOLWENT?

Absolwent naszej szkoty jest obywatelem Europy XXI wieku, ktory bedzie realizowat si¢ w sferach fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej,
aksjologicznej 1 spotecznej. Jest cztowiekiem otwartym, a wiec przygotowanym do zycia zawodowego tak, aby miat szanse¢ odnalezienia
si¢ na rynku pracy i we wspotczesnym modelu zycia.

Tabela 1: Opis sylwetki absolwenta szkoly

Sfera fizyczna

Sfera intelektualna

Sfera emocjonalna

Sfera spoleczna

Sfera aksjologiczna

dba o bezpieczenstwo wiasne
i innych, unika zagrozen
cywilizacyjnych,
ekologicznych
epidemicznych

jest swiadomy zagrozen
cywilizacyjnych, ekologicznych
i epidemicznych wspotczesnego
Swiata

wie gdzie szuka¢ pomocy w

rozwigzywaniu
problemow

ztozonych

wywigzuje si¢ z powierzonych

zadan 1 funkcji

potrafi odréznic dobre
postgpowanie od ztego,
hierarchizowaé wartosci,

powiedzie¢ ,,NIE”

zna zasady ochrony zdrowia
psychicznego (w kontekscie
zagrozen
epidemiologicznych,
konfliktow zbrojnych, klesk
zywiotowych)

jest swiadomy zyciowej
uzytecznosci zdobytej wiedzy i
umiejetnosci przedmiotowych

rozumie zwiazek miedzy
pogorszeniem si¢ stanu zdrowia
psychicznego a podejmowaniem
zachowan  ryzykownych i
probleméw z tym zwigzanych
(np. substancji
psychoaktywnych,  przemocy,
uzaleznien behawioralnych)

wie gdzie szukaé pomocy w

rozwiazywaniu
problemow

ztozonych

potrafi  rzetelnie

pracowaé

indywidualnie i w zespole

pomysli o skutkach swojego
dziatania

prowadzi i promuje zdrowy
styl zycia i jest aktywny
fizycznie

postuguje si¢ jezykami obcymi
nowozytnymi

jest zdolny do dokonywania
wiasciwych wyborow

potrafi skutecznie
porozumiewac si¢ i
nawigzywac relacje

potrafi przyznac¢ si¢ do bledu

nie ulega nalogom

jest tworczy, wykazuje
zainteresowanie wlasnym
rozwojem

jest zdolny do dokonywania
wlasciwych wyborow

potrafi wystuchac

w swoim postepowaniu dazy do
prawdy

dba o srodowisko naturalne

samodzielnie organizuje sobie
proces zdobywania wiedzy

jest zyczliwie nastawiony do

Swiata 1 ludzi

potrafi  asertywnie
swoje mysli 1 uczucia

wyrazi¢

jest otwarty na europejskie i
swiatowe wartosci kultury
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$wiadomie korzysta z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych

jest ciekawy $wiata

jest kulturalny, z szacunkiem
odnosi si¢ do innych

zna historie, kulturg oraz
tradycj¢ swojego regionu i
narodu

efektywnie postuguje sie
technologia informacyjna

jest obowigzkowy i
samodzielny

odnosi si¢ z szacunkiem do
symboli narodowych

W sposob przemyslany planuje
i kieruje swoja kariera
zawodowa

jest cztowiekiem tolerancyjnym

radzi sobie w r6znych
sytuacjach zyciowych( miejsca
uzytecznosci publicznej,
urzedy i instytucje, potrafi
tworzy¢ pisma i dokumenty)

jest tolerancyjny i otwarty
wobec odmiennosci jezykowe;,
kulturowej i religijnej

jest uczciwy i prawy;, jest
altruista

z szacunkiem odnosi si¢ do
przesztosci

XIl. STRATEGIE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Cele i zadania programu realizowane beda w oparciu o nastepujace strategie wychowawczo - profilaktyczne:
1) strategie informacyjne - dostarczenie informacji na temat celow i tresci ksztalcenia oraz efektow pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i

stabych stron ucznia;

2) strategie komunikacyjne - wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacych wyrazanie wtasnych pogladow, szczerosci i otwarto$ci w dyskusji,

podejmowanie tematdéw trudnych, dotyczacych jednostki i grupy;

3) strategie wspoéldzialania - podejmowanie wspotpracy z uczniem i jego rodzicami, wspolne rozwigzywanie problemow i konfliktow, inspirowanie
wspoOlpracy migdzy uczniami;
4) strategie modelowania - bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postgpowania na lekcji, w szkole i w otoczeniu innych ludzi;
5) strategie doswiadczania - stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i refleksyjne petnienie rol w klasie i w szkole, dzielenie si¢
efektami wtasnej pracy z innymi;
6) strategie alternatyw - stwarzanie warunkow do wyboru r6znej aktywnosci przez ucznia oraz réznych strategii umozliwiajacych mu korzystanie z wtasnych

zasobow 1 niwelowanie indywidualnych deficytow;

7) strategie interwencyjne - pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu zaistniatych probleméw, udzielania wsparcia w sytuacjach trudnych.
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Przy opracowywaniu programu uwzgledniono:

obowiazujace przepisy prawa;

oceng potencjatu i mozliwo$ci rozwojowych ucznidw;

potrzeby srodowiska lokalnego;

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych, baza dydaktyczna szkoty,
mozliwos$ci nawigzania wspotpracy z podmiotami mogacymi wspiera¢ zadania szkoty.

XII. CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY

Zespot szkot nr 3 w Nowym Saczu ma swego patrona, logo i sztandar. Bolestaw Barbacki, patron szkoty, a zarazem jej zalozyciel to posta¢ wybitna,
Sadeczanin, artysta malarz, autor szkolnych podrecznikdw, rezyser, aktor, autor projektow kostiumow 1 scenografii, spotecznik, patriota. Szkola przyjeta jako
swoj cel ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniow poprzez nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii,
tradycji narodowych i lokalnych. Mtodziez opiekuje si¢ grobem patrona oraz innymi wyznaczonymi miejscami pami¢ci narodowe;.

Na stale imprezy szkolne sktadajg si¢:

O XN WD

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
slubowanie klas I

Dzien Komisji Edukacji Narodowe;j
przeglad tworczosci wlasnej ,,Co mi w Duszy Gra”
Swieto Niepodlegtosci

konkurs wiedzy o patronie szkoty

dziefn Szkolnego Wolontariatu

koncert charytatywny

kiermasze $wiateczne

spotkania wigilijne

festiwal talentow uczniow ,,Guzik z Petelka
dzief Zotnierzy Wykletych

Swieto Konstytucji 3 Maja

rajd szkolny im. Bolestawa Barbackiego
pozegnanie klas maturalnych

uroczyste zakonczenie roku szkolnego
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XIII. TRYB POSTEPOWANIA W SYTUACJACH TRUDNYCH

Zostat okreslony w PROCEDURACH REAGOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WEWNETRZNYCH [ ZEWNETRZNYCH
ZAGROZEN FIZYCZNYCH ORAZ ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA CYFROWEGO W SZKOLE i STANDARDACH OCHRONY
MALOLETNICH stanowigcych oddzielne dokumenty.

X1IV. EWALUACJA

Cel:
1) Wskazanie, czy przyjety kierunek kompleksowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest skuteczny i sprzyja wszechstronnemu rozwojowi 0sobowosci w
wymiarze fizycznym, intelektualnym, spotecznym, aksjologicznym i duchowym.

Ewaluacja programu bedzie dokonywana w szkole poprzez:

1) Analize wynikdéw nauczania i ocen z zachowania, ktora wskaze, czy przyjety program wychowawczy wptywa korzystnie na rozwoj uczniow.

2) Analizg ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli, ktora wskaze czy program spetnia ich oczekiwania w zakresie:
a. rozwoju ucznia we wszystkich wymiarach procesu uczenia si¢ i wychowania,

b. wychowania kulturalnego,

c. wychowania fizycznego i prozdrowotnego,

d. ksztatcenia postaw proekologicznych,

e. wspierania rodziny w procesie wychowania,

f. opieki i pomocy pedagogiczno — psychologiczne;j.

3) Oceng wskaznikow iloSciowych, ktore wskaza:

a. liczbe ucznidow uczestniczacych w olimpiadach, konkursach, zawodach sportowych,

b. liczbg ucznidéw uczestniczacych w kotach zainteresowan,

c. liczbe uczniow zaangazowanych w zycie spoteczne szkoty (samorzad uczniowski, udzial w imprezach artystycznych),
d. ilos¢ akcji charytatywnych na rzecz srodowisk pozaszkolnych,

e. liczbg zorganizowanych wycieczek turystycznych,

f. liczbe wyjs¢ do kina, teatru, muzeum lub inne imprezy kulturalne.

4) Ocene wskaznikow jakoSciowych, czyli r6znych rodzajow aktywnosci prezentowanych szkole i poza nig (konkursy, imprezy artystyczne itp.)
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5) Obserwacj¢ zachowan spotecznos$ci szkolnej, ktéra wskaze czy sa one zgodne z przyjetymi w programie normami i zasadami.

6)Prace Zespotu Wychowawczego nad modyfikacja programu.

Stan dzialan wychowawczych oceniany bedzie za pomocg takich metod jak:

1) Analiza dokumentow:

dzienniki lekcyjne — frekwencja ucznidéw, (ogolna oraz na konkretnych lekcjach), wyniki w nauce, ocena z zachowania (okresowa);
liczba spotkan wychowawcy z rodzicami (udokumentowana), ilo$¢ wycieczek;

dane o rodzinach ucznidéw — zbiorcze, uzyskane od pedagoga, lub wychowawcy klasy;
dane o absolwentach szkoty — jakie sg ich dalsze losy.

2) Ankiety dla rodzicow, uczniow, nauczycieli — zebranie porownywalnych opinii i dokonanie ich analiz statystycznych.

3) Obserwacja zachowan ucznidow podczas przerw lekcyjnych, wycieczek, wyjs¢ do roznych instytucji.

4) Wywiady z rodzicami uczniow, kuratorami sgdowymi, pracownikami niepedagogicznymi na temat zachowania si¢ uczniow w réznych sytuacjach.

5) Sprawozdania z prac Samorzadu Uczniowskiego, pedagoga specjalnego, pedagoga szkolnego/psychologa, zespotow przedmiotowych.
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XV. HARMONOGRAM DZIAELAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

Sfera wspomagania
ucznia w rozwoju

SFERAFIZYCZNA

Obszar

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow

OBSZAR VI: EDUKACJA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Tresci wychowawczo-profilaktyczne Klasy Odpowiedzialni Termin realizacji
1 |2 |34
5
Zadania Dzialania
Rozpoznawanie - uzupetnianie przez uczniow ankiet dotyczacych czynnikéw pedagog, wychowawcy wrzesien,

warunkéw zycia i
zdrowia uczniow.

chroniacych i czynnikow ryzyka,
- przeprowadzenie rozmoéw z rodzicami, pracownikami OPS

W miare istniejacych
potrzeb

Ksztaltowanie
zachowan
sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia
i bezpieczenstwu

- wdrazanie i przestrzeganie zasad BHP na lekcjach i podczas
przerw, ze szczegdlnym uwzglednieniem procedur
postepowania W sytuacjach kryzysowych;

- realizowanie tresci programowych o tematyce zdrowotnej na
lekcjach edukacji zdrowotnej, biologii, wychowania
fizycznego, edb i godzinach wychowawczych

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, dyrekcja

nauczyciele edukacji
zdrowotnej, biologii,
wychowania fizycznego,
edb, psycholog, pedagog

caty rok

caty rok, wg rozktadu
materiatu

Nauka udzielania
pierwszej pomocy

- nauka udzielania pierwszej pomocy w ramach tresci
programowych edukacji do bezpieczenstwa w klasach
pierwszych,

nauczyciel edb

wg rozktadu materiatu
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- kurs pierwszej pomocy przeprowadzony w klasach
programowo wyzszych

osoba przeszkolona

caty rok

Wdrazanie dbalosci

- przeprowadzenie pogadanek w klasach na temat zasad

wychowawecy, psycholog,

zgodnie z planem

o zdrowie i |prawidlowego odzywiania sig, pedagog, pielegniarka
higiene osobista. - przeprowadzenie lekcji na temat zaburzen odzywiania szkolna
(anoreksja, bulimia, ortoreksja) styczen
- przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat dbatosci o
zdrowie 1 higieng osobista, wychowawcy, psycholog,
- propagowanie przez nauczycieli literatury z zakresu ochrony pedagog listopad
zdrowia,
- wspotpraca z Sanepidem w realizacji programow zdrowia
- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia nauczyciele biologii, caly rok
wychowawcy, psycholog,
pedagog
kwiecien
wychowawcy
pielggniarka, pedagog
Rozwijanie —  zapoznanie uczniow z dziatalno$cig kot sportowych i kota opiekunowie kot wrzesien
zainteresowan turystycznego w szkole podczas lekcji wychowania sportowych
Kkulturj fizyczna fizycznego i godzin wychowawczych nauczyciele wychowania
oraz uzdolnien w — udziat w zawodach sportowych na terenie szkoly i poza flzycznego _ caly rok
dziedzinie sportu. nig, nauczyciele wychowania
— organizacja rajdu szkoly i wycieczek turystycznych fizycznego, nauczyciel caty rok
geografii, wychowawcy
Ksztaltowanie — organizacja obchodéw w szkole Dnia Ziemi (audycja, - wychowawcy, nauczyciel |kwiecien
postawy plakaty, konkursy), geografii _
proekologicznych. |- propagowanie zdrowego stylu zycia, - wszyscy nauczyciele caty rok
— wspolpracowanie z instytucjami zajmujgcymi si¢ ochrong - nauczy_(:lele biologii,
érodowiska, geografii caty rok
— udzial w Olimpiadzie Wiedzy Ekologiczne;j - nauczyciele biologii styczef
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Sfera wspomagania SFERA PSYCHICZNA
ucznia w rozwoju
Obszar Zdrowie psychiczne i radzenie sobie ze stresem,
profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

OBSZAR I: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

OBSZAR 111: ZDROWIE PSYCHICZNE | RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

OBSZAR V: PROFILAKTYKA PRZEMOCY | PROMOCJA TOLERANCJI
Tresci wychowawczo-profilaktyczne Klasy Odpowiedzialni Termin realizacji

1 |2 |34
5

Zadania Dzialania
Poszerzanie wiedzy |- lekcje wychowawcze z udzialem psychologa/pedagoga, wychowawcy klas zgodnie z konkretnymi
uczniéw na temat innych specjalistow terminami dla
wplywu sytuacji - warsztaty dla wybranych klas w Osrodku Interwencji pedagog/psycholog szkolny |poszczegdlnych
kryzysowej na Kryzysowej oddziatow
funkcjonowanie w
szkole oraz
mozliwosci
uzyskania pomocy w
szkole i poza nia.
Wspieranie ucznidow, |- indywidualne porady, rozmowy wspierajace z uczniem, jego wychowawca, psycholog, adekwatnie do potrzeb
u ktorych rodzicami pedagog, pedagog specjalny
rozpoznano objawy |- ustalenie zakresu dalszych dziatan
depresji lub - dalsze postgpowanie wg ustalen
obnizenie kondycji
psychicznej
Ksztaltowanie u - przekazywanie wiedzy nt. zdrowia psychicznego, nauczyciele biologii, - caty rok
uczniéw poczucia - organizacja obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia wychowawcy, psycholog,
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odpowiedzialnosci za | Psychicznego pedagog szkolny, pedagog |- pazdziernik
wlasny rozwoj i - udzielanie uczniom porad dotyczacych radzenia sobie z specjalny
zdrowie psychiczne, |problemami osobistymi, wychowawcy - caly rok
dostarczanie wiedzy |- ukazywanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze
jak zy¢ dtugo i stresem, szczegblnie w sytuacjach egzaminow zewngtrznych pedagog, psycholog, - kwiecien
zdrowo. - stwarzanie w szkole atmosfery serdecznosci, spokoju i wychowawcy
bezpieczenstwa,
- prowadzenie programow i warsztatow z zakresu profilaktyki - caty rok
zachowan ryzykownych wszyscy pracownicy szkoly
wychowawcy, pedagog, - listopad, styczen, luty,
psycholog we wspolpracy ze | marzec/ w miare
specjalistami mozliwosci
Ograniczanie - Ukazanie skutecznych sposobow i modeli uczenia sie. wychowawcy, nauczyciele, |caty rok
przejawow pedagog, psycholog
niedostosowa!nia caly rok
spolecznego i - Formutowanie i przekazywanie przez nauczycieli hauczyciele
emocjonalnego. S . ) f
. . przedmiotow jasnych i przejrzystych wymagan z
Zapobieganie , .
poszczegdlnych przedmiotow.
negatywnym
skutkom stresu i - Organizowanie pomocy kolezefiskiej uczniom majacym )
fobiom szkolnym. trudnosci w uczeniu sie. nauczyciele, wychowawcy | caty rok
- Provyadzenie zaje¢ rozwijajacych umiejetnos¢ skutecznego nauczyciele, wychowawcy, |caly rok
uczenia sig. pedagog specjalny,
- Prowadzenie zaje¢ dotyczacych skutecznych metod radzenia psycholog, wg potrzeb
sobie ze stresem. specjalisci, wychowawcy
pedagog we wspotpracy z | wg potrzeb

- Umozliwianie uczniom uzyskania specjalistycznej pomocy
psychologa, pedagoga oraz Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Urzedem Pracy, Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej w
Nowym Saczu,

psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,

wyg potrzeb, caty rok
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wychowawcy

Zapobieganie
sytuacjom braku
akceptacji ucznia
przez Klase.

- Cwiczenia integracyjne w klasach pierwszych oraz innych
wskazanych przez wychowawcg, podczas godzin
wychowawczych.

- Warsztaty integracyjne dla klas 1.

- Warsztaty integracyjne dla klas starszych.

- Stworzenie w szkole atmosfery spokoju, serdecznosci i
bezpieczenstwa.

- Wyznaczanie r6znorodnych zadan grupom klasowym
(audycje, uroczystosci, dyzury gospodarza szkoty itp.)
- Praca grupowa na lekcjach.

- Uczestnictwo wszystkich uczniow w wyborze samorzadu
klasowego i SU.

- Uczestnictwo w wycieczkach klasowych, ogniskach.

- Udzielanie porad uczniom nieakceptowanym przez grupy
rowiesnicze.

- Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka.

- Przeprowadzenie badan socjometrycznych.

wychowawcy, pedagog
specjalny

psycholog szkolny
pedagog specjalny,
pedagodzy

dyrekcja

wychowawcy
nauczyciele

pedagog, opiekun SU

nauczyciele, wychowawcy
wychowawcy

nauczyciele

psycholog, pedagodzy

pedagog, nauczyciele
informatyki

pedagog specjalny

Caly rok, adekwatnie do
zglaszanych przez
wychowawcow potrzeb
wrzesien

caty rok, wedtug ustalen z
wychowawcami

caty rok

caty rok

Wrzesien

caty rok

caty rok

wrzesien

caty rok, wg potrzeb

Budowanie i
umachnianie u
uczniow
prawidlowych relacji
w grupie klasowej,
poczucia wspélnoty

Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, rozmowy,
warsztaty

wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegblnych klas
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Dzialania
zapobiegajace
zachowaniom
ryzykownym: picie
alkoholu, palenie
papierosé6w w tym e-
papierosow,
uzywanie
narkotykéw,
dopalaczy,
naduzywanie lekéw

- Przestrzeganie zakazu zazywania §rodkow psychoaktywnych
i palenia papieroséw na terenie szkoty.

- Prowadzenie lekcji tematycznych w czasie godzin
wychowawczych.

- realizacja programu ,,ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢”

- Dyzury nauczycieli w czasie przerw.

- Udzial w spektaklach, happeningach i projektach
profilaktycznych.

- Organizowanie prelekcji, spotkan z przedstawicielami
policji, poradni psychologiczno-pedagogicznej i poradni
MONAR dotyczacych przeciwdziatania narkomanii, uzywania
dopalaczy.

- Umozliwianie i koordynacja udzielania uczniom pomocy

Wychowawcy, nauczyciele,

dyrekcja, pedagog

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog

pedagog, wychowawcy,
nauczyciele

pedagog, wychowawcy,

caty rok

wg planu pracy
wychowawcy
caty rok

wg mozliwosci

(stosowanie w celach |specjalistycznej w PPP , Poradni Terapii uzaleznien i innych nauczyciele caly rok
pozamedycznych). | instytucjach.

wg potrzeb
Przeciwdzialanie - Rozpoznanie wystgpowania zjawiska przemocy w szkole z pedagog, wychowawcy, caty rok
aktom przemocy i wykorzystaniem ankiet przeprowadzonych wsréd nauczycieli, nauczyciele wg potrzeb
agresji, przemocy w | uczniéw oraz rodzicow. wychowawcy, nauczyciele,
rodzinie, - Prowadzenie lekcji i innych zajeé integracyjnych przez pedagog, psycholog
cyberprzemocy. pedagoga i wychowawcow. pazdziernik

- Prowadzenie lekcji wychowawczych przez nauczycieli pedagog, psycholog
wychowawcow, pedagoga i psychologa dotyczacych wychowawcy
przemocy, agresji, przemocy w rodzinie, cyberprzemocy oraz wg potrzeb
sposobow radzenia sobie z nimi.

- Przekazanie uczniom informacji dotyczacych instytucji podczas godzin
udzielajagcych pomocy osobom poszkodowanym i wychowawczych, na
sprawcom. biezaco wg potrzeb

- organizacja spotkania z funkcjonariuszami prewencji KMP _

w Nowym Saczu wrzesien
Dzialania Prowadzenie zaje¢ wychowawczych dotyczacych pedagog/psycholog, wedhug rozktadu godzin

zapoznajace uczniow

,,Niebieskich kart”

wychowawecy, nauczyciele

wychowawczych
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ze sposobem
reagowania na
przemoc w rodzinie -

procedura
»Niebieskie karty”
Przeciwdzialanie - Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych wzmacniajacych dyrekcja wg potrzeb
wystepowaniu duzej |Poczucie wiasnej wartosci, skutecznych metod uczenia sig, pedagog
absencji na lekcjach organizacyl d_m"fl Ip. . ) ) wychowawcy caly rok
- Prowadzenie indywidualnych porad, motywujacych rozméw, iele
popl:z(.az Lo z uczniem przez wychowawce, pedagoga, dyrektora szkoty. natczycie
zmniejszanie liczby |_ przeprowadzanie rozméw wychowawcy, pedagoga, wg potrzeb
godzin nieobecnosci | dyrektora z rodzicami (opiekunami) ucznia.
nieusprawiedliwiony |- Okazywanie uznania i nagradzanie wzorowej frekwencji. wg potrzeb
ch. - Stwarzanie uczniowi mozliwosci uczestnictwa w
olimpiadach, konkursach i zawodach, przegladach tworczosci caly rok/ wedtug

wlasnej i festiwalu talentow.

harmonogramu wydarzen

Podnoszenie jakosci
edukacji wlaczajacej
i umiejetnosci pracy
w zespole
zréznicowanym.

Udzielanie pomocy
uczniom majacym
trudnos$ci w uczeniu
sie, uczniom z
niepelnosprawnosci
ami i chorobami
przewleklymi.

- Ukazywanie mozliwo$ci uzyskania pomocy, diagnozy i
terapii w PPP i innych poradniach specjalistycznych.

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb i mozliwo$ci uczniow.

- Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych oraz
korekcyjno-kompensacyjnych.

- W przypadku wystapienia problemoéw zdrowotnych
uniemozliwiajacych uczgszczanie do szkoty, stwarzanie
mozliwos$ci uzupetniania brakow oraz udzielanie porad
dotyczacych najbardziej adekwatnych form nauczania np.
Indywidualne Nauczanie.

- Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. pracy z uczniem z SPE

wychowawcy, dyrekcja,
pedagog, psycholog,
nauczyciele

nauczyciele przedmiotow
psycholog, pedagodzy
wychowawcy, nauczyciele,

psycholog, pedagodzy

dyrektor, pedagog

wg potrzeb

caty rok

caty rok

caty rok

listopad
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Praca z uczniem z
doswiadczeniem
migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania

- Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z Ukrainy
wynikajacych z ich sytuacji kryzysowe;.

- Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego

wychowawca, psycholog
szkolny

zgodnie z potrzebami

jezyka polskiego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych dziatan. Dalsze
jako jezyka obcego. postgpowanie wg ustalen
Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznej analizy
Obszar informacji dostepnych w Internecie.
OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO CYFROWE I MEDIALNE
Podejmowanie - Systematyczny przeglad i aktualizacja programow 3, |nauczyciel informatyki, caly rok
dziatan zabezpieczajacych . 45 |wychowawcy, pedagog,
zapobiegajacych - Ukazywanie uczniom ogromnego wplywu przekazu psycholog
negatywnym multimedialnego, na czlowieka, korzysci, jak roéwniez
skutkom rozwoju zagrozen z nim zwigzanych, m.in. cyberprzemoc, ujawnienie i wychowawcy, pedagog,
technologii wykorzystanie  skradzionych ~ danych  osobowych, psycholog
informacyjnej i publikowanie zdj¢¢ i1 filmow bez ,
komunikacyjnej. Popularyzacja wiedzy na temat wlasciwego
wykorzystywania technologii cyfrowej w procesie uczenia sig,
w tym sztucznej inteligencji.
- Uswiadamianie skutkow uzaleznien od Internetu, portali
spotecznosciowych, gier komputerowych i telefonow
komoérkowych (podczas godzin wychowawczych)
- Wykorzystywanie w procesach edukacyjnych narzedzi i
zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia, w tym w oparciu
0 sztuczng inteligencje.
- organizacja spotkania z funkcjonariuszami prewencji KMP .,
wrzesien

w Nowym Saczu (cyberprzemoc)

Pedagog/psycholog
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Sfera wspomagania
ucznia w rozwoju

SFERA INTELEKTUALNA

Obszar

WIEDZA, UMIEJETNOSCI, KOMPETENCJE

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Klasy

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Zadania

Dzialania

Stwarzanie uczniom
warunkow
zapewniajacych
wszechstronny
rozwoj intelektualny
z uwzglednieniem
indywidualnych
mozliwosci
psychofizycznych i
szczeg6lnych potrzeb
edukacyjnych

- Organizowanie i udzielanie réoznych form Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej.

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.
- Przeprowadzenie dla uczniéw zaje¢¢ rozwijajacych
umiej¢tnos$¢ uczenia sig, ze szczegdlnym uwzglednieniem klas
pierwszych i maturalnych.
- Stwarzanie uczniom mozliwo$ci rozwoju zainteresowan,
pasji i talentow poprzez prowadzenie i organizacje w szkole:
a.) kol i Klubow zainteresowan;

e Kolo Plastyczne, organizacja wystaw prac
plastycznych,
Koto Psychologiczne,
Koto teatralne,
Gazetka szkolna ,,SZTAMA”,
Dziatalno$¢ radiowezta szkolnego — Szkolny Serwis
Informacyjny
b.) warsztatéw tematycznych:

e warsztaty dziennikarskie,
warsztaty psychologiczne,
warsztaty ekologiczne,
warsztaty geograficzne,
warsztaty plastyczne,

dyrekcja,
pedagog,psycholog,
wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

WSzyscy hauczyciele

wychowawcy, pedagog,
specjalisci

opiekunowie kot,
opiekun SU,
bibliotekarz,
psycholog,

nauczyciel dziennikarstwa,
biologii,
geografii, plastyki, pedagog

nauczyciel dziennikarstwa,
biologii, geografii, plastyki,
psycholog, pedagog,
wychowawcy

caty rok, w miar¢ potrzeb

na biezgco, w miare
potrzeb

na biezgco, w miar¢
potrzeb

caty rok

caty rok

56




c.) spotkan z ciekawymi ludZmi i specjalistami z ré6znych
dziedzin:

dziennikarze, podroznicy, przyrodnicy, plastycy, psycholodzy,
pedagodzy,

pracownik socjalny, kurator, policjant, terapeuci, interwenta
- Przygotowanie mtodziezy do udziatu w konkursach
przedmiotowych: historycznym, przedsigbiorczosci,
plastycznym, wiedzy biblijnej, Turnieju

Psychologicznym, lingwistycznym ,,DUET” oraz innych.

- Udzial mtodziezy w projektach unijnych i ministerialnych:
Matopolskie Talenty” — projekt skierowany do mtodziezy
uzdolnionej, ,,Szkota Odkrywcow Talentow”.

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog/pedagodzy

nauczyciele przedmiotow

dyrekcja, nauczyciele
realizujacy projekty

caty rok, zgodnie z
harmonogramem

zgodnie z terminami
ogloszonych konkurséw

Ksztaltowanie
myslenia
analitycznego
poprzez
interdyscyplinarne
podejscie do
nauczania
przedmiotow
przyrodniczych i
Scistych oraz
poprzez rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych w
ksztalceniu ogélnym

— Tworzenie interdyscyplinarnych projektow edukacyjnych
laczacych przedmioty przyrodnicze ze $cistymi, np.
Migdzynarodowy Dzien Ziemi.

- Organizowanie lekcji do§wiadczalnych,

- Organizowanie spotkan, ze specjalistami (np. inzynierowie,
biolodzy, matematycy), ktorzy przedstawiaja, jak ich praca
taczy rozne dyscypliny.

- Udziat mtodziezy w warsztatach przyrodniczo-
matematycznych.

- Przygotowanie mlodziezy do olimpiady ekologiczne;.

- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci matematycznych i analitycznych
w ramach zaje¢¢ rozwijajacych kreatywnos$¢.

- Praca na lekcjach z danymi z rzeczywistych badan
naukowych (np. dotyczacych zmian klimatycznych, populacji

zwierzat itp.).

- Uczenie korzystania z oprogramowania do analizy danych,

nauczyciele przedmiotow

caty rok, zgodnie z
harmonogramem
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tworzenia symulacji czy modelowania 3D pozwalajace taczy¢
umiejetnosci matematyczne z wnioskowaniami
przyrodniczymi.

— Wykorzystanie matematyki w praktyce, poprzez
rozwigzywanie problemow z zycia codziennego, podczas
organizowanych warsztatow matematycznych i na zajeciach
praktycznych w klasach technikum.

- Projektowanie zadan obejmujacych rézne poziomy trudnosci,
ktoére wymagaja analizy i syntetyzowania informacji,
wspomagaja rozwoj umiejetnosci krytycznego myslenia.

Sfera wspomagania
ucznia w rozwoju

SFERA SPOLECZNA

Obszar

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH, ROZWIJANIE U UCZNIOW I WYCHOWANKOW EMPATII I

WRAZLIWOSCI NA POTRZEBY INNYCH.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne Klasy Odpowiedzialni Termin realizacji
1 |2 3,4,
5
Zadania Dzialania
Przygotowywanie do |- ¢wiczenie prawidlowych postaw w sytuacjach wychowawcy, nauczyciele | caty rok
zycia wérod ludzi, konfliktowych, przedmiotow, pedagog
uwrazliwianie na —  budzenie szacunku dla innych i przestrzeganie zasad caty rok
potrzeby innych. wlasciwego zycia w grupie,
— organizowanie pomocy potrzebujacym (zbiorki, pomoc
kolezenska, udziat w akcjach charytatywnych).
caty rok
Rozwijanie — organizowanie akcji charytatywnych oraz udziat w akcjach koordynatorzy szkolnego caly rok, w zalezno$ci od
Szkolnego i programach organizowanych przez lokalne organizacje Klubu Wolontariatu opiekun | potrzeb, po ustaleniu
Wolontariatu. pozarzadowe na rzecz potrzebujgcych np. akcja ,,Zostan SU, harmonogramu z
Dyplomowanym Mikotajem”, ,,Swiateczna Paczka wychowawcy koordynatorami
Dobra”, ,,Pomoc dla Hospicjum” organizacji
— Udziat w konkursie ,,Matopolski Wolontariat od A do Z” - koordynator SKW 9, 22 pazdziernik
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udziat wolontariuszy w Festiwalu Wolontariatu w - koordynator SKW 22 pazdziernik

Krakowie

zorganizowanie obchodéw Miedzynarodowego Dnia

Wolontariusza - koordynator SKW 5 grudnia
Umozliwianie przeprowadzenie zajg¢¢ integracyjnych w klasach - wychowawcy Klas, wrzesien
uczniom poznania organizowanie spotkan z psychologiem, pedagogiem nauczyciele przedmiotéw, |caly rok, po ustaleniu
siebie, wskazywanie wykonywanie réznorodnych testow i kwestionariuszy pedagog, psycholog termindw z
pozytywnych utatwiajacych poznanie siebie, wychowawcami
wzorcow zachowan. realizowanie programow profilaktyczno — caty rok

wychowawczych,
prowadzenie indywidualnych rozmow z uczniami,
organizowanie wycieczek, rajdow, biegow itp.

caty rok, wg potrzeb
caty rok

Przeciwdzialanie omawianie problematyki réznych form dyskryminacji wychowawcy, psycholog, |wg rozkladu materiatu
dyskryminacji z podczas godzin wychowawczych pedagog
powodu: pici, wieku, udziat w spotkaniach integracyjnych, poznanie kultury i wychowawcy/nauczyciele | wg rozktadu materiatu
wyznania, obyczajow ludzi innych narodowosci,
narodowosci, statusu zapoznanie uczniow z prawami cztowieka, wychowawcy, hauczyciele, wg potr_zeb i mozliwosci
materialnego, $ledzenie i omawianie biezacych wydarzen na §wiecie w psycholog/pedagog epidemicznym
niepeinosprawnosci, kontekscie respektowania praw czlowieka, wychowawcy, wg rozktadu materiatu
poziomu przestrzeganie praw cztowieka w spolecznosci szkolne;j, psycholc_Jg/ ped_agodzy,
intelektualnego, prowadzenie dyskusji, prezentacji multimedialnych na nauczyciele dziennikarstwa | caty rok
roznic kulturowych. temat tolerancji,
organizowanie wycieczek do miejsc pamigci narodowe;, . .
audycji okolicznosciowych z okazji $wiat narodowych wyChc.).W awcy, nauczyciele | caty rok, zgodnie z
historii kalendarzem
Ksztaltowanie - organizowanie zaje¢ wychowawczych, warsztatow, psycholog, pedagog, W miare istniejacych
umiejetnosci treningdw, spektakli profilaktycznych wychowawecy, nauczyciele | mozliwosci

wyrazania emocji
oraz ich rozumienia:
rozwiazywanie
konfliktow,
przyjmowanie
krytyki.

- udziat w projekcie ,,KINOTERAPIA”, czyli bliskie
spotkania kina z psychologia
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Sfera wspomagania
ucznia w rozwoju

SFERAAKSJOLOGICZNA

Obszar

Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

OBSZAR IV: WYCHOWANIE OBYWATELSKIE | PATRIOTYCZNE

Tresci wychowawczo-profilaktyczne Klasy Odpowiedzialni Termin realizacji
1 2

Zadania Dzialania

Przekazywanie - realizacja tematyki godzin wychowawczych wychowawcy zgodnie z rozktadem

wiedzy i ksztaltowanie | - organizowanie zaje¢ wychowawczych, warsztatow, pedagog specjalny, w miare¢ istniejgcych

umiejetnosci treningow pedagodzy, psycholog mozliwosci

komunikowania sie i wychowawcy, nauczyciele

aktywnego stuchania.

Przekazywanie - nauka zachowania si¢ w szkole i r6znych miejscach wychowawcy, wszyscy caty rok

wiedzy na temat zasad | publicznych, w $rodkach transportu — zasady savoire vivre, nauczyciele, rodzice

kultury osobiste;j.

Poznanie zwyczajow, |- podtrzymywanie tradycji uroczystosci szkolnych: slubowanie dyrektor, wychowawcy. caty rok

tradycji i ceremoniatu
szkoty.

klas pierwszych, wybory samorzaddéw klasowych, spotkania
optatkowe w klasach, uroczyste rozpoczynanie i zakonczenie
roku szkolnego, uroczyste pozegnanie maturzystow,

nauczyciele odpowiedzialni
Za wymienione uroczystosci

- zapoznanie mlodziezy z postacig patrona szkoty, wychowawcy poczatek roku szkolnego
Poznawanie.i |~ inspirowanie do zbierania pamiatek rodzinnych, _WyChO\_NaWCyz naU_?ZyCiele caty rok
kultywowanie tradycji | _ 7 jjanie postaw patriotycznych, poczucia, J- polskiego, historii,
rodzinnych, lokalnych, przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionalnej, opiekun SU caty rok
narodowych. narodowej, spotecznos$ci europejskie;j,

— uczestniczenie w uroczysto$ciach zwigzanych z tradycjami

szkoty: Dzien KEN wedtug planu pracy
szkoty

Budowanie szacunku |- obchody rocznic wydarzen historycznych np.: Swigto - wychowawcy, nauczyciele |wedtug planu pracy

dla symboli

Niepodlegtosci, itp.

odpowiedzialni za

szkoty, kalendarza rocznic
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narodowych, - opieka nad grobem patrona i wyznaczonymi miejscami przygotowanie obchodéw  |i $wigt
religijnych i miejsc | pamigci narodowej - nauczyciel odpowiedzialny
pamieci. za dzialanie caty rok
Ksztaltowanie - udziat w zajgciach na strzelnicy; nauka obstugi broni, Wychowawcy klas 1 wedtug planu pracy
postaw strzelania do celu szkoty,
proobronnych
- zdobywanie wiedzy w ramach zaj¢¢ EDB nauczyciele EDB caly rok
Budowanie — zbieranie materialow dotyczacych regionalizmu, bib“Ote!(a szkolna, ' caly rok
tozsamosci _ — gromadzenie materialow na temat symboli narodowych, nauczyciele przedmiotéw, | caly rok
narodowej, uczenie $wigt panstwowych, polskich obrzedéw i tradycji, wychowawcy, dyrektor,
patrlotyzn3u, _ . |— przyblizenie uczniom lokalnych i regionalnych $wiat i rodzice, nauczyciele religii | caty rok
ukazywanie wartosci obyczajow,
zycia wrodzinie. — organizowanie uroczystosci szkolnych z okazji §wiat
& Y y L 4 wg planu pracy szkoty
narodowych,
— poglebianie r.ozumie.nia trady.cj i ngrodovyych poprzez caly rok
wprowadzanie uczniow w dziedzictwo literackie i
kulturowe,
— organizowanie wycieczek do miejsc kultury narodowej, caty rok/wg potrzeb

zapoznanie uczniow z wiedza historyczng utatwiajaca
samoidentyfikacje kulturowa, narodowa i religijna,

Poznanie systemu
ochrony

praw cztowieka
krajow Europejskich.

zapoznanie z organizacjami i instytucjami krajow Polski i
Europy, do ktérych mozna si¢ zwroci¢ o pomoc
przebywajac za granica

wychowawecy, nauczyciele
historii, przedsigbiorczosci,
j. polskiego

wedtug rozktadu materiatu

Przestrzeganie zasad
poszanowania
wolnos$ci sumienia i
wyznania.

ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego
natury , powinno$ci moralnych wobec réznych sytuacji
zyciowych,

przygotowanie do rozpoznawania podstawowych warto$ci
i dokonywania wtasciwej ich segregacji,

wskazywanie na odpowiedzialnos¢ kazdego cztowieka za
dokonywane wybory moralne,

zapewnienie uczniom mozliwosci pobierania lekcji religii
1 uczestniczenia w $wigtach religijnych,

nauczyciele religii,
nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy, pedagog,
psycholog

dyrekcja szkoty,

caty rok

caty rok

caty rok

caly rok
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— ukazanie wartosci wiary w zyciu czlowieka i narodu. katecheci caty rok
Obszar Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
WSPIERANIE ROZWOJU UMIEJET, NOSCI ZAWODOWYCH
Przygotowanie — organizacja zajeé¢ z zakresu doradztwa zawodowego pedagog, psycholog pazdziernik
uczniéw do wyboru prowadzonych przez doradcéw zawodowych z UP dla
dalszego kierunku 0s6b pelnoletnich
ksztalcenia. — spotkania informacyjne z doradcami zawodowymi z UP
dla uczniéw niepetnoletnich nt. rynku pracy, czym si¢ styczen, luty
kierowac¢ przy wyborze zawodu (kl. I LO i IV T)
— spotkania informacyjne dla rodzicow dotyczace wsparcia 1T pétrocze
dziecka .W wyborze zaqudu (Klasy ‘III i 1V) . w miare istnicjacych
— spotkania z przedstawicielami wyzszych uczelni w celu wychowawcy, pedagog e
" A ' ' mozliwosci
poznania ich oferty edukacyjnej psycholog
— udziat w dniach otwartych na uczelniach w miare istniejacych
— spotkania z absolwentami szkoty uczacymi si¢ na ré6znych mozliwosci
uczelniach
Przygotowanie — edukacja dotyczaca funkcjonowania gospodarki WyChOW&WC)/, pedagog, wg rozktadu materiatu
ucznia do wejs$cia na wolnorynkowej, psycholog, nauczyciel podstaw
rynek pracy. — nauka pisania ofert (curriculum vitae, list motywacyjny), przedsigbiorczosci we przedsigbiorezosci i

tworzenia portfolio,

prowadzenie zaje¢ na temat sposobow poszukiwania
pracy,

przygotowanie do autoprezentacji w rozmowie
kwalifikacyjnej.

Organizacja praktyk zawodowych (technikum) u znanych i
cenionych pracodawcdéw na terenie Nowego 1 Starego

wspotpracy z Urzedem
Pracy

kierownik ksztalcenia
zawodowego, nauczyciele

doradztwa zawodowego

W(g harmonogramu
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przedmiotéw zawodowych | praktyk zawodowych

Sacza
Ksztaltowanie u — motywowanie do pracy nad sobg i radzenia sobie z Wychowawcy, pedagog, caly rok
uczniow pozytywnej trudno$ciami zyciowymi poprzez: ¢wiczenia psycholog, nauczyciele
samooceny. umozliwiajace zrozumienie i samoakceptacje , warsztaty z przedmiotow.

zakresu rozwijania Inteligencji Emocjonalnej, uczenie
pozytywnego mysSlenia.

XVI. UCHWALENIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Rada Pedagogiczna Zespotu Szkét nr 3 im. Bolestawa Barbackiego w Nowym Saczu w dniu  02.10.2025 r. podjela uchwale nr:
04/09/2025 i pozytywnie zaopiniowata projekt Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026.

Rada Rodzicow zatwierdzita Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 w dniu 30.09.2025r.

Opracowatly: Violetta Jedruch, psycholog szkolny
Anna Matras, pedagog szkolny

63




