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SLOWO DO CZYTELNIKA

Kochani Czytelnicy!

To juz ostatni numer ,SZTAMY” w tym roku szkolnym. Mam nadzieje, Ze kazdy
z Was w peini wykorzystat dziesie¢ miesiecy i dat z siebie wszystko. Dla naszych

statych czytelnikow przygotowalismy wiele ciekawych informacji.

Czy folklor jest interesujgcy dla wspdfczesnego czfowieka? Czy dopalacze sq
grozna dla naszego zdrowia i zycia? Czy taniec moze pomagac¢ nam w Zyciu? Na

te i inne pytania odpowiemy w naszych artykutach!

W tym wydaniu réwniez o zwyciestwie naszych sportowcow i przedsiebiorcow.
Na 8 pytan do...” odpowiedzg nam Pani Prof. Matgorzata Migacz oraz Pani
Prof. Joanna Pawfowska. W wywiad (6wce) Pani Wicedyrektor Teresa Majer-

czyk opowie o sukcesach w technikum, a uczennica Mariola Majda o swojej

,Fotopasji”. | tym razem nie zabraknie smiesznych cytatdw naszych nauczycieli

oraz komiksu. Zycze przyjemnej lektury! Natalia Banach
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OSIAGNIECIA SPORTOWE

Zwyciestwo lekkoatletow

gimnastycznej - mowi Pani prof. Zofia

Gotab,

Uczniowie startowali w biegu na

nauczycielka  wychowania

100m, 400m, 800m, skoku w

dal, pchnieciu kulg oraz sztafe- fizycznego w ZS nr 3 w Nowym Saczu. -

cie 4x100. Po zakoAczeniu ry- Przegrywajq z nami szkoty, ktére majq

walizacji nasza szkota uzyskata lepsze warunki. Sportowe sukcesy sq

y 11l miejsce. przede wszystkim zastugq naszych zdol-

Reprezentacja ZS nr 3 nych uczniow.

wziefa nastepnie udziat w

Rok szkolny 2014/2015 w VI LO

zawodach wojewddzkich, ktore » . L.
przyniost zwyciestwa w réznych dyscy-

odbyty sie 28 maja w Krakowie. . . S
plinach sportowych, jednak najczesciej

W stolicy matopolski wyrdznita . L .
nasi uczniowie odnosili sukcesy w lek-

sztafeta szwedzka

koatletyce. Na tych zawodach zdobyli

2l (400,300,200,100m). Uczniowie L i . , .
najwiecej trofedw. Mozemy by¢ dumni,

naszej szkoty zajeli w wo-

ze tak utalentowani sportowcy

jewodztwie Swietne Il miejsce! . .
uczeszczajg do naszej szkoty. Mamy

20 maja miata miejsce L. . .
nadzieje, ze wakacje spedzicie réwnie

Cho¢

wielkimi ~ krokami  |jcealiada klas | i Il o mistrzostwa Nowego

aktywnie i w przysztym roku szkolnym

zblizaja si¢ wakacje, uczniowie naszej  Sycza. Katarzyna Oracz (klasa | LO f)

dacie naszej szkole jeszcze wiecej

szkoly nie zrobili sobie wolnego. Na  zwyciezyta w biegu na 100 i 200m, a szt- .
powoddéw do dumy.

kazdych zawodach sportowych staraja  afeta 4x100 zajeta 2 miejsce.

sig osiggnac¢ jak najlepszy wynik. - Od trzech lat odnosimy sukcesy w Liceal-

24 kwietnia odbyta sig Liceal-  jadzie, chociaz nie mamy wtasnej sali

Edyta Oleksy, klasa Il LO a
iada LA o mistrzostwo Nowego S3cza.

Walecznosé i determinacja

Na poczatku czerwca w Hali
Widowiskowo-Sportowej w Nowym
Saczu odbyt sie turniej pitki noinej o
puchar dyrektora Zespotu Szkét nr 4.
Druzyna z naszej szkoty, po zacietym

meczu, wywalczyta Il miejsce.

W turnieju wzieto udziat sze$¢
zespotdw z réznych szkét z Nowego
Sacza. W finale nasza reprezentacja

spotkata sie z druzyng z Zespotu Szkét

nr 1im. KEN. W regulaminowym czasie
gry byt remis 1:1, a zwyciezcéw wytoni-
ty dopiero rzuty karne. Sktad naszej
druzyny: Maciej Wiktorowski, Patryk
Szarek, Radostaw Niemas, Jakub Wie-
ctawek, Marcin Hajduk, Bartosz Orlecki,

Michat Gardon, Oskar Zaczyk.

- Uczniowie zrealizowali zadania tak-
tyczne, zagrali konsekwentnie w obro-

nie, tracqc jedynie w turnieju jedng

bramke w finale — moéwi Pan Prof. Mar-
cin Jasinski, opiekun druzyny. - Nasi
chtopcy wykazali sie rowniez duzq sku-
tecznosciq w ataku. Na pochwate zastu-
guje postawa catfego zespotu: walecz-
nos¢, determinacja i chec¢ odniesienia

zwyciestwa.

W nagrode uczniowie otrzymali okazaty

puchar i pamigtkowe dyplomy.

(Red)
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8 PYTAN DO...

8 pytan do... Pani Prof. Malgorzaty Migacz,
nauczycielki matematyki, opiekunki projektu ,Mie¢ wyobraZnie milosierdzia”

1. Zyciowe motto... Ide przez zycie tylko raz, dlatego cokolwiek
dobrego moge uczynic to czynig, bo nie przejde tedy nigdy

wiecej...
2. Jestem... Szczesliwym cztowiekiem.

3. Najwiekszy sukces... To zarazanie mtodych ludzi wrazliwoscig

na dobro...

4. Najwieksza porazka... Nie ma takich porazek, ktére nie wnosity-

by ze sobg czegos cennego, zawsze czegos mnie nauczyty.

5. Moim autorytetem jest... Taki Swiety a zarazem taki zwyczajny

— Swiety Jan Pawet II.

6. Najbardziej dumna jestem z... tego, ze w kazdej chwili swego zycia staram sie by¢ sprawiedliwa. Zawsze pamietam, ze w

naszym zyciu najwazniejszy jest cztowiek...

7. Ulubiona klasa... No oczywiscie, ze w tej chwili 2 LO D :-), a tak powaznie lubie ludzi za to kim s3 i co sobg reprezentujg, za to

Ze nie starajg sie udawac kogos innego, ze potrafig dzieli¢ sie z nami tym, co najlepsze i najpiekniejsze.

8. Ksigzka godna polecenia... Ojj! Od dawna nie mam czasu na dobrg lekture. Wiem, ze informacja o tym, co cztowiek czyta,

mowi o nim wszystko — niestety nie mam nic na chwile obecng godnego polecenia.

8 pytan do... Pani Prof. Joanny Pawlowskiej,
nauczycielki jezyka niemieckiego, opiekunki projektu
~Mieé wyobraznie milosierdzia”

1. Zyciowe motto... "Cata sztuka to mie¢ odwage i energie, zeby co$ zmieni¢. Moze nie od razu caly $wiat, ale ten kawatek wo-

kot siebie"- na dobre oczywiscie :))
2. Jestem... na zewnatrz bezposrednia, w srodku wrazliwa, moze (nie) doskonata, ale za to prawdziwa.
3. Najwiekszy sukces... rodzina oraz to, ze mam wokét siebie przyjaciét, na ktérych zawsze moge liczyé, choéby nie wiem co...

4. Najwieksza porazka... "Nie robigc nic unikasz porazki, a wraz z nig sukcesu". Zgadzam sie z myslg, ze "porazka to doskonata
okazja, by rozpocza¢ cos jeszcze raz, tym razem madrzej." Na szczescie w moim zyciu nie byto takich porazek, po ktérych nie
mogtabym sie podniesé. To nie zwyciestwa, lecz porazki ksztattujg nasz charakter i mobilizujg do dalszego dziatania. Poddac sie

bez walki to jest dopiero klgska.
5. Moim autorytetem jest... trudne pytanie. Na przestrzeni lat byly i sg to rézne osoby (jestem reprezentantkg pokolenia JP 1),
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8 PYTAN DO...

ktére mi imponowaty, wzorowatam sie na nich. Jednak najwiekszym ponadcza- &

sowym autorytetem sg moi rodzice, ktérzy wychowali mnie, mam nadzieje, n

dobrego cztowieka.

6. Najbardziej dumna jestem z... mojego synka, z tego, co robie w zyciu, jesli §

uda mi sie zrobi¢ cos, co uczyni drugiego cztowieka szczesliwszym, lepszym,

usmiechnietym.....

7. Ulubiona klasa... wszystkie klasy majg swoj nieoceniony urok i kazdg lubie na §

swoj sposob, lecz najwiekszym sentymentem darze moich wychowankdw.

8. Ksiagzka godna polecenia... z uwagi na méj zawdd oraz nieustanne ksztatcenie &

sie (awans zawodowy itd.) w ostatnim czasie bardzo duzo czasu poswiecam lite-
raturze psychologiczno-pedagogicznej oraz dydaktycznej. Nie mam ulubionej
ksigzki, ale lubie dobrg literature. Niestety na taki luksus moge sobie pozwoli¢

tylko w dni wolne od szkoty. Czego i wam zycze, bo przeciez niedtugo wakacje:)

INFORMACJA

(Red)

Nagroda za wielkie serce

»Kiedy pomagamy innym, poma-
gamy sobie, poniewaz wszelkie dobro,
ktore dajemy, zatacza koto i wraca do
nas” ~ Flora Edwards. O tym mogto sie
przekonac 20 wolontariuszek z klas 11 LO d,
Il LO f i lll LO e, ktére wyjada w najbliz-
szym czasie do Rzymu. Wycieczka jest na-
groda za udziat w projekcie ,,Mie¢ wyob-
raznie mitosierdzia”. Opiekunkami przed-
siewziecia byly: Pani Prof. Matgorzata

Migacz oraz Pani Prof. Joanna Pawtowska.

Od wrzesnia ubiegtego roku do czerwca
2015 roku uczennice angazowaty sie w
akcje niesienia pomocy potrzebujgcym.
Licealistki wspotpracowaty m.in.: ze Stowa-

rzyszeniem Rodzicow i Przyjaciét Dzieci

Niepetnosprawnych Ruchowo i Umy-

stowo ,Nadzieja”, Stowarzyszeniem
SURSUM CORDA, Towarzystwem Przy-
jaciét Chorych ,Sadeckie Hospicjum”,
Domem Pomocy Spotecznej, Fundacjg
Osobom z

Pomocy Autyzmem

»MADA”.

- Obawiatysmy sie, Zze nie uda nam sie
osiggng¢ wszystkich zatozonych celow
— mowig opiekunki projektu Prof. Mat-
gorzata Migacz oraz Prof. Joanna Paw-
towska, nauczycielki w ZS nr 3 w No-
wym Sgczu. — Zadan byto bardzo duzo.
Dtugo zastanawiatysmy sie komu nale-
zy pomoc i dlaczego. Tyle jest przeciez

0s0b, rodzin, instytucji, ktore liczyty na

nasze wsparcie. Na szczescie wszystkie

dziatania udato nam sie zrealizowac.

Uczennice przez caty rok pomagaty nie-
petnosprawnym osobom w codziennych
czynnosciach, organizowaty im wolny
czas, zbieraty srodki finansowe na ich
potrzeby, spetniaty drobne marzenia
chorych dzieci. W tym roku kapituta kon-
kursu docenita wielkie serce naszych
kolezanek i postanowita wyréznié¢ ich

zaangazowanie. W nagrode wolonta-

riuszki pojadg na wycieczke do Rzymu.

Natalia Banach, klasa Il LO a



SYLWETKA

Wysoki chtopak o kreconych wto-
sach, czesto usmiechniety, to Krystian
Gorny z klasy Il LO B. Ostatnio wygrat
szkolny Festiwal ,,Guzik z Petelka” w kate-
gorii taniec. Zajmowat tez wysokie miejsca
w innych szkolnych i miedzyszkolnych
turniejach.

- Sukcesy w konkursach nie sq dla mnie
wazne, bo nie o to chodzi w tancu — mowi
Krystian. - Spoko, jest rywalizacja i kazdy
stara sie pokazac przeciwnikowi, gdzie
jego miejsce, ale wedtug wielu tanecznych
laikow ,,jak nie wygrates zawoddw, to
jestes lama". Z takimi przekonaniami trze-
ba walczyc i pamietad, ze zabawa i zawie-
ranie nowych znajomosci sq

w taricu NAJ-WAZ-NIEJ-SZE.

Dla niego taniec od szesciu jest przede

Tancerz na szostke

wszystkim pasjg i zabawa.

- Programy typu You Can Dance, Mam
Talent daty mi chwilowego kopniaka, ale
prawdziwg zajawke ztapatem jak poje-
chatem na pierwszy turniej — opowiada
zdolny licealista. - To byfo w 2010 roku w
Koszalinie - Black Street 2010. Wtedy
poznatem prawdziwych tancerzy i bytem
na pierwszych warsztatach poppingu. To
taniec polegajgcy na szybkim spinaniu
i rozluznianiu miesni (tzw. pop) w rytm
muzyki w pofgczeniu z réinymi pozami
i ruchami.

Krystian w wolnym czasie spotyka sie
z kolegami, szuka informacji o swoich
ulubionych fandomach (przez komiksy,

filmy/seriale). Trenuje réwniez kalisteni-

ke (aktywnos$¢ fizyczng, polegajaca na

treningu sitowym, opartym o ¢wi-
czenia z wykorzystaniem wtasnej
masy ciata, takie jak np. ,,pompki”,
»mostki”, ,brzuszki” i ,dipy”). Lubi
takze parkour, czyli pokonywanie
przeszkdd stojacych na drodze w
jak najprostszy i najszybszy sposdb.
Wieczory poswieca na treningi
poppingu. Zapytany o swojg przy-
sztos¢ odpowiada: Tego, co bede
robit w przysztosci jeszcze nie
wiem, ale chciatbym kontynuo-
wac ,,przygode" z poppingiem, na
przyktad poprzez nauczanie innych

0s0b.

Maria Wegrzyn, klasa Il LO a




INFORMACJA

Folklor staje sie inspiracja
zanie jej zastosowania w réznych dziedzinach

zycia spotecznego.

Dr Monika Golonka Czajkowska, wyktadajaca
na Uniwersytecie JagielloAskim, zwrdcita
uwage na to, ze antropologia uczy specyficz-

nego spojrzenia na Swiat. Dzieki niej mozemy

o
:
3

i

lepiej zrozumie¢ dane grupy spoteczne oraz

———. 4
(A 3T AT

pozna¢ ich punkt widzenia. Dyscyplina ta

I SO

zmusza do refleksji na temat tego, kim jeste-

Smy i skad pochodzimy. Powrdét do moty-

PereE——————

wow folklorystycznych i regionalnych jest
dobrg okazjg, by ksztattowa¢ $wiadomosé
narodowg, ale jednoczesnie podkresli¢ swojg

odrebnosc.
- Kazdy powinien wiedzie¢, jak Zzyli jego
przodkowie oraz jaka kultura go uksztaftowa-

ta — mowi Stanistaw Szudek, dyrektor Delega-

tury Kuratorium Oswiaty w Nowym Saczu. —
Poszerzanie wiedzy w tej dziedzinie jest na-
szym obowiqgzkiem. W ten sposdb pielegnuje-
my kulture i tradycje. Chcemy zachecac¢ mfo-
dziez do poznawania regionu poprzez organi-

zowanie takich konferencji.

Ta nietypowa lekcja uswiadomita mtodym, ze
regionalizm to réwniez sposdb na pokazanie

swojej oryginalnosci. Coraz czesciej artysci

siegajg do motywow folklorystycznych
»Zobaczyé, odkryé, zrozumieé. Antro- Prowadzace — Pani dr hab. Agnieszka w muzyce, modzie, malarstwie oraz fotogra-
pologiczna wyprawa w $wiat bliski Krawczyk oraz Pani dr Monika Golon- fii. Folklor staje sig inspiracjg. Na koniec spo-
i daleki” — pod takim hastem 27 maja ka — Czajkowska z Instytutu Ekologii tkania wystapit zesp6t wokalno — instrumen-
br. odbyta sie konferencja w Miastecz- i Antropologii Kulturowej na Uniwer- talny ,CANTO” z Zespotu Szkét Zawodowych
ku Galicyjskim w Nowym Saczu. Orga- sytecie Jagielloriskim, skierowaty swéj w Bieczu. Zaproszeni goscie zwiedzili réwniez
nizatorami spotkania byli: nowosgdec- wyktad do mtodziezy z klas gimnazjal- Miasteczko Galicyjskie.

ka Delegatura Kuratorium Os$wiaty, nych oraz ponadgimnazjalnych. Jego
Uniwersytet Jagielloriski oraz Muzeum celem byto przede wszystkim przybli-

Natalia Banach, klasa Il LO a
Okregowe w Nowym Sgczu. zenie pojecia antropologii oraz poka-



INFORMACJA

Pod koniec maja Il klasa dzien-
nikarska VI LO udata sie na warsztaty
do jednego z oddziatéw Instytutu Pa-
mieci Narodowej, mieszczacego sie
w Patacu Konopkéw w Wieliczce.

Do zadan Instytutu naleza: gromadzenie
i zarzadzanie dokumentami organdéw
bezpieczenstwa panstwa, prowadzenie

Sledztw w sprawie zbrodni nazistow-

WYWIAD

Dziennikarze z wizyta w IPN

skich i komunistycznych oraz realizowanie
dziatalnosci edukacyjnej. Instytut przejmu-
je réwniez dokumenty z innych archiwéw.
Dzieki temu, ze ustawa o IPN przewiduje
udostepnianie pism zgromadzonych w
archiwach stuzb specjalnych PRL, nasi ucz-
niowie mieli jedyng i niepowtarzalng oka-
zje zapoznac sie z niektérymi z dokumen-
tow. Wizyta rozpoczeta sie od oprowadze-

nia uczniéw po podziemiach Instytutu, by

na wiasne oczy mogli zobaczy¢ okoto 6
km akt. Po wejsciu do archiwum niemal
od razu czuje sie charakterystyczny
zapach starych papierdw. Kolejnym
punktem byta praca nad jedna z archi-
walnych teczek, sporzgdzonych przez
cztonkdéw stuzb specjalnych. Kazda gru-
pa ucznidw, dostajgc skan dokumentu,
mogta doktadnie przeanalizowac jakie
metody kiedys$ stosowano, aby pozby-
waé sie wrogéw PRL. Zdecydowanie
najciekawsza rzecza byto przegladanie
dokumentéw o osobach, o ktérych or-
gany bezpieczenstwa panstwa zbieraty
informacje. Wszelkie pamietniki, pasz-
porty i zdjecia zrobity na uczniach na-
prawde duze wrazenie. Warsztaty w
IPN pozwolity mtodym ludziom zrozu-
mie¢, jakie trudnosci dla przecietnych
obywateli wynikaty z operacji przepro-
wadzanych przez Stuzbe Bezpieczen-

stwa i Milicje Obywatelska.

Angelika Kmiecik, klasa Il LO a

Fotopasja

Utalentowana, ambitna, kreatyw-
na... to tylko niektére przymiotni-
ki, jakimi mogtabym j3 okreslic. Jej
pasja jest fotografia. Na swoich
zdjeciach wyraza co$ wiecej niz
obraz. Potrafi uchwyci¢ chwile i
emocje. Uczennica Il klasy dzienni-
karskiej VI LO w Nowym Saczu —
Mariola Majda w wywiadzie opo-
wie nam

o swoim hobby.

Prowadzenie bloga to promocja Twojej
tworczosci? Czy pomaga Ci to zachecic
ludzi do podziwiania Twojej pas;ji?
Jestem caty czas aktywna na Facebooku,
Photoblogu i Instagramie. Staram sie,
aby pojawiaty sie tam moje najlepsze
prace. Spotykam sie z ogromng akcepta-
cjg co sprawia, ze mam motywacje do

dalszego dziatania.



WYWIAD

Jak zaczetfa sie Twoja przygoda z fo-
tografig?

Moja przygoda z fotografig zaczeta sie
5 lat temu. Zainteresowanie tg dzie-
dzing sztuki pojawito sie dzieki moje-
mu kochanemu Tacie, ktéry kupit mi
pierwszy w moim zyciu aparat — Ca-
non A495.

Jak wspominasz swoje poczatki? Czy

byty trudne?

Na poczatku moje hobby kosztowato
mnie wiele pracy i wyrzeczen, ale
dzieki temu z dnia na dzien bytam
coraz lepsza. Dzisiaj widze btedy, kto-
rych nie dostrzegatam poprzednio i

dlatego zwracam na nie teraz uwage.

W ktérym momencie zrozumiatas, ze
fotografia jest tym, co chcesz robi¢ w

zyciu?

Kazdy dzien z aparatem mi to uswia-
damiat. Codziennie coraz bardziej
dostrzegatam, ze poprzez zdjecia wy-
razam siebie. Po jakim$ czasie zrozu-

miatam, ze stato sie to mojg codzien-

noscia, bez ktorej nie potrafie zy¢.

Twoje projekty to wynik wspétpracy
z wieloma osobami. Opowiedz jak to
jest ciggle pracowac z ludimi? Czy

spotykasz sie z trudnosciami?

Praca z ludZzmi daje mi wiele satysfak-
cji. Owszem trudnosci sie zdarzaja.
Nigdy nie mozna by¢ z nikim w petni
zgodnym. Najczesciej sprzeczamy sie
0 wyraz twarzy na zdjeciach czy poze,
ale... najwiekszg radosé¢ sprawia mi
kiedy te zbulwersowane

moment,

osoby mdwig: wow! nie poznaje sie

na tym zdjeciu?

Jaki gatunek fotografii uznajesz za

swoja specjalnos¢?
Portrety i makro :)

lle sprzetu zazwyczaj zabierasz na

sesje?

Zawsze mam przy sobie mojg naj-
wspanialszg lustrzanke Canona Eos
500 D i statyw. Czasem zabieram
rowniez cyfréwke.
Z jakimi wyzwaniami musisz sobie

radzic¢?

Z konkurencjg. W Swiecie, w ktorym
zyjemy kazdy chce by¢ najlepszy,
musimy sie czym$ wyrdzniaé... nie
znosze tego. Mimo wszystko wiem, ze

musze stawia¢ na swoim.

Co najbardziej lubisz w pracy fotogra-

fa?

Najbardziej lubie zadowolonych z mo-
jej pracy ludzi. Najwiekszg trudnosc
sprawia mi pogoda... To ona czesto

krzyzuje wszystkie moje plany.

Skad czerpiesz inspiracje i jak powsta-

ja pomysty na sesje?

Inspiracje najczesciej czerpie z ksigzek,
filmoéw, piosenek. Czesto pomysty sa-
me przychodzg do gtowy. Widze jakies
miejsce i wyobrazam sobie, co najle-

piej do niego pasuje.

Co mozesz poradzic osobom, ktére

marzg o karierze fotografa?

,Nie sprzet, ale technika czyni z Ciebie

zawodnika”

Co robisz w swoim zyciu poza fotogra-

fowaniem?

Jestem bardzo zakrecong osobg. Mam tysiagc
mysli na minute. Uwielbiam spedzac czas ze

zwierzetami, spiewam, gotuje...
Opowiedz nam o swoich marzeniach.

Jak kazdy chce by¢ szczesliwym cztowiekiem,

ktory spetnia sie zawodowo.

W zyciu kazdego artysty pojawia sie kryty-

ka. Jak na nig reagujesz?

Owszem, spotkatam sie z krytyka wielokrot-
nie. Nie lekcewaze takich uwag. Staram sie
poprawia¢ moje btedy i jestem bardzo
wdzieczna wszystkim, ktorzy obiektywnie
wyrazaja swojg opinie. Dzieki nim ciggle

ucze sie czegos$ nowego.

I na koniec, jakie$ rady dla poczatkujacych

fotografow?

Jak najwiecej praktyki :)

Natalia Banach, klasa Il LO a
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Duze dzieci, czy mali dorosli ?

No i stato sie. Mamy XXI wiek.

| to nawet od kilkunastu lat. Nawet sie
nie obejrzeliémy, a stowa ,10 lat te-
mu” oznaczajg rok 2005, a nie lata 90-
te XX w. Duzo sie zmienito, nie tylko
kalendarz na $cianie. Przemianie ulegli
rowniez ludzie — a na pewno mtodziez,
ktéra za wszelka cene chce uwazad sie
za dorostych. A przeciez dorostos¢ to
nic ekscytujgcego — pare mozliwosci i
same obowigzki. Za jakies dwa lata te
wszystkie dobrze utozone, eleganckie

panienki bedg tamaty swoje dtugie

\ Chciatabym

szpony przy wyrywaniu wioséw z gtowy,
bo trzeba bedzie i$¢ do pracy, zeby zaro-
bi¢ na zycie i na zachcianki. Wtedy mama
raczej juz nie podaruje coreczce kasy na
sklepowe szalenstwa. Chciata$ by¢ doro-

sta? Trudno, musisz pogodzi¢ sie z obo-

| wigzkami i z tym, Ze nikt cie nie wyreczy.

rowniez przypomnie¢, ze

~ przeklinanie na $rodku ulicy (im gtosniej —

tym lepiej), ani wypychanie stanika chus-
teczkami nie uczyni dziewczyny bardziej
dorosta, raczej zwraca uwage na jej roz-
paczliwe szukanie rozgtosu, Osobiscie
wolatabym wypchaé¢ médzg wiedzg, a nie
biustonosz chusteczkami, ale cdz, co kto
woli. Jesli taka dziewczyna mysli, ze jak
ma wypchany biust i dtugie paznokcie, to
chtopak zwrdéci na nig uwage, to wspot-
czuje bardzo mocno. Wspédtczesni chtopcy
wolg pali¢ i pi¢ piwo za szkotg, a za dziew-
czyng nawet sie nie obejrza. Taka jest

prawda!
Wieksza czesé¢ mtodziezy robi nie
to, co powinna, tylko sie buntuje, bo chce

pokazac rodzicom, ze oni mogg sobie mé-

CHWILA POETYCKIE] ZADUMY...

wi¢, a synek, czy tez cdrcia i tak wie
wszystko lepiej. Oczywiscie, przeciez ro-
dzice to stare dziadki i wcale nie wiedzg
jak zy¢, a nauczyciel to juz zto totalne, bo
chce wychowad te prawie doroste dzieci i
zmusza je do robienia zadan, ktérych one
wecale nie potrzebuja. A nie potrzebujg, bo
wiedzg juz wszystko, co chca wiedzie€ i
nie opfaca im sie uczy¢. A przeciez nikt
nigdy nie zyczy zle swoim dzieciom. Wszy-
scy wokot starajg sie, chcg dobrze, a my
nic nie robimy, tylko marudzimy, ze co$
jest za trudne... | nawet nie chcemy sproé-

bowag, zeby byc¢ z siebie dumnymi.

Jak to w koncu jest? — buntujemy
sie robimy wszystkim na zto$é, zeby poka-
zac¢ jacy jesteSmy Swietni, czy udajemy
dorostych w tak bardzo nieudolny sposdb,

bo boimy sie tej prawdziwej dorostosci?

Natalia Batuszynska, klasall LO g

Obrazy z naparstka

W naparstku przechowujesz klisze
dozwolonych obrazéw.

Bez zdartych kolan,
zeszklonych oczu,
zacis$nietych piesci.

Bez pottuczonych butelek,
zgrzytajgcego widelca i noza,
powyszczerbianych talerzy.

Bez niedopietych swetréw,
dziurawych rajstop,
nierozchodzonych butéw.

Ulicg kroczysz juz pewnie.

Niech ogladaja
wigilijne opfatki
i wycatowane policzki.

Niech zazdroszcza
do woli.

Wiersz llony Klimek (ur.
1992), absolwentki klasy dzienni-
karskiej VI LO.

Mtoda poetka wydata juz
dwa tomiki poezji: ,,Zwierciadto
duszy” (2008) oraz ,Zbierane, gu-
bione” (2012).
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Sukces przyszlych przedsiebiorcow

29 kwietnia br. odbyta sie gala
podsumowujaca lll edycje konkursu
»Wiacz myslenie. Postaw na przedsie-

biorczos¢”.

Organizatorami tego przedsiewziecia
byto Starostwo Powiatowe w Nowym
Saczu, Urzad Miasta Nowego Sacza, Sa-
decka Izba Gospodarcza, Wyzsza Szkofa
Biznesu — NLU w Nowym S3czu, Fundacja
»Pomysl o Przysztosci” oraz Stowarzysze-
nie na Rzecz Integracji Srodowisk Akade-
mickich ,,ORION” w Nowym Sgczu. W
tegorocznym projekcie wzieta udziat re-
kordowa liczba uczniéw. Ponad 400 mto-

dych ludzi ze szkét ponadgimnazjalnych

INFORMACJA

uczestniczyto w wyktadach z wiedzy

ekonomicznej oraz warsztatach
z przedsigbiorczosci w réznych firmach
i konkursie Mtodzi Aktywni. Konkurs
odbywat sie w dwoch kategoriach:
Miasto i Powiat. Uczniowie, w wybra-
nych przez siebie zespotach, mieli za-
prezentowa¢ kreatywny pomyst na
rozwigzanie problemu spotecznego,
z jakim mogg zmagaé sie mieszkancy

miasta.

Nasi uczniowie: Natalia Banach, Artur
Ziajkiewicz oraz Karolina Zielonka, zdo-
byli Il miejsce wraz z projektem pt.

»Integracyjny plac zabaw dla dzieci.”

Projekt ten miat za zadanie utfatwi¢ inte-
gracje dzieci niepetnosprawnych z petno-
sprawnymi, a tym samym w przyszfosci
unikng¢ wykluczenia w spoteczenstwie.

Opiekunem tego przedsiewzie-
cia byta Pani prof. Anna Studzirska. Zwy-
ciezcom serdecznie gratulujemy i zyczy-

my dalszych sukceséw!

Natalia Banach, klasa Il LO a

Kazdy z nas date 1 czerwca kojarzy ze
swietem wszystkich dzieciakow. Z tej
okazji uczniowie klasy | LO A dziennikar-
skiej postanowili zorganizowac Dzien

Gospodarza Szkoty.

Uczennice, ze zwigzanymi w kucyki wto-
sami (ozdobionymi dodatkowo czerwo-
nymi kokardkami) juz od samego rana
sprzedawaty wspaniate ciasta i ciastecz-
ka. Dochdd ze sprzedazy stodyczy zostat
przeznaczony na leczenie chorej dziew-
czynki, podopiecznej fundacji Sursum
Corda. Mtodym dziennikarzom udato sie
zebra¢ ponad 150 ztotych. Bartosz Ma-
tras, Klaudia Peregrym oraz Kamil Kwiat-
kowski

przygotowali rowniez audycje

radiowg, w ktérej przypomnieli zasady

Czerwone kokardki

zapisane w Konwencji O Prawach Dziecka.
Gratulujemy ogromnego zainteresowania
stoiskiem i zebranych funduszy, ktére po-
mogag w dalszej rehabilitacji dziewczynki.

Wyrazy wdziecznosci kierujemy réwniez

do wszystkich uczennic z | LO a, ktére

przygotowaty stodkie smakotyki

Gabriela Krzak, klasa | LO a

11



WYWIAD

12

Sukces w technikum

Rozmowa z Pania Prof. Teresa Majerczyk, Wicedyrektorem Zespolu Szkoét Nr 3

r

2 v
Magdalena Polczyk: W tym roku az 17
uczennic z technikum uzyskato tytut Fina-
listy Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci z
Zakresu Projektowania i Wytwarzania
Odziezy. Paulina Mrdz, z klasy I, zostata
laureatka zawodow centralnych. Co Pani

zdaniem przyczynito sie do tak znakomi-

tych wynikow?

Nasze uczennice osiggnety tak wysokie
wyniki tylko dzieki intensywnej pracy.
Bardzo istotne w procesie ich przygotowa-
nia byto zaangazowanie, zaréwno samych
uczennic, jak i nauczycieli przedmiotéw
zawodowych. Dziewczeta spedzity bardzo
duzo czasu na dodatkowych pracach. Cze-
sto musiaty przychodzi¢ na dodatkowe
zajecia, nawet w przerwach swigtecznych.
Ich przygotowanie polegato na opanowa-
niu tresci z klas wyzszych programowo —

na przyktad z klasy Illi IV.

W technikum od tej pory bedzie mozna

wybra¢ specjalnos¢ "projektant mody ".

Czym bedzie sie charakteryzowat

program tej klasy?

Zawodd projektanta jeszcze nie jest
ujety w klasyfikacji zawoddéw. My od
dwéch lat jestesmy ukierunkowani w
zawodzie technik technologii odziezy
- projektant mody. Zakupilismy juz
program do projektowania i uczenni-
ce bedg mogly rozwija¢ sie w tym

kierunku.

Wiemy, ze miodziez z naszej szkotly
wyjeizdzata juz na "Fashion Week "
w todzi. Czy takie wyjazdy bedq in-

tegralng czescig programu tej klasy ?

Takie wycieczki wigzg sie z duzymi
kosztami. W tym roku mamy juz za-
ktady, ktdre podjety sie sfinansowa-
nia tego wyjazdu. Miodziez bedzie
mogta zobaczy¢ jak wyglada taki po-

kaz.

Nasza szkota otrzymata patronat
Wyiszej Szkoty Technicznej w Kato-
wicach. Co to oznacza dla naszych

uczniow ?

Pani magister Anna Studzinska, ktéra
Scisle wspotpracuje z tg uczelnia, za-
warta juz takie porozumienie pomie-
dzy witadzami WST a panem Dyrekto-
rem. Dzieki temu nasza mtodziez be-
dzie uzyskiwac wszelkie informacje o
kierunkach ksztatcenia na tej uczelni
oraz bedzie miata mozliwos¢ brania
udziatu w warsztatach organizowa-

nych przez WST. Zaréwno w warszta-

tach artystycznych, jak i z ksztatcenia

medialnego .

W mediach bardzo popularne sg pro-
gramy typu " Projekt Runway", poka-
zujgce prace miodych projektantow.
Czy nasza szkota ma juz jakis staw-
nych absolwentdéw, ktérzy zajmujq sie

moda ?

Mamy kilka osdb, ktére majg wtasne
studia projektowania lub zajety sie
szyciem odziezy zaréwno konfekcyj-
nej, jak i indywidualnej. W tej chwili
zawarliSmy porozumienie i nasze ab-
solwentki, ktore majg swoje zaktady
pracy, przyjmujg osoby z Il klasy na
praktyke zawodowg. Mtodziez rozwija
sie w tym kierunku. Nasze absolwentki
studiujg rowniez w Szkole Artystyczne-
go Projektowania w Krakowie, Wyz-
szej Szkole Technicznej w Katowicach

oraz na Politechnice tédzkiej.

Jakie ma Pani Dyrektor marzenia

zwigzane z Technikum Nr 6?

Bardzo zalezy mi na rozwoju techni-
kum. Chciatabym, zeby ten kierunek
ksztatcenia, technik technologii odzie-
Zy, nie zaginat. Jestem zwigzana z t3
szkotg ponad 30 lat i przez caty ten
czas daze do jej rozwoju. Staram sie,
zeby nasza mtodziez odnosita wielkie
sukcesy. Bede nadal pracowa¢ z naszy-
mi uczniami, by ich zdolnosci zostaty

docenione.

Magdalena Polczyk, klasa | LO a
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Zastandwmy sie, jakie mamy podejscie do
ludzi niepetnosprawnych? Wsrdd nas sg
osoby, ktére podziwiajg ich za site ducha
i woli. Niestety, niektdrzy sg obojetni na
ich problemy, gardza nimi, odwracajg sie z
niesmakiem lub strachem, moéwig ze tacy
ludzie nie powinni zy¢, gdyz sprawia im to
cierpienie i sg ktopotem dla najblizszych.
Czy mozna miec¢ negatywny stosunek do
0oséb niepetnosprawnych? Zastanowmy
sie: przeciez sg to osoby, ktdre rozumieja
co sie do nich moéwi, majg swoje pasje,
zainteresowania, zdolnosci, moga obda-
rzy¢ nas przyjaznig, nauczyc cierpliwosci w
dazeniu do wybranego celu. Czesto s3
przyktadem tego, by mimo wszystko nie
upada¢ pod ciezarem zyciowych proble-
mow i cieszy¢ sie kazdg chwila. To, ze ma-
ja jakie$ uposledzenie fizyczne lub psy-
chiczne nie powinno wykluczac ich ze spo-

teczenstwa.

REPORTAZ

Chce sie zy¢

W filmie opartym na faktach Marka Pie-
przycy pt. ,,Chce sie zy¢” widzimy Ma-
teusza, chorego na rozlegte porazenie
modzgowe. Wraz z matka udaje sie do
lekarza. Lekarka stwierdza, ze Mateusz
zawsze bedzie tylko roslinkg. Okazuje
sie jednak, ze chtopiec doskonale rozu-
mie, co sie wokdt niego dzieje. Nie umie
po prostu tego wyrazi¢. Chtopiec intere-
suje sie astronomig, ma poczucie humo-
ru, wydaje sie by¢ pogodzony z tym, co
go spotkato, powtarza czesto, ze
,dobrze jest”. Chciatby tylko udowodnié
bliskim, ze rozumie co do niego mowia.

Jego ciato jest chore, ale mdzg pracuje.

Film "Chce sie zy¢" to przede wszystkim
bardzo dobrze zagrana historia. Dawid
Ogrodnik, grajacy gtownego bohatera,
idealnie identyfikuje sie na ekranie ze
swojg postacig, (podobnie jak Kamil

Tkacz, odrywajgcy Mateusza w dziecin-

stwie).

40
toy, st

.

. N
FILM INSPIROWANY PRAWDZIWA HISTORIA

Chce sie zy¢

w 2o cowne: DAWID OGRODNIK
Stk —

JWIELKI nw.\(

_ WWART
NAJWIEKSZYCH
NAGROD" /

\
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Film pokazuje, ze nie warto sie podda-
wac. Zwraca tez uwage na to, jak czuje
sie osoba niepetnosprawna i jej rodzi-
na. ,,Chce sie zy¢” to obraz, ktéry wy-
wart na mnie wielkie wrazenie. Jest
wzruszajacy, ciepty, momentami hu-
morystyczny. Mysle, ze kazdy powi-

nien zobaczy¢ ten film.

Maria Wegrzyn, klasa Il LO a

,Halucynacje, mysli euforyczne. Pocitem
sie, temperatura ciata 43 stopnie, cisnie-
nie 255/220, puls 190. Taki stan sie utrzy-
mywat przez okoto 5 godzin. Po takiej
nocy cztowiek sobie uswiadamia, co zro-
bit, po co mu to byto. Ale zaraz myili: k...,
to mnie nie zabito, jestem niezniszczal-
ny" (wypowiedZ internauty). Dlaczego
co$, co powoduje Smier¢ jest w zasiegu
reki, ot tak? Dlaczego jedyng przeszkoda

do zdobycia tych substancji s pienigdze?

Wypalacze umystu

Dlaczego dopalacze s3 legalne? Co
mozna zrobi¢? Gdzie szuka¢ pomocy?

Chcac oderwaé sie od rzeczy-
wistosci, poczu¢ dawke adrenaliny, mto-
dzi ludzie siegajg po substancje psycho-
aktywne, jakimi s dopalacze. Te
»produkty kolekcjonerskie” — jak okre-
Slajg dilerzy — sg niebezpieczne, a w
niektérych  przypadkach $miertelne.
Dopalacze, zwane réwniez smart drugs
stanowig preparaty

zawierajagce w

swym skfadzie substancje psychoaktyw-
ne. Wiekszo$¢ dopalaczy ma postac ta-
bletek

lub mieszanek do palenia.

Produkty kolekcjonerskie

Dopalacze na og6t dziatajg podobnie do
nielegalnych narkotykdéw, niekiedy row-
niez silniej. Jednak, z uwagi na to, ze do-
palacze znane sg od niedawna, na temat
wiekszosci z nich wcigz nie ma wiarygod-
nych danych dotyczacych ich rzeczywi-

stej szkodliwosci. W przypadku
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syntetycznych kanabinoli, a wiec znajduja-
cych sie w dopalaczach odpowiednikéw
THC, czyli sktadnika aktywnego marihuany,
podejrzewa sie, ze ich silniejsze powino-
wactwo do receptoréw kanabinolowych
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i
zycia konsumentéw. Niebezpieczenstwo
siegania po dopalacze polega takze na tym,
ze konsumenci nie maja pojecia, w jakich
dawkach je stosowac. Dawek tych nie pre-
cyzujg réwniez producenci, a zawartosc
srodka czynnego w ich produktach podlega
znacznym wahaniom. W przeciwienstwie
do dopalaczy, stosunkowo krétko obec-
nych na rynku, nastepstwa przyjmowania
ytradycyjnych” i nielegalnych narkotykéw
sg juz dobrze rozpoznane, a siegajace po
nie osoby majg dos¢ dobra orientacje,
czym ryzykujg. Dopalacze, wbrew rozpo-
wszechnionej opinii, nie stanowig tagod-
niejszej wersji czarnorynkowej narkoty-
kow. Przeciwnie — niejednokrotnie dziatajg
silniej, a przez to sg bardziej niebezpieczne
dla zdrowia. Zazywanie dopalaczy moze
by¢ wstepem do drogi, z ktérej nie ma
powrotu. Zazwyczaj tego rodzaju substan-
cje prowadzg do powaznych skutkéw, kté-

re beda odczuwalne w przysztosci. Na

forum internetowym spotykamy sie z
réznego rodzaju komentarzami. Jedni s3
przeciw, inni za tym, by dopalacze nie

byty powszechnie dostepne.
Niech zakazg sprzedazy tego Swinstwa..

JLudzie kochane, TRAGEDIA JEST TO, ZE
WY POJECIA NIE MACIE, CO TO SA
'DOPALACZE'. | dlatego mozna was bez-
karnie *** a wasze dzieci tru¢ jakims
zajzajerem. Otoz dopalacze, cho¢ pod
inng nazwgq (jako lekko pobudzajqce zio-
ta) sq catkowicie legalne w wiekszosci
krajow Zachodniej Europy i catkowicie
legalne w WIk. Brytanii, gdzie mieszkam.
(...) Na opakowaniu majq kto je zrobit, i

co naprawde w nich jest” - Stawek.

»Nie wiem, co mu strzelito do gtowy, ze
wzigt tego dopalacza. Pewnie go kupif, bo
jest legalny. Pewnie nie widziat w tym nic
ztego. Moja zona zmarta trzy lata temu,
dlatego sam wychowuje syna i cérke. Nie
upilnuje dzieci w kazdej chwili. Niech ci,
ktérzy nami rzqdzq, zakaziq sprzedazy
tego Swinstwa i dopilnujq jego przestrze-
gania!” — Ojciec 17-letniego Grzegorza

C., ktéry walczy o zycie.

Policja zamkneta prawie 1,4 tys. sklepow,
ale branza dopalaczowa znowu sie uaktyw-
nita. Na rynku pojawia sie coraz wiecej réz-
nych szkodliwych preparatéw - juz nie tylko
sprowadzanych z zagranicy, ale takze wy-
twarzanych w laboratoriach, ktére zajmuja
sie produkcjg syntetycznych narkotykdw.
- Problem dopalaczy jest jednym z prioryte-
towych przedsiewziec. Caty czas prowadzo-
ne sq wzmozone dziatania majgce na celu
ich zwalczanie. W szkotach prowadzone sg
dziatania profilaktyczne polegajgce na pre-
lekcjach dla uczniow gimnazjéw i szkét po-
nadgimnazjalnych, rodzicéw i kadry peda-
gogicznej, dotyczgce szkodliwosci zazywa-
nia dopalaczy. Bedziemy walczy¢ o to, by
takie sklepy byty zamykane — méwi Artur
Kurczaba z Komendy Powiatowej w Ostro-

wie Wielkopolskim.
Pomoc

Przede wszystkim nie mozina dac¢ wiary
argumentom naszego dziecka, gdy prébuje
przekona¢ nas, iz sg to substancje catkowi-
cie nieszkodliwe. Warto spokojnie poroz-
mawia¢ z dzieckiem i przekona¢ go do
zmiany postepowania. W pewnych przy-
padkach niezbedne moze okaza¢ sie wpro-
wadzenie konsekwencji, takich jak na przy-
ktad ograniczenie kontaktu z réwiesnikami.
Jezeli problem jest powazny, trzeba zwrdcic¢
sie do psychologa, pedagoga szkolnego lub

terapeuty uzaleznien

Natalia Banach, klasa Il LO a
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WEACZ WRAZLIWOSC

ski projekt
,Wiacz sie! Mto-
‘ Media”.
gl Organizatorem

-

g dzi i
przedsiewziecia
jest Centrum
Edukacji Obywa-
_ telskiej w War-
. szawie. Przez
miesiecy
. grupa mtodych
ntuzjastow

ealizowata dzia-

tania, ktorych

& \\;_"‘ rezultatem jest
F e SOt

7" spotecznej. Film

kampanii

_ zostat oparty na

‘\ pomystach sa-
L mej mtodziezy.

A\s\r
N \ >

cowata Angelika Kmiecik, natomiast zdje-

S
I” - to
hasto kampanii spotecznej przygo-

Scenariusz opra-
»,Wtacz wrazliwos¢

ciami i montazem zajeli sie: tukasz Kmak

towanej przez ucznidw klas dzien- oraz Artur Ziajkiewicz.

nikarskich VI LO w Nowym Saczu. - Warto zauwazyd, ze wokdt nas zyje wie-

Celem akcji jest zwrdcenie uwagi |y Judzi niepetnosprawnych — méwi Bar-

na problemy ludzi niepetnospraw- tosz Matras, uczer | klasy dziennikarskiej.

nych. Mtodzi ludzie w grudniu ub. — W Nowym Sgczu znajdziemy zaktady

roku zaangazowali si¢ w ogélnopol-  pracy, organizacje lub stowarzyszenia,

WYRWANE Z KONTEKSTU...

ktore starajg sie pomdc takim
osobom. Chcielismy  zwrdcic
uwage, ze taka pomoc jest po-
trzebna rowniez w zwyktych,
codziennych sytuacjach.

Licealisci marzg, aby spot dotart
do jak najwiekszej ilosci ludzi.
Wtedy kampania spoteczna be-
dzie miec sens.

- Film spotkat sie z duzym zain-
teresowaniem — mowi dr Klau-
dia Jasinska, nauczycielka jezyka
polskiego i dziennikarstwa w VI
LO w Nowym Saczu. — Zalezy
nam, aby jak najwiecej 0s6b
mogtfo go zobaczy¢. Dla nas
cata akcja ma jeszcze dodatko-
wy wymiar. Chcemy w ten spo-
sOb zaznaczyc, jak wazing role
we wspofczesnym swiecie pefni
dziennikarstwo zaangazowane
w problemy spofeczne.

Wszystkich zapraszamy
do obejrzenia filmu na stronie
www.barbacki.pl albo stronie
VI LO na Facebooku.

Anna Gtowczyk, klasa Il LO a

Rozmowa w trakcie lekcji podstaw
przedsiebiorczosci:

Rozmowa na lekcji matematyki:

Prof. Adam Szczecina: Rozmawiamy dzisiaj

czy na nastepny raz?
Uczen: Panie Profesorze moge is¢ do

2. . ”
ubikacji? Uczen: A nie mam ,np.” ?

Prof. Sebastian Bielak: Nie. Prof. Adam Szczecina: Masz...

Uczen: To sie zsikam. Uczen: Ooo, to poprosze

Prof. Adam Szczecina: ...zgtoszone 26 stycz-
nia.

Prof. Sebastian Bielak: To wtedy péj-
dziesz do tazienki po szmatke.

Prof. Joanna Olesiak do ucznia:

- Nie stdj za mng, bo czuje sie zagro-
zona.

Innym razem do ucznia:

- Jak odpowiadasz to patrz na mnie,
bo jak patrzysz na kolege to czuje sie
odrzucona.

Zebrata: Natalia Drozdz, klasa | LO a
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Ewelina Trojan, klasa Il LO b

16



