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Drodzy Nauczyciele i Uczniowie!

Zyczymy Wam cierpliwosci i zdrowia w tych trudnych czasach. ..

Redakcja ,SZTAMY




Drodzy Sztamowicze!

Rzad Polski 11 marca 2020 roku podjat de-
cyzje o zamknieciu placdwek edukacyjnych w
zwigzku z zagrozeniem koronawirusem, wywotu-
jacym chorobe Covid-19. Od 25 marca wszystkie
szkoty przeszty na tzw. zdalne nauczanie. Od po-
nad miesigca wszyscy probujemy sie odnalez¢ w
nowej rzeczywistosci. Dlatego mam nadzieje, ze
znajdziecie troche wolnego czasu, aby przeczytaé
nowe wydanie naszej szkolnej gazety. Zaprasza-
my Was do przeczytania ciekawego wywiadu z
red. Wojciechem Molendowiczem, ktéry zdradzit
nam kilka tajemnic dotyczacych jego pracy. Ma-
rysia i Adam przeprowadzili ciekawe wywiady, a
Natalia i Gabriela zaproponowaty interesujgce
felietony. Warto réwniez poznac¢ ciekawych
ucznidéw ,Szdstki”, ktérych sylwetki przygotowali
dla nas Agnieszka i Kacper.

Jako tegoroczna maturzystka i redaktor na-
czelna pragne podziekowaé za wspdlne trzy lata
spedzone na tamach ,SZTAMY”. Od przysztego
wydania zastgpi mnie Gabriela Wolinska z klasy
2 LO A. Dla mnie maj bedzie juz miesigcem po-
wtorek do egzamindéw. By¢ moze spotkamy sie
kiedys w innych mediach jako zawodowi dzienni-
karze :-) Trzymam mocno kciuki za naszg redak-
cje i zycze Wam gtéw petnych pomystéw!

Redaktor naczelna

Marta Oleksy

Od redakcji:
Serdecznie dziekujemy
red. Marcie Oleksy i red. Marcie KuZniar
za aktywnq prace w gazecie ,SZTAMA”

Redakcja: Marta Oleksy Ill LO A, Marta Kuzniar Ill LO A,
Gabriela Wolinska Il LO A, Natalia Basiaga Il LO A, Angeli-
ka Nawalaniec Il LO A, Weronika Totos Il LO A, Oliwia Ko-
tarba Il LO A, tucja Psonak Il LO A, Maria Panicz | LO Ag,
Gabriela Porebska | LO Ag, Adam Tomasik | LO Ag, Dawid
Fedko | LO Ag, Aleksandra Pustutka | LO Ap, Agnieszka
Szkaradek | LO Ap, Jessica Trojan | LO Ap, Gabriela Karwa-
la | LO Ap, Kacper Matura | LO Ap,

Opracowanie graficzne: Marta Kuzniar, 111 LO A
Zdjecia: Sylwia Lorek (s. 5, 14) oraz pixabay.com

Qekta i opracowanie graficzne: dr Klaudia Jasinska /

Slowo do

czytelnika !




Reportaz

Wojna z niewidzialnym wrogiem

=

Dnia 4 marca 2020 roku w
Polsce zostat potwierdzony
pierwszy przypadek zakaie-
nia nowym wirusem. Tedros
Adhanom
oSwiadczyt

Ghebreyesus
na konferencji
prasowej w Genewie, ze ko-
ronawirus SARS-CoV-2 i jego

coraz bardziej

obecnosé na catym Swiecie #

mogg by¢ okreslane mianem
pandemii. Podano, ze najbar-
dziej narazeni na zachorowa-
nie i Smier¢ sg ludzie starsi,
natomiast dzieci i mtodziez
mogg przechodzi¢ zakazenie

tagodnie lub bezobjawowo.

Swiatowa pandemia

Pod koniec 2019 roku w |

miejscowosci Wuhan w Chi-
nach pojawit sie nowy wirus.
W lutym media zaczety moé-
wi¢ o osobach zakazonych juz
w Europie. Wtochy staty sie
nowym epicentrum choroby.
Poczatkowo ludzie nie przej-
mowali sie wirusem i nie wie-
rzyli w chorobe. Niestety,
robito sie coraz gorzej. Wtosi
zaczeli izolowaé¢ miejsca, w
ktérych byto najwiecej cho-
rych. Swiat patrzyt na Wtochy

i zaczynat sie przejmowac.
Zamykamy szkoty

Na poczatku marca w
Polsce pojawity sie pierwsze
osoby zakazone. Juz 11 mar-
Mora-

ca premier Mateusz

wiecki ogtosit pierwsze ogra-

powszechna |

niczenia dla Polakéw. Pod-
czas posiedzenia zespotu za-
rzgdzania kryzysowego pod-
jelismy decyzje o zamknieciu

wszystkich placowek oswia-

kiej Brytanii | USA, gdzie po-
czagtkowo zlekcewazono koro-
nawirusa, jest juz bardzo Zle.
W szpitalach na catym swie-

cie walczg "jak na wojnie"

towych i szkét wyziszych na
dwa tygodnie; placéwki beda
zamkniete od poniedziatku -
poinformowat premier Mate-
usz Morawiecki.

Zamknieto szkoty, galerie
handlowe, kina i restauracje.
W mediach rozpowszechnio-
no apel “zostan w domu”. Do
24 maja przedtuzono zdalne
nauczanie w szkotach. Msze
w kosciotach odbywaty sie
praktycznie bez wiernych.

Zycie na kwarantannie

Siedzimy w domach. Co
dzien stuchamy doniesien z
Przerazajace
Wtoch,
Hiszpanii i Niemiec. W Wiel-

catego S$wiata.

dane nadchodzg =z

lekarze i pielegniarki. Wszy-
scy pomagaja jak moga, szyja
maseczki, drukujg gogle, do-
wozg rekawiczki, a takze je-
dzenie dla strudzonych leka-
rzy.

#zostanwdomu

Musimy wytrzymac¢! Mu-
simy wygrac¢ wojne! Wojne z
wirusem! Aby za jakis czas,
znéw byto tak jak kiedys. Ze-
do
szkoty i pracy. Zeby$my mogli

by mozna byto wrdcic
planowac wycieczki i wyjscia,
zwiedzaé kraj i $wiat nie tyl-
ko przez Internet!

Aleksandra Pustutka

klasa | LO Ap



Reportaz

Typowe sobotnie popotu-

dnie. Posprzatates caty dom,
odrobites wszystkie lekcje i nie
masz za bardzo ochoty na prze-
czytanie ksigzki, czy obejrzenie
kolejnego odcinka serialu.
gtowie wiec pojawia sie mysl - a

gdyby tak pojechaé¢ na zakupy?

W‘v

Wyspa smieci

22kwietnia-Dzien Ziemi

Smieci zapakowane w $mieci

Troche zgtodnieliscie, wiec

kierujecie sie w strone fast

fooda, ale po drodze mijacie

Spotkaé sie ze znajomymi i przy &

fast
food - przeciez w galerii handlo-

okazji moze zjes$c¢ jakis

wej mamy to wszystko na wycig- @&

gniecie reki.

Spotykacie sie. Przechodzi-

cie koto witryn sklepowych i w ¢
pewnym momencie w oczy rzuca -

ci sie ta piekna bluza,
krzyczy,

zeby ja kupi¢. Wcho-

Wrecz e

dzisz do sklepu, zabierasz bluze 7~ -

oraz kilka innych rzeczy, kieru-

jesz sie w strone przymierzalni. -

Do innych rzeczy nie jestes$ prze-
konany, ale ta bluza.. Znajomi
mowig, ze Swietnie na tobie le-
zy, podkresla kolor twoich oczu,
po prostu WOW. Nagle przypo-
minasz sobie, ze podobne cztery
lezg zakopane gdzie$s w szafie i
tak naprawde to w nich nie cho-
dzisz. No, ale z tg bluza bedzie
inaczej! Przeciez jest wyjatkowa
i jedyna w swoim rodzaju. Pada
decyzja - bluza zostaje z toba.
Stoisz przy kasie i podczas opta-
ty mita ekspedientka proponuje
ci plastikowg reklamowke - jest
o wiele za duza jak na jedng
rzecz, ale i tak jg bierzesz. Nie
zastanawiasz sie, ze za chwile
wyrzucisz jg do kosza.

ksiegarnie. Zaraz.. to ta nowa
ksigzka Stephena King’a jest juz
dostepna? Koniecznie musisz ja

mie¢. Wchodzisz do srodka,
znajdujesz ksigzke, spogladasz
na cene i ..co? 50zt za ksigzke

to troche duzo i po szybkiej kal-
kulacji dochodzisz do wniosku,
ze taniej bytoby kupié czytnik
ebook’éw i kupowac ksigzki w
postaci cyfrowej - patrzgc na to
jak duzo ksigzek czytasz, zaosz-
czedzitby$s sporo pieniedzy. W
koncu decydujesz sie na zakup
w ksiegarni, jeste$ juz na miej-
scu... Przeciez nic nie daje takiej
satysfakcji  jak przeczytanie
ksigzki, a potem odtozenie jej na
potke, aby zbierata kurz, az kto$

w koncu sie jej pozbedzie. Przy
kasie bierzesz kolejng plastiko-
w3

reklaméwke. Czy mogtes

wtozy¢ ksigzke do plecaka, ktory

ze sobg zabrates? Oczywiscie.

dodatkowy ciezar na plecach.

Nareszcie. Docieracie do fast
fooda. Zamawiasz kilka rzeczy i
wybierasz wersje ‘na wynos’.

Nie zabierasz nigdzie tego je-
dzenia, jesz je na miejscu, ale
przeciez papierowa torba jest
wygodniejsza do przeniesienia
na stolik niz plastikowa, niepo-
reczna tacka. Siadasz przy stoli-
ku,

Hamburger, frytki,

wyciggasz swoje jedzenie.
nuggetsy -
wszystko zapakowane w osobne
kartonowe pudeteczka... dosta-
tes Smieci zapakowane w $mieci.

SMIECI. SMIECI. SMIECI.



Reportaz

1,6 miliona kilometrow

Oto Wielka Pacyficzna Pla-
ma $mieci, chociaz mozna na-
zwacé jg wyspga, poniewaz z ba-
dan fundacji The Ocean Cleanup
wynika, ze w tej chwili zajmuje
ona powierzchnie ok. 1,6 milio-
na km kw., czyli pie¢ razy tyle,
co powierzchnia naszego kraju.
Olbrzymia plama $mieci, zlokali-
zowana w poftnocnej czesci Pa-
cyfiku na pétnocny wschdd od
Hawajow, to jeden
z najdobitniejszych dowoddéw
niszczycielskiej dziatalnosci
cztowieka. Obserwujac to miej-
sce specjalisci stwierdzili, ze do
potowy XXI w. w oceanach be-
dzie ptywaé wiecej plastiku niz
ryb. Niestety, juz od dawna mi-
liony wodnych stworzen umiera-
ja z
plastikiem.

zotagdkami wypetnionymi

Badz EKO

Myslisz — nie mam na to
wptywu? Mylisz sie. Po pierwsze
- ograniczajmy zuzycie plastiku,
bo to on jest najwiekszym prze-
klenstwem. Zamiast kupowad
wode butelkowang zainwestuj-
my w filtr i metalowg butelke,
bedziemy wtedy swobodnie ko-
rzystac ze swojej wody w kranie.
Po drugie - zamiast plastiko-
wych reklaméwek w sklepach
raz zainwestujmy w naprawde
dobrg materiatowa torbe, ktérg
zawsze bedziemy ze sobg zabie-
ra¢ na zakupy. Ograniczajmy ku-
powanie ubran (zainwestujmy w
te drozsze, bardziej jakosciowe,
lub

przerzué¢my sie na tzw. lumpek-

a postuza nam na dtuzej)

Naprawde czasem mozina

sy!
znalezé tam sSwietne rzeczy. Sta-
sie fast

foodach, nie zamawiaé¢ rzeczy

rajmy nie jes¢ w
przez Internet i zamiast od razu

kupi¢ jakas ksigzke, najpierw
poszuka¢ jej w bibliotece albo
zapytac znajo-
mych, czy moze
oni jej nie maja.
Pamietajmy o
Smie-
EKO

sie
modny i popular-

segregacji
ci— niech
styl stanie
ny. Nie zasSmie-
cajmy laséw i
plaz. Istnieje
jeszcze wiele

sposobdéw na po-

moc naszej pla-
necie, wystarczy §
ich poszukac

i wcieli¢ w zycie.

Dbaj o planete

Na koniec
chciatabym przy-
wota¢ stowa Neila de Grasse

Tyson’a:

,Gdyby od naszego najblizszego
krewnego z krdlestwa zwierzgt
dzielita nas jakas ogromna ge-
netyczna przepasc, stusznie mo-
glibysmy napawad sie naszq bty-
skotliwoscig. Mielibysmy prawo
dumad nad tym, jak bardzo od-
mienni jestesmy i jak wiele nas
dzieli od wspdtistniejgcych z na-
mi stworzen. Jednak nie ma Zad-
nej takiej przepasci. Zamiast te-
go jesteSmy zjednoczeni z przy-

-

rodg, nie plasujemy sie ani nad,
ani pod nig, ale W NIEJ.”

Pamietajmy wiec, by dba¢
0 nasza planete, bo to wszystko
co mamy i nie mozemy tak jej
zaniedbywac¢. To w jakim stanie
zostawimy jg dzis, takg zastang

jutro nowe pokolenia.

Miejmy
nadzieje, ze bedg mieli okazje
zobaczy¢ sSwiat tak pieknym, jak
my widzimy go dzisiaj.. chociaz
czasem nie umiemy tego piekna
docenic.

Tylko od nas zalezy nasza
przysztosé, wiec nie udawajmy,
ze to nas nie dotyczy!

Weronika Toto$
klasa 2 LO A

Fot (str.5) Sylwia Lorek



Wywiad specjalny

To po prostu trzeba przezyc¢

Rozmowa z pwd. Adrianem Surmanskim HO

Czy mogtby Pan opowiedziec
nam cos$ o sobie?

Nazywam sie Adrian Surmanski,
mam dwadziescia lat i jestem
druzynowym 8 Nowosadeckiej
Druzyny Wielopoziomowej
,Zenit”. Posiadam pierwszy sto-
instruktorski:

pien przewodnik

oraz drugi najwyiszy stopien

harcerski: Harcerz Orli.
Dlaczego chciates wstapi¢ do
harcerstwa?

Zaczeto sie to w podstawdwece,
gdy
"Wrdézkowie chrzestni”, a na Je-

na Nickelodeon lecieli
tix, pdzniej znanym jako "Disney
XD", puszczali Fineasza i Ferba.
Wtedy poprzez te animacje mia-
tem pierwszy raz stycznos$c¢ ze
scoutingiem. Wizja zdobywania
umiejetnosci w zakresie pierw-
szej pomocy, survivalu, wtasno-
recznego budowania przydat-
nych obiektéw wygrawerowata
we mnie marzenie, ktére jeszcze
dtugo musiato poczekaé na swo-
je spetnienie.

Jak nazywata sie twoja pierw-
sza druzyna i kiedy states s i e
jej cztonkiem?

Moja pierwszg druzyng byta naj-
starszg druzyna na Sadecczyi-
jedna

nie, a zarazem

z najstarszych w Polsce,

a mianowicie | Nowosadecka
Druzyna Wedrownicza ,Czarna
jedynka” im. Stefana Czarniec-
kiego. Dotgczytem do niej w
wieku 16 lat. Do przyrzeczenia
harcerskiego zostatem dopusz-
czony w Dzien Kobiet, 8 marca

2016 roku.

Czym jest przyrzeczenie harcer-
skie i jak wspominasz moment
jego ztozenia?

Przyrzeczenie ztozeniem
przysiegi i sie
do petnienia stuzby Polsce, Bo-
gu, do
i przestrzegania prawa harcer-

jest
zobowigzaniem
pomocy bliznim
skiego. Mozna powiedzie¢, ze to
jest taki start w zyciu harcer-
skim, otworzenie wrdét do dal-
szego samorozwoju. Jest to tez
magiczna chwila, ktdrej nie da
sie zbytnio opisaé¢ stowami. Mo-
ment gdy wszyscy zbierajg sie w
kregu i zaczynasz czug, ze jestes$
catej wielkiej

czescia rodziny

harcerskiej, ze masz w swym
gronie ludzi, ktéorzy zawsze po-
moga Ci, gdy bedziesz miat pro-
blemy. To po prostu trzeba
przezyé.

Dlaczego warto wstapic¢ do har-
cerstwa?
Zapewnia nam umiejetnosci
przydatne w codziennym zyciu;
zarzadzanie systemem matych
grup, wszelkie kursy utatwiajace
komunikacje z innymi ludimi,
kursy pierwszej pomocy i setki
innych rzeczy, ktére warto po-
znaé. Co jest jednak najwazniej-
sze — daje nam wspomnienia,
ktérych nikt nam nigdy nie od-
bierze i nikt nam nie sprzeda.
Czy to z wyjazdow, na ktdorych
zawsze co$ sie dzieje, czy cho-
ciazby ze zbidrek, ktdére tez do

nudnych nie naleza.

Kto moze wstgpi¢ do harcer-
stwa?

Do harcerstwa

moze wstgpic
kazdy od széstego do dwudzie-
stego pierwszego roku zycia.
Moja druzyna aktualnie przyj-
muje osoby w wieku 13-21 lat,
wiec serdecznie zapraszamy was
na nasze zbidrki, natomiast je-
rodzen-

zeli ktos ma mitodsze

stwo, ktdére chciatoby do nas
dotaczy¢, z przyjemnoscia udzie-
le
nach.

informacji o innych druzy-
Czy chciatbys cos jeszcze prze-
kazaé naszym czytelnikom?

Tak,
i stereotypow serdecznie zache-

pomimo rdzinych opinii
cam przynajmniej do sprébowa-
nia — bo warto. Jesli komus sie
nie spodoba — trudno, ale moze
jednak ktos odkryje, ze to jest

to czego mu brakowato.

Maria Panicz

klasa 1 LO Ag



Wywiad specjalny

Spotkanie z zywa historig

A

\ 4

wywiad z por. rez. mgrem Pawtem Terebka

cztowiekiem, dla ktdrego historia naszego kraju i patriotyzm stanowig najwyzszg wartosc

Do jakiej grupy rekonstrukcyj-
nej Pan nalezy?

Polskie Towarzystwo Historycz-
ne, oddziat Nowy Sacz.

Skad wzieto sie u Pana zainte-
resowanie historig, a pewnie w
dalszej kolejnosci rekonstrukcja
historyczna? Co lezy u podstaw
tej pasji?

W mitodziennczych czasach zain-
teresowatem sie historig, milita-
riami i tak juz pozostato na zaw-
sze :-) Podstawg jest odkrywa-
nie, poznawanie czegos, co byto
kiedys, to bardzo pobudza cie-
kawos¢.

W ilu rekonstrukcjach do tej
pory wziagt Pan udziat i ktéra z
nich najczesciej wspomina?

W bardzo wielu, a najmilej
wspomina sie te, ktére sie sa-
memu zorganizowato. Mam na
mys$li inscenizacje historyczna
,Bitwa o Rytro 1939” w 2009 r.,
,Bitwa pod Marcinkowicami
1914”, ktdérej rekonstrukcja od-
byta sie w 2014 r. Wspomina sie
zawsze wesoto te, w ktdrych cos$
poszto nie tak, niezgodnie z za-
tozonym scenariuszem, a cza-
sem tak bywa, jednak widzowie
tego nie wiedzg i nie mogg sie o
sie
zdarza, ze co$ zawodzi i tak juz

tym dowiedzie¢. Czasami
jest, wtedy pozostaje improwi-
zacja :-)
Zeby

»2ywa historie” trzeba miec¢ do-

dobrze zaprezentowac
step do munduréw, wyposaie-
nia czy broni. Jak udaje sie to
Jakie

wszystko pozyskac?

umundurowanie najtrudniej

odtworzy¢?

Kiedys, wiele lat temu byt z tym
problem. Aktualnie juz takiego
nie ma, gdyz powstato w Polsce
kilka firm, ktére szyjg repliki ta-
kiego umundurowania, niemalze
kazdej formacji wojskowej, wiec
to tylko kwestia pieniedzy. Jed-
nymi z drozszych sg chyba mun-
dury polskie z okresu Il RP i
1939 r. Ale to chyba dlatego, ze
duzo rekonstruktoréw odtwarza
takie jednostki z tego okresu.
Co w tym catym procesie, od
decyzji o wyborze wydarzenia
po
czyli efekt w postaci przedsta-

historycznego realizacje,

wienia jest najtrudniejsze?

Najtrudniejsze

finansowania, jak wiadomo wy- |

pozyczenie i przywiezienie, np.
historycznych  pojazdéow
do

koszty pirotechniki, to sg tysia-

jest

bardzo kosztowne, tego

ce ztotych. Zatem najpierw trze- -

ba mieé zapewnione finansowa-
nie, a dopiero wtedy mozna sie
bra¢ do dziatania.

Co Pan czuje podczas udziatu w
takiej rekonstrukcji, kiedy za-
ktada mundur, styszy odgtosy
walki?

Dla mnie jest to przyjemnos¢,
taki sposéb na spedzanie czasu
wolnego, ale tez upamietnienie
tych osdéb, ktdore rzeczywiscie
wiele lat temu braty udziat w
tych wydarzeniach i narazaty
wtasne zycie w stusznej spra-

wie, by pamie¢ o nich i ich do-

jest pozyskanie &

konaniach wiecznie trwata, a
ponadto, by przekazaé jak naj-
lepszg lekcje historii widzom.
Jak, Pana zdaniem, mtodzi lu-
dzie moga we wspotczesnych
czasach okazywaé¢ patriotyzm?
I co robi¢, by nie stat sie on
pustym stowem, kojarzacym sie
jedynie z bohaterami historycz-
nymi?

Przede wszystkim pamietanie o
osobach, ich czynach i wydarze-
niach waznych dla Polski, godne
uczczenie polegtych w obronie
naszej ojczyzny, kultywowanie
dumy z tego, ze jest sie Pola-
kiem.

Dziekuje za rozmowe w swoim

imieniu i wszystkich Czytelni-

kéw. Wywiad z Panem udo-
wadnia mtodziezy, ie historia
nie musi kojarzy¢ sie ze sterta
grubych, zakurzonych ksigzek,
ze moie by¢ ,zywa”, atrakcyjna
i ciekawa.

Doktadnie tak, po-

zdrawiam, a jednoczes$nie zapra-

dziekuje i

szam na moje rekonstrukcje.

Rozmawiat Adam Tomasik

klasa 1 LO Ag



Wywiad (6wka)

Badzcie ciekawi swiata
Rozmowa z Wojciechem Molendowiczem,
redaktorem naczelnym , Dobrego Tygodnika Sgdeckiego”

Czy dziennikarstwo to zawdd, kté-
ry
Czy byt w Panskim zyciu jakis mo-

interesowat Pana od zawsze?

ment, ktory zadecydowat, ze poj-
dzie Pan w te strone?

Nie byto takiego jednego momentu.
Bytem mtodym cztowiekiem, ktéry
interesowat sie wieloma dziedzina-
mi zycia. Bardzo lubitem rozmowy z
ciekawymi ludZzmi. A to sg wtasnie
dziennikarskie atuty. Najpierw w
Chrzanowie miatem okazje podja¢

prace w redakcji tygodnika
,Przetom”. Pdziniej trafitem do
ogdlnopolskiej gazety sportowej

,Tempo”. Praca tam byta dla mnie
prawdziwg przyjemnoscig, ponie-
waz bytem kibicem jednego z klu-
béw pitkarskich, wiec chodzitem na
mecze tego klubu i pisatem z nich
sprawozdania. Kiedy trzeba byto to
sprawozdania krytyczne, bo mitos¢
— cho¢ Slepa — catkiem nie przysta-
niata mi krytycyzmu. Sport byt moja
pasjg i jeszcze dostawatem za to
pienigdze.

Jakie jest Pana najlepsze i najgor-
sze wspomnienie w karierze dzien-
nikarskiej?

Wspaniale wspominam momenty,
gdy tworzytem kolejne nowe redak-
cje. Najpierw wspomniany tygodnik
,Przetom” w Chrzanowie, potem
nowosgdecki oddziat ,Gazety Kra-
oddziat

,Dziennika Polskiego”. Wczesniej w

kowskiej”, a nastepnie
tych oddziatach rdznie bywato, ale
udato sie zebraé¢ znakomity zespét
Swietnych dziennikarzy i razem re-
dagowalismy najlepsze — w tamtym
czasie — tytuty prasowe. Niezwy-
ktym momentem byt dla mnie row-
niez czas tworzenia catkiem nowej
gazety na Sadecczyznie, czyli
,DTS”. Jesli chodzi o najgorsze mo-
menty — nie byto ich zbyt wiele i
staram sie ich nie pamietaé. Pozy-

tywne podejscie do probleméw, to

potowa sukcesu w ich rozwigzywa-
niu.

Jakie ma Pan obowiagzki zwigzane z
byciem redaktorem na-
czelnym? Czy bardzo
sie od
zwyktego dziennikarza?

réznia zadan

Najwazniejszym zada-
niem redaktora naczel-
nego jest organizowanie
pracy redakcji. Nad tym
czuwa przede wszystkim
modj zastepca — pani Jo-
Wspot-
dziennikarstwo |

lanta Bugajska.
czesne
bardzo sie zmienito. Re-
daktorzy nie musza jui

siedzie¢ w redakcji, tak jak byto
jeszcze np. 10 lat temu. Dzisiaj mo-
gq przesyta¢ nam materiaty przez
Internet, nie ruszajac sie z domu.
Oczywiscie spotykamy sie co jakis
czas na zebraniach redakcji, pod-
czas ktorych ustalamy tematy oraz
planujemy obszary naszych dziatan.

Czym nalezy sie odznaczaé, aby
moc zostac¢ dziennikarzem? Czy sag
jakie$ kryteria?

Zwykle jest wielu chetnych do tego
zawodu, ale bardzo wielu szybko
rezygnuje. Aby zosta¢ dziennika-
rzem nie trzeba konczyé¢ studiow
dziennikarskich. Nie wystarczy jed-
nak wyksztatcenie s$rednie i sama
matura. Trzeba umieé dobrze pisag¢,
by¢ wytrwatym, dociekliwym i od-
waznym. No i przede wszystkim
bardzo duzo czyta¢ na kazdy mozli-
wy temat.

Czy mdégtby Pan opisa¢ nam w jaki

sposob  wyglada codziennos¢

dziennikarska?
Dziennikarz zasadniczo nie ma
okreslonych statych godzin pracy.
Ja dzisiaj przyszedtem do redakcji
na 9 rano. PodzieliSmy wsréd ze-

spotu rdézne obowigzki — nie tylko

dziennikarskie zreszta - a potem

pojechatem do Regionalnej Telewi-

zji Kablowej przeprowadzi¢ wywiad

z prof. Jerzym Hausnerem. Dzienni-
karze czasem pracujg w weekendy,
a czesto do pdinego wieczora jesli
przygotowuja jaki$ wazny materiat.
Rozpoczynat Pan prace w redakcji
w latach 90. XX wieku. Co zmienito
sie w dziennikarstwie od tamtego

czasu?
Wtasciwie zmienito sie wszystko.

gdy
nie dysponowalismy tak zaawanso-

Rozpoczynatem prace wtedy,

wang technika. Dawniej pisato sie
teksty na kartkach lub maszynie do
pisania. Wiadomos$ci przesytato sie
faksem. Dzisiaj nikt juz nie uzywa
tego typu sprzetu.

Czy moégtby Pan da¢ nam, jako by¢
moze przysztym dziennikarzom,
rady, o ktorych chciatby Pan wie-
dzie¢ zanim

zaczeta sie Panska

dziennikarska droga?

Przede wszystkim duzo czytajcie.
Oczywiscie lektury szkolne, madre
gazety i starannie dobrane portale
internetowe. Badzcie ciekawi $wia-
tal

Rozmawiaty
Angelika Nawalaniec,
Gabriela Woliriska

Klasa 2 LO A
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Sylwetka

Nasza Mistrzyni

Gabriela Migda ma 15 lat
i chodzi do klasy 1 LO Cp. Gabi
trenuje boks i kickboxing w
klubie UKS Evan Nowy Sgcz. W
2019 zdobyta tytut Mistrzyni
Polski w boksie, a takze
Wicemistrzyni Polski kadetek w
kickboxingu po raz trzeci. Zdol-
na uczennica trenuje sztuki
walki od 5 lat.

Do klubu dotaczyta dzieki
kolezance, a doktadniej jej za-
ktadce do ksigzki, na ktorej byt
plan zaje¢. Gabi zobaczyta za-
ktadke, ktéra jg zainteresowa-
ta, a gdy sie jej przyjrzata zoba-
czyta plan zaje¢ treningéw. Od
razu przyszta na pierwsze zaje-
cia, ktore jej sie spodobaty.

Obecnie sama rozdaje
takie zaktadki swoim znajo-
mym. Jak moéwi bardzo kocha
to, co robi. Zadatem pytanie

Sergiusz Gotab to uczen
klasy 1 LO Ap (dziennikarsko-
filmowej) VI LO w Nowym S3-
czu. Nasz kolega urodzit sie 17
lipca 2004 roku. Od 6 lat dzia-
ta w rodzinnym zespole
POISONS, ktdry koncertuje na
terenie catej Polski. Sergiusz
gra na perkusji, a jego debiut
miat miejsce rok temu na kon-
cercie w Kedzierzynie-Kozlu.
Mtody muzyk znakomicie pa-
mieta stres, ktéry mu wow-
czas towarzyszyt — ale dzisiaj
trema zamienita sie w dume
ze wspaniatych wystepow.

Zespot POISONS cieszy
sie wielkg popularnoscig — te-
ledyski majg po 100 tysiecy
wyswietlen na Spotify oraz
YouTube. W 2016 roku wydali

naszej Mistrzyni czy w sztukach
walki moze walczy¢é chtopak z
dziewczyng. Jak sama mowi nigdy
nie zdarzyto jej sie walczy¢ z chto-
pakiem na konkursach czy innych
przedsiewzieciach, poniewaz wal-
ki majg swoje kategorie, np. wa-
gowe. Zdarzyto sie jej jednak wal-
czy¢ z kolegami na sali treningo-
wej.

Gabi podkres$la, ze w pasji
sportowej bardzo wspierajg ja
rodzice, znajomi oraz trenerzy.
Bez nich jej osiggniecia nie bytyby
mozliwe. Mistrzyni uwaza, ze do
walki nadaje sie praktycznie kaz-
dy dziewczyna czy chtopak. We-
dtug niej najwazniejsze sg tylko i
wytgcznie umiejetnosci i checi.
Doskonale pamieta swojg pierw-
szg walke — byt to dla niej ogrom-
ny stres. ,Pamietam duzq sale,
dopingujgce mnie kolezanki. To

Muzyka to pasja

pierwszg autorskg ptyte 8 .-:",
pt.: ,Ucieczka”. Sergiusz SRS
wiele razy proszony byt o &
autograf albo  wspdlne
zdjecie, ale do stawy pod-
chodzi z pokorg i skromno-
$cig.

Razem z nim w zespo-
le wystepuje rowniez jego
rodzendstwo - Angela
(uczennica 2 LO F) i Martin
(uczen 1 LO Ap). Wszyscy
sg pasjonatami  muzyki.
Sergiuszowi oraz jego ro-
dzinie zyczymy wielu dal-
szych sukceséw muzycz- =
nych!

Agnieszka Szkaradek g
Kacper Matura
Klasa 1 LO Ap s

byta swietna przygoda. Pa-
mietam rdwniez jak po raz
pierwszy zawist na mojej szyi
medal. Takich chwil nigdy sie
nie zapomina.”

Gabi oprdécz sztuk walk
ma takze inne zainteresowa-
nia, takie jak: taniec, rysowa-
nie, oraz czytanie ksigzek. Jej
ulubiona ksigzka
to ,,Niekonczgca sie opo-
wiesc¢", do ktdérej czesto po-
wraca. Nasza szkolna bokser-
ka nie wie jeszcze co bedzie
robi¢ za 5 albo 10 lat. Na
pewno wie, ze chce nadal
kontynuowa¢ swojg kariere w
sztuce walki, bo to jest co$ co
kocha.

Kacper Matura
1L0 Ap




Komentarz

,Nie dasz rady, bedzie Ci
zbyt trudno, za duzo nauki..” —
to pierwsze stowa, z ktorymi

zapewne zetknat sie kazdy
pierwszoklasista liceum ogol-
noksztatcgcego. Mineto juz

kilka miesiecy, odkad pierwszy
raz przekroczyliSmy progi bu-

dynku Zespotu Szkdét nr 3.
Z pozoru nam pierwsza-
kom wydaje sie, ze szkota

Srednia jest dla nas czasem
zmian, przyktadania sie do na-
uki, a takze ciezkiej pracy, jed-
nak w realnym sSwiecie eduka-

Recenzja

Okiem pierwszoklasisty

cja w szkole Sredniej nie jest tak
trudna, jak sie wydaje! Oczywi-
$cie, jezeli staramy sie od samego
poczatku. W szkole ponadpodsta-
wowej i ponadgimnazjalnej wyjat-
kowo waznym jest przyktadanie
sie do rozszerzen oraz przedmio-
téw zawodowych.

W naszej placéwce posiada-
my wykwalifikowanych nauczycie-
li, ktérzy zawsze stuzg pomoca w
razie trudnosci, a zmartwienia
zwigzane z akceptacjag w nowej
szkole szybko odchodzg w niepa-
podczas

miec pierwszych dni

szkolnych. Kwestig czasu jest
rowniez przyzwyczajenie sie
do nowego miejsca, wiec je-
zeli panuje przyjazna atmos-
fera, szybko osiggniemy ten
cel.

Pomimo tego, ze nasza
szkota wydaje sie matych roz-
miardw, to tak naprawde jest
wyjatkowo przytulnym bu-
dynkiem.

Agnieszka Szkaradek
klasa 1 LO Ap

Kazdy jest wyjatkowy

Wszyscy powinniSmy przynajmniej raz w zyciu dosta¢ owacje na stojgco, bo przeciez kazdy z nas

CuDOWNY
- CHHOTAK

=

Ksigzka "Cudowny chtopak
wydana 14 lutego 2012 roku prze
amerykanskg pisarke Raquel Jara
millo Palacio jest przepiekng ora

zwycieza ten §wiat - August.

inspirujacg historig, nad ktdra
w niektérych momentach mozna
sie wzruszy¢. Gtownym bohate-
rem powiesci jest August, ktory
przez rzadkg mutacje genetycz-
ng urodzit sie ze zdeformowang
twarzg. Przez swojg chorobe
musi uczy¢ sie w domu, lecz w
wieku 10 lat rodzice w koncu
postanawiajg go wysta¢ do szko-
ty. Wigze sie to z réznymi wy-
zwaniami, z ktérymi do tej pory
nie miat do czynienia. Gtéwnym
z nich jest podejscie rowiesni-
kow uprzedzonych do niego
przez to jak wyglada. August nie
jest jednak sam - w problemach
z pomagajg mu najblizsze osoby.
- Wedtug mnie ksigzka uczy
z nas, ze wyglad nie jest najwaz-

niejszy. Co wiecej, czasem nie

warto zwraca¢ uwagi na to, co
inni o Tobie myslg. Kazdy bo-
wiem jest na swdj sposob wy-
jatkowy. Ta czarujgca powiesc
moze staé¢ sie inspiracjg dla
kazdego czytelnika, poniewaz
wszyscy zmagamy sie z rdzny-
mi problemami, czesto nie
wiedzac jak sobie z nimi pora-
dzié¢. Powinnismy jednak pa-
mietaé, ze przy odpowiednim
podejsciu oraz pomocy bli-
skich osdéb zawsze znajdziemy
najlepsze rozwigzanie. Oso-
bom, ktdre wolg kino od ksig-
zek polecam réwniez film pod
tym samym tytutem.

Gabriela Karwala

1 LOAp
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Recenzja

W tobie jest czgstka mnie

"Szkota uczuc¢" to amerykanski melodramat w rezyserii Adama Shankmana, wyproduko-
wany przez wytwoérnie Warner Bros Pictures.

Film jest ekranizacjg powiesci Nicholasa Sparksa pt. "Jesienna mitos$¢
wiekszych fenomenow ksigzkowych,

Produkcja ukazuje historie
Jamie Sullivan i Landona Carte-
ra, ktérzy mozina powiedziec
pochodzili z dwdéch odmiennych
Swiatéw. Dziewczyna zupetnie
nie wyrdzniata sie na tle szkol-
nych kolezanek. Jej wiara w sie-
bie nie byta uzalezniona od opi-
nii innych ludzi. Byta wzorowga
uczennicg oraz postuszng cdrka
pastora KosSciota baptystéow.
Natomiast chtopak, byt jej prze-
ciwienstwem. Nie wiedziat cze-
go oczekiwat od swojego zycia.
Byt bardzo popularny w szkole,
do ktdérej uczeszczat, a swodj
wolny czas poswiecat na robie-
nie niedojrzatych dowcipéw ze
swoimi przyjaciétmi. Jeden z
nich miat niespodziewane i ka-
tastrofalne zakofAczenie. W jego
wyniku Landon uniknat wiezie-
nia, ale w ramach resocjalizacji
musiat podjac¢ sie prac spotecz-
nych, na rzecz mniej zdolnych
uczniéw. Chtopak prosi o po-
moc Jamie, ktéra bez wahania
zgadza sie mu pomdc. Stawia
mu tylko jeden warunek. Mez-
czyzna musi obiecaé, ze sie w
niej nie zakocha. Rzecz ta wy-
daje sie prosta do spetnienia.

W role gtéwnych bohate-
row wcielili sie Mandy Moore
(Jamie Sullivan) oraz Shane
West (Landon Carter). W skta-
dzie aktoréw pierwszoplano-
wych mozemy zauwazy¢ debiu-
tantéw. Pomimo tego faktu, po
mistrzowsku zmierzyli sie ze
swoim zadaniem. Odtwoércy
nadali odgrywanym przez siebie
postaciom wyjatkowy i indywi-
dualny charakter, zadbali o kaz-
dy najmniejszy szczegdt w pro-

7

, jednego z naj-

ktdry swojg premiere miat w 1999 roku.

cesie kre-
owania wize-
runku boha-
teréw, a ca-
tosci dopet-
niajg idealnie
dobrane do
postaci  ko-
stiumy, o
ktore zadba-
ta Douglas
Hall. Twodrcy
filmu mile
mnie zasko-
czyli. Spo-

dziewatam
sie kolejnego
filmu, o pro-
stej i prymi-
tywnej fabu-
le, a otrzy-
matam na-
prawde za-
skakujaca
produkcje,
ktéra wyrdz-
nia sie spo-
$Srod obszernej

listy melodra-
matow. Jest to swego rodzaju

ciekawa lekcja, nie tylko dla
mtodszego pokolenia. Dobrze
ukazany psychologiczny rys te-
go filmu, sprawia, ze zapoznad
powinni sie z nim réwniez doro-
$li. "Szkota uczué" jest produk-
cja przepetniong cieptem, emo-
cjami i pieknem, niezwykle
wzruszajaca i dajgca nadzieje.

Wedtug mnie, ten film za-
wiera zdumiewajgca ilos¢ zalet,
dlatego bez zadnych ogrédek
moge Smiato stwierdzié, ze ta
produkcja wywarta na mnie
ogromne wrazenie, dostarczyta
mi wielu emocji i przezy¢. Uwa-

zam, ze dany film w catkiem
prosty i w wyjatkowy sposéb
ukazuje czym jest mitos¢, a
przede wszystkim jak potrafi
zmieni¢ cztowieka. Z przyjem-
noscig obejrze go kolejny raz i
zachecam wszystkich, aby po-
Swiecili odrobine swojego czasu
na zapoznanie sie z tym dzie-
tem, gdyz naprawde warto.

tucja Psonak
Klasa 2 LO a
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Reportaz

Problemy podwdjnego rocznika

Czy ta zmiana wyszta im na dobre? Jak juz wiadomo w ubiegtym roku do liceéw i technikéw do-

stali sie uczniowie po ukonczeniu gimnazjum i szkoty podstawowej. Dla uczniow byt to czas wy-

petniony stresem, wielkimi zmianami i réZnym poziomem nauczania.

Powrdt do przesztosci
Rodzice opowiadali
czesto swoim dzieciom,
ze sami chodzili do 8-
klasowej szkoty podsta-
wowej, a nastepnie
zdawali egzaminy do
szkdét srednich. Tak by-
to dawniej, a dzisiaj
system edukacji powroé-
cit do modelu z prze-
sztosci. Jak poradzity
sobie te roczniki i jak
poradza sobie kolejne,
ktére idg tym syste-
mem? Na pewno byta
jest i bedzie przez kilka
lat troche ktopotliwa
sytuacja, lecz trzeba
sie przyzwyczaic.

- Moim zdaniem wpro-
wadzenie reformy byto
bezsensowne - mowi
Aleksandra, uczennica |
klasy LO. - Uwazam, ze
utrudnita ona Zycie

wielu mtodym ludziom,
gdyz poprzez nig wiek-

szos¢ z nich nie dostata
sie do wybranych przez
siebie szkot.

Szkoty Srednie musiaty
zmniejszy¢ ilo$¢ od-
dziatéw, aby przyjaé
uczniow z jednego i
drugiego typu szkoty.
Dlatego wielu mtodych
ludzi nie mogto dosta¢d
sie do wymarzonej
szkoty.

Ciasne korytarze
Problem ,podwdjnego
rocznika” to rdéwniez
brak miejsca w salach i
na korytarzach. Ucznio-
wie nie mieszczg sie i
majg problem z przed-
ostaniem sie w czasie
przerw z pietra na pie-
tro. Ten ttok sprawia,
tez ze kazdy kto konczy

lekcje np. na najwyz-
szym pietrze ma pro-
blem, by swobodnie

zejs¢ i zdazy¢ na auto-

bus. Okazuje
mtodzi ludzie maja
rowniez problem ze
skorzystaniem z toalet.
Wiele szkdét musiato
»wWypozyczy¢” dodatko-
we sale w innych bu-
dynkach, aby zmiescic
wszystkie klasy.

sie, ze

Nowy ksztatt matury
Zmiany dotyczg roéw-
niez egzaminu matural-
nego. Do tej pory ab-
solwenci zdawali egza-
miny obowigzkowe tyl-
ko z 3 przedmiotéw ( j.
polski, matematyka, j.
obcy). Dodatkowy
przedmiot zdawany byt
na poziomie rozszerzo-
nym, ale nie miat wy-
maganego limitu punk-
tow. Obecni uczniowie
szkét ponadpodstawo-
wych beda musieli zali-
czy¢ ten 4 egzamin na
minimum 30%. - Uwa-

zam, ze reforma szkol-
nictwa w polskich szko-
tach byta ztq decyzjg -
mowi Martyna, uczen-
nica | klasy LO. Dodat-
kowy rok w gimnazjum,
bytby dobry, aby zyska¢
wiecej Swiadomosci i
upewnic¢ sie w wyborze
szkoty sredniej.

Mysle, ze na pew-
no pierwszoklasisci sa
troche przerazeni, ale
ze wszystkim trzeba
sobie daé¢ rade. Czas
najlepiej pokaze czy te
wszystkie zmiany wpty-
ng korzystnie na kolej-
ne pokolenia ucznidow.

Jessica Trojan
Klasa 1 LO Ap
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Ksigzkowe historie zamienity sie w rzeczywistosc

W ostatnim czasie nasz Swiat
zmienit sie diametralnie. Gtosne i
ttumne dotad galerie ucichty. Parki
wyludnity sie, ulice ziejg pustkami.
Gdzie okiem nie siegna¢ panuje spo-
kdj i cisza, lecz nad tym spokojem
unosi sie ponura mgta niepokoju i
strachu. Brzmi to jak wstep do kolej-
nej Swietnej przygody w ksigzce o
tematyce postapo? Otdz nie tym
razem.

W obliczu aktualnych wyda-
rzed nie musimy siega¢ po ksigzki
mowigce o straszliwych katastrofach
dziesigtkujacych ludzkos¢, wystarczy
spojrze¢ za okno, wtgczy¢ wiadomo-
Sci lub radio. Raj dla ksigzkoholikéw
prawda? Nie, nie prawda.

To, co nas aktualnie spotyka,
czyli pandemia koronawirusa, nie
jest czyms$ przez nas pozadanym, a
przede wszystkim nie powinno by¢
czyms lekcewazonym.

przez nas

Rzad stara sie jak moze, aby zapew-

ni¢ osobom zarazonym godne wa-
runki. Szkoty, uczelnie i czes¢ zakta-
doéw pracy nie zostato zamknietych
bez powodu. Granice naszego pan-
stwa sg kontrolowane, a osoby po-
wracajgce do doméw muszg poddad
sie kwarantannie. My, jako obywate-
le, otrzymalismy nakaz pozostania w
naszych domach, aby zminimalizo-
wac ryzyko zarazenia.

To pierwsza taka sytuacja, gdy
mozemy zrobi¢ cos dla swiata po
prostu nie wychodzac z domu. Wy-
korzystajmy to. Jest to wrecz nasz
obowigzek, poniewaz w tej sytuacji
nie jesteSmy odpowiedzialni tylko i
wyltacznie za siebie. Odpowiadamy
za cate spoteczenstwo, dlatego tym
bardziej denerwujg mnie osoby, kto-
re postepujg lekkomyslnie i siejg pa-
nike. Czes$¢ ludzi nadal nie zdaje so-
bie sprawy z powagi sytuacji. Ucieka-
j3 z domdéw objetych kwarantanng,
wychodzg na spotkania czy ignorujg

polecenia zamieszczone w sklepach
dotyczace np. dezynfekowania rak
lub zaktadania rekawiczek.

Nastgpity ciezkie czasy, ale
zawsze jest nadzieja na opanowanie
sytuacji pod warunkiem, ze bedzie-
my stosowac sie do okreslonych za-
sad. Nikt nie jest zadowolony z tego,
ze zostat zamkniety w czterech scia-
nach wtasnego domu, ale w tym do-
mu zostaje, bo jest swiadomy, ze to
jedyna droga do naprawy sytuacji.

Wszystkim jest ciezko, ale
miejmy nadzieje, ze sytuacja wroci
do normy, a my z powrotem bedzie-
my bez $ciskajgcego nas za serce

strachu czytad ksigzki postapo.

Gabriela Woliriska

Klasa2 LO A
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Kazdego z nas w wiek-
szym, badZz mniejszym stopniu
zaczat dotyczyé temat wirusa
COVID-19.
owej

Kazdy na wybuch

»pandemii” zareagowat
odmiennie. Jedni zaczeli obse-
syjnie wykupywac jedzenie z
poétek sklepowych. Drudzy po-
deszli do sytuacji w sposéb
,marketingowy” poprzez rozwi-
janie swojego biznesu na ta-
twowiernos$ci ludzi, ktérzy beda
w stanie uwierzy¢ w cudowng

leczniczo$¢ tabletki na katar.

Media, jako gtéwne Ziro-
dto

Swiecie,

informacji w dzisiejszym

odegraty najwiekszg
role w sianiu paniki wsrdd spo-
tecznosci réinych krajow. My,
jako ludzie, ktérzy szukajg in-

formacji w najtatwiej dostep-

Uwazaj na Fake news

nych miejscach, jestesmy po-
datni
wych,

na przyswajanie fatszy-
badz
informacji,

wyolbrzymionych
co
powoduje rdine
nieporozumie-
nia z tragiczny-
mi skutkami.
Przyktadem byto
masowe usypia-
nie zwierzat,
gdy jeden z portali udostepnit
artykut moéwigcy o podejrzeniu,
ze zwierzeta tez mogqa przeno-
si¢ wirusa, co oczywiscie jest
Srodki
wego przekazu obierajg sobie

nieprawda. maso-
za cel, ludnos¢ niewyksztatco-
ng, podatng na kazda plotke,
dzieki ktérej informacje jak i
liczba osdéb czytajgcych artykut
zadziwiajgco wzrosnie.

Czy tzw. ,fake news” lub
,hot news” sg warte pisania,

jesli sg napedzane strachem o

przysztos¢ i zdrowie
czytelnika? Prawda
~ jest wazna, czasami
. lekko podkoloryzo-
wana szybciej trafia
do odbiorcow, ale
nie mozna bawic sie
psychika ludzi, w
momencie kiedy potrzeba im
prawdziwych, rzetelnych infor-
macji, ktére dotrg do kazdej
grupy spotecznej, a nie masy
ktamstw, badZz niepotwierdzo-
nych nowinek ze Swiata coraz

to goretszych plotek.
Oliwia Kotarba
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Potega podswiadomosci

Nowy Rok dla wielu z nas
to czas zmian, obietnic i posta-
nowien. To jest takze moment,
by podsumowac rok, ktéry nie-
dawno pozegnaliSmy. Myslimy
o tym, co dany rok nam przy-
nidst i wcale nie chodzi tutaj o
rzeczy materialne. Kazdy nowy
dzien dostarcza innych emocji,
przezy¢ i dosSwiadczen. Czasem
dni sg petne radosci, a niekiedy
zupetnie odwrotnie - sg petne
smutku, gniewu i Zzalu. Czesto
wspominamy osiggniecia, ktory-
mi teraz mozemy sie pochwalié
i marzenia, ktdore jeszcze nie
tak dawno byty tylko w naszej

“« 0

wyobrazni. Marzenia to “cos$”,
co dostarcza motywacji, pozwa-
la spojrzeé¢ w przysztos¢ z opty-
mizmem i wiarg w lepsze jutro.

Jestem pewna, ze kazdy posia-

da chociaz jedno. Pytanie

brzmi: ile oséb spetnia
to o czym marzy?

lle razy myslagc o czyms,
co chciataby$/ chciatbys$ osig-
gnaé rodzito sie przekonanie o
tym, ze to nie ma sensu, bo i
tak to sie nie spetni? Masz ra-
cje! To i tak sie nie spetni, a
wiesz dlaczego? No nigdy nic
nie zrobi sie samo. Do spetnie-
nia Twoich wtasnych marzen
potrzebny jestes Ty sam, Twoje
zaangazowanie, praca ha rzecz
danego celu i wiara w to, ze
czy poiniej

predzej go osig-

gniesz. Jesli kazdego dnia be-

dziesz przyktadat przystowiowg
cegietke do tego, by sie udato,
to tak bedzie. W koncu wszyst-
ko zalezy od nas samych.
Wierzysz w co$ takiego,

potega
podswiado-

jak

mosci? lle razy
sam rzucate$ so-
bie ktody pod no-
gi
upragnionej

na Twojej
dro-
dze, watpigc we
wtasng site? Po-
tega

mosci

podswiado-
bardzo
przydaje sie w
codziennej
“walce o wyzisze zamierzenia”.
Polega ona na wyobrazaniu so-
bie momentu, w ktérym to o
czym tak bardzo myslimy staje
sie Na
swiadomosé mozna wptywac tez

rzeczywistoscia. pod-
poprzez najzwyklejszg wiare w
to, ze nam sie uda. Zdaje sobie
sprawe, ze najtatwiej jest zata-
mac rece przy pierwszym niepo-
wodzeniu i odpusci¢, ale to nig-
dy do niczego dobrego nie pro-
wadzi. Kazdg porazke potraktuj
jako lekcje albo prébe samego
siebie i swojego charakteru.

Kolejng przeszkoda na
drodze do spetnienia marzen
dla duzej ilosci oséb sg inni lu-
dzie. Bojac sie krytyki czy nie-
zrozumienia z ich strony — rezy-
gnujemy albo uciekamy. Prze-

mys$l jednak taka decyzje. Prze-
ciez Twoje marzenia sq Twoje!
Rados¢ jakg z pewnoscig Ci
przyniosg bedzie Twoja i to li-
czy sie najbardziej. Ktos komu
zalezy na
Twoim
szczesciu
bedzie sie
| cieszyt
razem z
Toba. Dla
0s06b, kto-
re nie mo-
gty
ceptowac

zaak-

| Twoich

dziatan i
podawaty
w watpliwosé ich stusznos¢ mo-
ze staniesz sie inspiracja i przy-
ktadem na to, ze warto dzia-

ta¢ pomimo wszystko.
Wykorzystaj czas na to, co
lubisz robi¢. Dz do tego, co
chcesz osiggna¢ z wiarg, zaan-
Na

pewno pojawig sie przeciwnosci

gazowaniem i pewnoscia.
i trudnosdci, ale nie zatamuj sie
tylko staraj sie je pokona¢. Nikt
nie mowit, ze bedzie tatwo, ale
na pewno bedzie warto jesli
walczysz o to na czym napraw-
de Ci zalezy.

Natalia Basiaga
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—

Brzemie szacunku

—

Ostatnio w odmetach In-
ternetu natrafitam na bardzo
ciekawy post osoby, ktéra pod-

pisuje sie nazwag Anonimek.
Brzmiat on tak:
,,Nie szanuje starszych./

Szanuje tych, ktdérzy na ten

szacunek/Sobie zastuzyli./

Madrych, odwaznych,/
Roztropnych, inteligentnych,/
Mitych czy tych, ktdérzy s3

zdolni/ Do dzielenia sie do-
brem./Szacunek nigdy nie jest
za darmo./l tylko idioci twier-
dza, ze naleiy sie /On z ,,z za-
sady”.

Poczatkowo po przeczyta-
niu go po prostu przesunetam
palcem w doét po ekranie telefo-
nu... lecz po chwili do niego
wrdcitam i zapisatam go. Tekst
ten jest mocny i zarazem od-
od

uczymy sie, ze nalezy szanowa¢

wazny. Przeciez zawsze
osoby starsze, nauczycieli, ro-
dzicow, ale czy kto$ z nas zadat
sobie kiedy$ pytanie dlaczego?
Czy wyzej wspomniane osoby
akurat zastugujg na nasz szacu-
nek? Przyznajcie szczerze, ie
sie
tym. Ja tez tego nie robitam.

Ofiarowywatam SWOj

nie zastanawialiscie nad

szacunek ,,z zasady”, bo

tak nalezy, wypada, a nie
szczegdlnie dlatego, Ze dana
osoba wzbudzit go we mnie.
Stownikowa definicja ter-
minu moéwi, ze jesli mamy do
kogos$ szacunek, to uwazamy go
za osobe dobrg, wartosciows,

madra itp. i okazujemy mu to;

jesli mamy do cze-
go$ szacunek (wartosci) to
chronimy to Ilub doceniamy.

Dlaczego wiec czesto obdaro-
wujemy nim osoby, ktére kom-
pletnie na nie-
go,
zdaniem,

naszym
nie
zastuguja?
Zdaje
sobie sprawe,
ze temat, ktéry ¢
poruszytam jest

bardzo kontro-

? :

nadzieje, ze wywota on dysku-

wersyjny. Mam

sje i zmusi was do przemyslenia
tej kwestii. Ja osobiscie dtugo
gtowitam sie nad pytaniem czy
zgadzam sie z Anonimkiem, czy
jestem raczej po drugiej stronie
barykady. W koncu dosztam do
wniosku, ze przyznam mu racje.
Nie oznacza to jednak, ze od tej
pory nie bede ustepowata miej-
sca osobom starszym w komu-
nikacji miejskiej czy ze nie bede
im w jaki$ sposéb pomaga¢. Od
tej pory bede rozwaziniej ofia-
rowywac swdj szacunek, bo jest
to wielka wartosé¢. Nie powinni-
$Smy rzucaé nig na lewo i prawo.
Obdarzmy nim nauczycieli, kto-
rzy chcg nas czego$ nauczy¢ i
robig to, obdarzmy nim ludzi,
ktérzy kochajg Polske i dumnie
reprezentujg jg na arenie mie-
dzynarodowej, obdarzmy nim
tych, ktéorzy na naszych oczach

tworzg historie.

Czy na szacunek zastuguje
starsza osoba przypadkowo mi-
nieta na ulicy? Zapewne tak.
Jesli jest go warta otrzymuje go
od oséb, ktére znaja jg i jej hi-
storie, lecz nie otrzyma ona
mojego szacun-
ku, co jest lo-
Nie
wiem kim jest

giczne.

ta osoba, wiec
nie wiem tez

czy podiwignie

brzemie sza-
cunku. Tak,
szacunek jest
w pewnym stopniu rowniez

brzemieniem, presja. Osoba,

ktéra zapracowata na
szacunek u wielu ludazi,
ich

wiec nie kazdy sobie z

nie chce zawies¢,

tym poradzi.

Na koniec mam do Was
jedng prosbe. Przemyslcie to,
co tutaj napisatam i od tej pory
rozwazniej obdarzajcie ludzi
szacunkiem, bo jesli mamy do
jednostki szacunek to jg chroni-
my i doceniamy. Czy kazdg oso-
be w Waszym zyciu, ktérg nim
obdarzyliscie chronicie lub ce-
nicie? Odpowiedzcie sobie sami
na to pytanie.

Gabriela Wolinska
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