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SELOWO DO CZYTELNIKA

Kochani Czytelnicy!

Bardzo sie ciesze, ze moge powita¢ Was w najnowszym wydaniu SZTA-
MY! Przed nami Swieta Bozego Narodzenia zatem zycze Wam, radosnych

i spokojnych chwil oraz udanego balu sylwestrowego do samego rana :)

Niestety, wszystko, co dobre szybko sie konczy. Moja rola, jako redaktor
naczelnej dobiegta konca. Dziekuje wiernym Czytelnikom za $ledzenie
mojej pracy, Pani dr Klaudii Jasifskiej za to, ze stuzyta pomoca o kazdej
porze oraz czuwata nad kazdym wydaniem. Dziekuje réwniez wszystkim
dziennikarzom, bez ktdrych ta gazeta nie mogtaby istnieé¢ To byt niesamo-
wity czas, dzieki ktéoremu miatam okazje sprawdzi¢ sie oraz naby¢ do-
$wiadczenia. Poznatam wspaniatych ludzi z pasjg i marzeniami oraz praw-

dziwych pedagogdw. Dziekuje!

W tym numerze bedziecie mogli przeczyta¢ o dziennikarskim sukcesie
naszej redakcji. Blizej poznacie Siostre Adrianne, ktéra w tym roku rozpo-
czeta prace w naszej szkole oraz Bartosza Matrasa —nowego przewodni-
czacego ZS nr 3. Dla mitosnikéw publicystyki przygotowalismy felietony i
komentarze naszych maturzystéw. Czy warto by¢ soba? Jaki jest ideat
kobiety XXI wieku? Na te oraz inne pytania odpowiedzg nam w swoich
tekstach kolezanki z Il LO a.

Zycze przyjemnej lektury!

Redaktor naczelna
Natalia Banach,
klasa Ill LO a
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Nowy szef

Przewodniczacy szkoly, jak sama nazwa wskazuje, stoi na czele, reprezentuje uczniéw. tatwo nawigzuje kontakt z

ludZmi oraz potrafi przekonac ich do swoich racji. Powinien rowniez umie¢ zareagowaé¢ w odpowiednim momencie,

w trudnych i nieoczekiwanych sytuacjach. 5 pazdziernika w ,,széstce”, na nowego Przewodniczgcego Samorzadu

Uczniowskiego, zostat wybrany Bartosz Matras, uczen klasy Il o profilu dziennikarskim. Nie wszyscy znaja go osobi-

Scie i wiedzg, jaki jest naprawde, dlatego poprosilismy go o krétki wywiad.

Od dwdch miesiecy jestes przewod-
niczagcym szkoty. Jaka byta Twoja
reakcja na wies¢ o tym, ze wtasnie
Tobie powierzono te odpowiedzial-
na funkcje?

Kiedy dowiedziatem sie o tym fakcie,
lekko mnie zmrozito, ale po jakim
czasie pomyslatem, ze to wspaniata
wiadomosé. Dzieki tej nominacji be-
de moégt wprowadzi¢ duzo nowych
rzeczy, a inwencji mi nie brak i czasu
mam wystarczajaco.

Przewodniczacy szkoly petni row-
niez funkcje reprezentacyjng, wy-
magajacg publicznych wystgpien.
Czy potrafisz zapanowac nad stre-
sem, gdy bedziesz musiat wystepo-
wac publicznie w imieniu nas
wszystkich?

Garnitur mam, do wyboru z muszka
lub krawatem. Co do sytuacji streso-
wych to pracuje nad tym i wigze du-
73 nadzieje z publika, ktéra w razie
mojej wpadki, wesprze mnie okla-
skami.

Czy masz moze jakie$ pomysty, kto-
re chciatby$ zaczagé¢ wdrazac¢ z no-
wym samorzagdem? A moie masz
juz jakis okreslony cel, ktéry zamie-
rzasz wkrétce zrealizowac?

Owszem, chodzg mi po gtowie cieka-
we pomysty, ale musze zastanowié
sie najpierw jak zminimalizowa¢ re-
akcje nauczycieli i dyrektora :-) Czuje
jednak, ze uzyskam aprobate peda-
gogéw. Z pewnoscig moge zawsze
liczy¢ na wsparcie opiekunki samo-
rzadu - Pani prof. Haliny Dominik.

Czy jest co$, co chciatby$ zmienié¢ w
naszej szkole?

Po pierwsze, zaktywizowac szkote w

obszarze imprez miedzyszkol—llw
nych, reprezentacyjnych, ‘

happeningowych i w konkur- |
sach. Po drugie, zwiekszy¢ pre- |
stiz szkoty w Swiadomosci Sade-
czan. Po trzecie, potozy¢ nacisk
na aktywnosc¢ artystyczng, krea- |
tywnos¢, kulture osobistg po- |
przez organizacje imprez kultu- |
ralno-o$wiatowych. ‘

Od czego rozpoczate$ swoja
kadencje?

Od usmiechu, dobrego humoru
i nastawienia.

Planujesz jakies gwaltowne
zmiany, czy tez Twojg kadencje
bedzie wyrdiniaé¢ stabilizacja i|
spokojna, organiczna praca?

Zadnych ograniczen, tworczosé,
twoérczosé i jeszcze raz twor-
czosé

Bardzo angazujesz sie w zycie spo-
teczne szkoly. Czy nowa funkcja
sprawi, ze bedziesz musiat zrezy-
gnowac ze swojej aktywnosci?

Moja aktywnos$¢ zostata poddana
probie, zatem podwijam rekawy i
biore sie do pracy.

Opowiedz nam cos$ o sobie. Masz
jakies hobby, cos, co wypetnia ci
wolny czas?

Kocham innowacje, udzielam sie na
wielu polach, m. in.: jestem lekto-
rem w kosciele, tancze w zespole
regionalnym, gram na saksofonie. A
teraz dodatkowo objgtem stanowi-
sko przewodniczgcego szkoty.

Czy inspirujesz sie jakas postacia
lub bohaterem? Masz idola? Auto-
rytet, z ktorego bierzesz przyktad?

Kazdy dobry, madry cztowiek jest god-
ny nasladowania, a oprécz tego nie-
obojetni s3 mi réwniez bohaterowie
literaccy, filmowi, z ktdrych niewatpli-
wie warto braé przyktad.

Czy czujesz, ze uda Ci sie sprostac tej
funkcji?

To bedzie podlegato ocenie uczniow i
nauczycieli po skoriczonej kadencji, ale
zanim to sie zdarzy, cate moje zaanga-

zowanie bedzie stuzyto spotecznosci
szkolnej i jestem bardzo dobrej mysli.

Jest co$, co chciatbys powiedzie¢ ucz-
niom naszej szkoty?

Pomodzicie mi, a o naszej szkole bedga
moéwi¢ Wasi wnukowie.

Rozmawiata: Natalia Banach

klasa lll LO a



NEWS

Zwyciestwo szkolnej solidarnosci

Wystawa wykonana przez uczniéw
klasy Il LO b, Panig Prof. Joanne
Pawtowska oraz Panig Prof. Grazy-
ne Lipczuk-Kalisz, zajeta | miejsce w
konkursie na "Najciekawszg ekspo-
zycje dotyczacg Zwigzku Zawodo-
wego Solidarnosc¢".

Z okazji 35 - lecia powstania NSZZ
"Solidarnosc¢", Miedzyzaktadowa
NSzz"s"
Oswiaty i Wychowania w Nowym

Komisja Pracownikéw
Sgczu ogtosita konkurs na najciekaw-
szg szkolng wystawe historyczno -
artystyczng zwigzang tematycznie z
powstaniem i dziatalnoscig Zwigzku
Zawodowego "Solidarnosc¢".

Do konkursu zostata zgtoszona wy-
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stawa, ktdrg przygotowaty
Panie Profesor wraz z ucznia-
mi naszej szkoty. Czescig hi-
storyczng zajety sie Pani Prof.
Kalisz oraz Pani Prof. Paw-
towska, ktoére zgromadzity
wiele materiatéw dotycza-

cych Solidarnosci.

Wiekszos¢ materiatow wyekspono-
wanych na wystawie to moje pa-
migtki rodzinne - mowi Pani Prof.
Joanna Pawtowska. - Inne materiaty
IPN-u.
Uczniowie z klasy Il LO b zajeli sie
natomiast czescig artystyczng i przy-
gotowali pie¢ plakatéw. Ogtoszenie

zostaty  wypozyczone z

wynikéw oraz wreczenie nagréd na

stgpito 1 pazdziernika 2015 roku w
Sali Obrad im. S. Matachowskiego w
sgdeckim ratuszu. Komisja konkurso-

wa przyznata 1 miejsce wystawie ZS
nr 3. Konkurs miat na celu propagow-
anie idei NSZZ "Solidarnos¢".

Klaudia Matuta, klasa Il LO a

Z. milosci do Boga i bliznich
Rozmowa z Siostra Adrianng Modelska

Od wrzesnia uczy Siostra w naszej
szkole religii. Jak ocenia Siostra te
kilka, pierwszych miesiecy swojej
pracy z mtodziezg?

Najbardziej podoba mi sie kameralna,
serdeczna i prawie rodzinna atmosfe-
ra w szkole spowodowana przede
wszystkim jej matymi rozmiarami.
Cenie sobie zyczliwo$¢ Dyrekcji i nau-
czycieli, dobrg wspodtprace z parafia.
Praca z mtodziezg jest tym, czego bym
nie zamienita na nic innego, chod
przyznaje, ze trudno byé¢ ,nowg”. W
naszej szkole jest bardzo duzo wspa-
niatych mtodych ludzi, zyjacych blisko
Boga i to ogromnie cieszy moje serce.
Cieszytabym sie jeszcze bardziej, gdy-
by uczniowie mieli wiekszy zapat do
nauki...

Wiemy, ze przyjechata Siostra z Opo-
la. Czy trudno bylto sie Siostrze roz-
sta¢ z tamtym miejscem, Srodowi-
skiem, praca, ludzmi?

Opole to moje miasto rodzinne, ktére
bardzo kocham i gdzie zostawitam mo-
ja rodzine oraz przyjaciét, wiec to natu-
ralne, ze byto mi ciezko wyjezdzac.
Takze w poprzedniej szkole pracowato
mi sie bardzo dobrze. Najtrudniej byto
mi pozegnacd sie z tymi uczniami tech-
nikum, ktérych uczytam juz 3 lata. Mi-
mo to, tak naprawde cieszytam sie na
mysl o przyjezdzie do Nowego Sacza.
Bytam ciekawa i otwarta na to, co
mnie tu czeka. Duzo dobrego styszatam
od sidstr, ktére tu wczesniej pracowa-

ty.

Gdzie i jaki kierunek studiéw Siostra
ukonczyta?

Ukonczytam studia teologiczne o spe-
cjalnosci katechetyczno- pastoralnej na
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu
Opolskiego. Bardzo mito wspominam
ten czas nauki, cho¢ nie byto tatwo i
wecale sie nie skonczyto... Praca w szko-
le to dla mnie ciaggte uczenie sie... dla

uczniow i od uczniow takze. Ciesze sie
z madrych pytan, nawet tych, na ktére
nie potrafie od razu odpowiedzie¢, bo
dzieki temu, mobilizuje sie do poszuki-
wan...

Od ilu lat pracuje Siostra jako nauczy-
cielka? Moze nam Siostra opowie-
dzie¢ o doswiadczeniach w nauczaniu
religii?

To mdj 7 rok pracy w katechezie. Jest
mnostwo sytuacji, ktére pamietam i
bede chyba wspomina¢ do pdinej
starosci, o ile dozyje. Jedng z nich jest
rozmowa z uczniem po nieudanej ka-
techezie, na ktérej jedna z moich naj-
bardziej nieznosnych klas zupetnie nie
chciata pracowac. Podszedt do mnie i
powiedziat, ze mam sie nie martwic
tym, ze nie chcieli mnie stuchaé. Do-
dat, ze moze wiecej duchowego pozyt-
ku bedzie z cierpienia ofiarowanego
za nich Bogu niz z poczucia satysfakcji,
ze lekcja sie udata. Inna sympatyczna
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sytuacja zdarzyta sie, gdy miatam
wizytacje z kurii. Na nastepnej lekcji
dziekowatam uczniom, ze tadnie
pracowali i nie musiatam sie wsty-
dzi¢ przez nich. Powiedziatam im
wtedy, Zze nie muszg mi mowic, ze
mnie kochajg, bo widziatam to na-
macalnie po ich zachowaniu. Wtedy
jeden z ucznidw powiedziat, ze on
wtasnie z mitosci do mnie nie przy-
szedt na te katecheze, bo gdyby by,
to ta lekcja na pewno nie bytaby
taka udana.

Jak dtugo jest Siostra po Slubach
zakonnych i dlaczego wybrata Sio-
stra wtasnie takg droge?

Wstgpitam do zakonu w 1999 roku i
pierwsze $luby ztozytam po 3 latach
przygotowan oraz formacji. W 2009
roku ztozytam $luby wieczyste.
Obecnie rozpoczetam 17 rok zycia
zakonnego. Jak patrze na te daty
trudno wrecz uwierzyé, ze juz tyle
lat jestem siostrg. Zycie zakonne
wybratam zdecydowanie z mitosci!
Do Boga i do bliznich. Chciatam zaw-
sze robi¢ co$ sensownego w zyciu.
Jezus byt dla mnie od dziecifistwa
Kim$ bardzo waznym, Komu chcia-
tam ofiarowaé co$ wiecej niz tylko
Msze w niedziele i codzienny pa-
cierz. Bedac w liceum zrozumiatam,
ze Bdg jest Tym, czego najbardziej
potrzebuja ludzie, wiec chciatam im
Go przybliza¢ wszystkim, czym je-
stem i co robie.

Jak wptyneta na Siostre zmiana
miejsca zamieszkania ? Szybko
przyzwyczaita sie Siostra do nowe-
g0 miejsca?

Chyba sie jeszcze nie przyzwyczai-
tam. Ale ciesze sie z tej zmiany. Zaw-
sze zytam w duzej wspdlnocie (40
siostr i wiecej) i wielkim klasztorze,
tu w mojej wspdlnocie jest nas 7 i
czuje sie bardziej jak w rodzinie. Méj
dom zakonny nosi nazwe Maghnificat
— czyli wielbi dusza moja Pana. Jesz-
cze zanim tu przyjechatam postano-
witam, ze taki bedzie mdj program
duchowy w Nowym Saczu — dostrze-
gac to, co dobre i cieszy¢ sie tym.
Nie zawsze mi sie to udaje, ale takie
mam pragnienia. Jedng z rzeczy, za

ktorg codziennie uwielbiam Boga jest
fakt, ze siostry w mojej wspdlnocie go-
tujg niesamowicie smaczne obiady.
Dobrze, ze pracuje w odziezowe]j szko-
le, to na wypadek koniecznosci posze-
rzenia habitu, bede sie miata do kogo
zwrdcié¢ o pomoc...

Czy podoba sie Siostrze w Nowym S3-
czu?

Podoba mi sie w Nowym Sgczu pod
wieloma wzgledami — lubie gory, piek-
ne parki i smaczne lody, a tu tego nie
brakuje. Cenie sobie przywigzanie ludzi
do wiary oraz katolickich wartosci i tra-
dycji, cho¢ dostrzegam, ze i tu wiele sie
zmienia...

Mieszkam na osiedlu Wdlki i kazdego
wieczoru rozkoszuje sie ciszg i spoko-
jem, czego bardzo mi brakowato w
Opolu, gdzie nasz klasztor jest potozony
w centrum miasta i w nocy — zwtaszcza
latem — doskwieraty mi hatasy z okolicz-
nych pubéw. Zatuje, ze nie mam wiecej
czasu na spacery, by lepiej poznaé to
miasto, w ktorym jeszcze sie troche
gubie.

Mozie nam Siostra opowiedzie¢ jak
wyglada zycie siostry, ktéra uczy w
szkole?

Jest petne przygdd, bo miodziez potrafi
zaskakiwac. | pozytywnie i nie. Cokol-
wiek sie przezywa, ja przynajmniej tak
mam, przezywa sie pod katem ,jak
mozna to wykorzysta¢ na katechezie”.
Zycie codzienne, modlitwa, zaintereso-
wania krecg sie wokdt szkoty. Czasem
sie zdarzy, ze zamiast nad Stowem Bo-
zym mysle na modlitwie, co tu zrobié,

by dana klasa g
chciata sie uczy¢ :
Zasadniczo jednak
katechetka jest M
normalng siostrg,
ktéra sie modli,
przestrzega reguly

zakonnej, czyli zyje
$lubami zakonnymi
czystosci, ubdstwa i
postuszenstwa oraz
angazuje w zycie
wspolnoty, na ile
pozwalajg jej obo-
wiazki. Tu w No- |
wym Saczu, gdzie B8

wiecej szkot pracuje w systemie dwu-
zmianowym czesciej bywa, ze dana sio-
stra nie moze by¢ na wspdlnej modlitwie,
bo jest w tym czasie w szkole. Ale tak
naprawde to cata wspdlnota uczestniczy
w troskach i radosciach sidstr, bo przy-
chodzac do domu modlimy sie za swoich
ucznidw i dzielimy przezyciami, zaréwno
tymi dobrymi, jak i trudnymi. Ja osobiscie
uwazam prace w szkole za wazny ele-
ment mojego powotania i nieustanny
bodziec do pracy nad soba.

Zajmuje sie Siostra jeszcze czyms$ oprécz
nauczania ?

Rozpoczetam w tym roku Diecezjalne
Studium Muzyki Koscielnej w Tarnowie,
wiec czas poza szkota wykorzystuje na
doskonalenie umiejetnosci muzycznych.

Sporadycznie udzielam korepetycji z ma-
tematyki, ktérg bardzo lubie. Jestem od-
powiedzialna za strone internetowg na-
szego Zgromadzenia www.ssnd.pl. Lubie
jezyki obce, zwtaszcza angielski, i czasem
stuze siostrom jako ttumaczka.
Czy ma Siostra jakieS hobby?
Bardzo lubie czytad i wszystko, co jest
zwigzane z muzyka. Fascynuje sie Grecjg i
jezykiem nowogreckim, poniewaz spedzi-
tam w Grecji cztery lata swojego dziecin-
stwa i bardzo kocham ten kraj. Lubie po-
drézowadé i poznawac nowych ludzi. Lubie
jezdzi¢  na rowerze i ptywad.

Dziekuje za wywiad.

Rozmawiata: Magdalena Polczyk,
klasa Il LO a
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SUKCES DZIENNIKARZY

Szkolna gazeta ,,Sztama”, tworzona
przez mtodych dziennikarzy z VI LO
w Nowym Saczu zostata wyréinio-
na w konkursie zorganizowanym
przez matopolski oddziat Stowarzy-
szenia Dziennikarzy RP w Krako-
wie. Redaktor naczelna tej gazety —
Natalia Banach z klasy lll liceum —
zostata laureatkg w kategorii naj-
lepszy mtody dziennikarz w Mato-
polsce.

Jury konkursu w sktadzie: prof. Z.
Bajka (medioznawca i wyktadowca
akademicki), red. Bronistawa Kufel
Wtodek, red. Leszek Marmon oraz
Ireneusz Michat Hyra (sekretarz za-
rzgdu SDRP) postanowito przyznaé
dwie rownorzedne nagrody w oby-
dwu kategoriach. Drugg z nagréd
otrzymat uczen Zespotu Szkét tacz-
nosci w Krakowie.

- Zdobycie tytutu laureatki stanowi
dla mnie ogromne wyrdznienie, tym
bardziej, ze przyznali jq dziennikarze

Najlepsi w Malopolsce

i medioznawcy - mowi Natalia Ba-
nach, uczennica Il klasy dziennikar-
skiej VI LO w Nowym Saczu. — Ciesze
sie, Zze dostrzegli mojq prace i zaanga-
zowanie. W szkolnej gazecie pracuje
od ponad dwdch lat. Do moich obo-
wigzkow nalezy nie tylko pisanie, ale
rowniez opracowanie graficzne pisma i
motywowanie innych mtodych ludzi do
dziatania.

W ubiegtym tygodniu Natalia i opiekun
gazety ,Sztama” dr Klaudia Jasiniska
wziety udziat w uroczystym rozdaniu
nagrod w Klubie Dziennikarzy Pod
Gruszka w Krakowie. Laureatka otrzy-
mata notebooka ufundowanego przez
HP Polska.

- Redagowanie gazet szkolnych w dzi-
siejszych czasach to bardzo wymagajg-
ca aktywnos¢ — méwi dr Klaudia Jasin-
ska, nauczycielka jezyka polskiego i
dziennikarstwa w VI LO w Nowym S3-
czu. — Mtodziez bardziej zainteresowa-
na jest dziennikarstwem telewizyjnym

oraz radiowym. Gazetke tworzy
wiec niewielka grupa prawdzi-
wych pasjonatow. W naszej szkole
klasy dziennikarskie dziatajg juz
od blisko 14 lat, wiec mamy spore
doswiadczenie. Nagroda jest za-
tem znakomitym potwierdzeniem,
ze zmierzamy w dobrym kierunku.

Jak podkreslit Stawomir Pietrzyk,
Przewodniczacy SDRP, w konkur-
sie wzieto udziat ponad dwadzie-
scia gazet z catej Matopolski. Jury
wzieto pod uwage m.in: zawar-
tos¢ merytoryczng materiatow,
zgodnos¢ tekstow z wyznacznika-
mi gatunkowymi, rdéznorodnosé
form oraz tematoéw.

Agnieszka Matecka,
absolwentka klasy dziennikar-
skiej VI LO, dziennikarka DTS
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Multimedialny spektakl

Pod koniec listopada szkolna biblioteka zaprosita wszystkich chetnych uczniéw na montaz stowno-muzyczny w ramach

projektu ,,Poeci nie zjawiajq sie przypadkiem...” Tegoroczne spotkanie poswiecono pamieci wybitnego poety Juliana

Tuwima. Organizatorkami przedsiewziecia byty Pani Prof. Cecylia Borgosz oraz Pani Prof. Krystyna Janus.

no-muzycznego,

w ktérym tgczy sie
Spiew, ruch i
multimedia.

- W historii litera-
tury polskiej ma-
my wiele wspania-

tych i pieknych
tekstow, ktore
warto przypo-
mnie¢ - moéwi

Pani Prof. Cecylia
Borgosz. — W Pol-
sce wyraznie wi-
W jaki sposdb zacheci¢ wspodtcze- dac spadek czytelnictwa, a juz szcze-
snych ucznidw do czytania? Najlepiej gdlnie zapomina sie o poezji. Dlatego
poprzez organizacje spektaklu stow- chcielismy pokazac piekno liryki w

SYLWETKA

nowoczesny sposdb. Uczniowie po-
stanowili nakreci¢ film ilustrujgcy

. utwdr Tuwima oraz zaprezentowac

nowatorskqg wersje... ,,Lokomotywy”.

Zachwycona widownia nagrodzita
mtodych aktoréw ogromnymi bra-
wami. Jak podkreslano po obejrze-
niu godzinnego przedstawienia -
tajemnica sukcesu tkwita w cieka-
wym doborze tekstéw oraz oryginal-
nej prezentacji. Bylo momentami
refleksyjnie, ale tez komediowo.
Gratulacje od zebranych ucznidw i
nauczycieli zachecity mtodych ludzi,
aby zaprezentowac sie przed szero-
k3, pozaszkolng spotecznoscia.

Humanistka i ikona mody? Czemu nie!

Za tytutami naukowymi profesor
Anny Studziiskiej trudno jest nadg-
zy¢. Urodzona 13 sierpnia 1983 roku
w Nowym Sgczu juz od najmtod-
szych lat nie wyobrazata sobie zycia
bez nauczania.

Swojg przygode z edukacjg rozpo-
czeta w 1998 roku, kiedy po raz
pierwszy znalazta sie w Zespole
Szkét Odziezowych im. Bolestawa
Barbackiego w Nowym Saczu. Kolej-
nym krokiem w jej ksztatceniu byto
ukonczenie Akademii Techniczno-
Humanistycznej w Bielsku-Biatej na
kierunku wtdkiennictwo i specjaliza-
cji odziezownictwo. Jakby tego byto
mato, by zdoby¢ dodatkowe kwalifi-
kacje Pani Profesor ukonczyta Mie-
dzywydziatowe Studium Pedago-
giczne oraz studia podyplomowe w
zakresie: wiedzy o spoteczenstwie z
podstawami przedsiebiorczosci na
Uniwersytecie Pedagogicznym w
Krakowie. Myslicie, ze to juz ko-

niec? W jakie ogromnym jesteécie I

btedzie, bo aktualnie mgr Anna Stu-
dzinska bliska jest osiggniecia tytutu
doktora na Wydziale Technologii Ma-
teriatu i Wzornictwa Tekstyliow na
Politechnice todzkiej.

O czym, poza kwestig najnowszych
trendéw, mozemy porozmawiac z Pa-
nig Profesor? Otdz, okazuje sie, ze
zycie spoteczno-polityczne kraju, eko-
nomia i podréze to watki réwniez nie-
zwykle czesto obecne w jej zyciu. Two-
rzenie wlasnych sprawdzianéw i ulu-
biona zabawa w szkote z biegiem lat
przestaty by¢ tylko dzieciecg fanabe-
rig, a staty sie codziennoscig, z ktérg
Prof. Studzifiska musiata sie zmierzy¢.
Otwartos$é, cierpliwosé, samozaparcie
i nabyta madros¢ niezwykle pomogty
w osiggnieciu wyznaczonego celu.

— Staram sie przede wszystkim syste-

matycznie i konsekwentnie pracowac z
uczniami, aby rozwingc¢ ich talenty

oraz predyspozycje, a w rezultacie
jak najlepiej przygotowac ich do
wykonywania zawodu — méwi Pani
Prof. Anna Studzifska.

W ubiegtym roku Pani Profesor ob-
jeta stanowisko Kierownika Szkole-
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wyrdzZnienie i docenienie mojej pra-
cy zawodowej.

nia Praktycznego, ktére jeszcze moc-
niej zmotywowato jg do dalszej ciez-

kiej, ale satysfakcjonujacej pracy. Jej skromnos¢ i empatie podkresla

takze szczegdélne motto, ktorym
kieruje sie na co dzien: ,Aby zy¢
zgodnie z wfasnym sumieniem i
moéc kazdemu spojrze¢ w oczy.”

Juz w tym roku zostata wyrdzniona i
otrzymata Medal Komisji Edukacji
Narodowe;.

- Zdobycie nagrody jest dla mnie
wielkim zaskoczeniem - mowi Pani

Swoja przysztosé gtédwnie wigze z
Prof. Anna Studzifiska. — To ogromne 13 przy & a

INFORMACJA

pracg, bo jak sama twierdzi sukcesy
uczniow w réznych konkursach,
praca z profesjonalnymi i zyczliwy-
mi nauczycielami oraz ciekawg mto-
dziezg - to dla niej najwieksze osia-
gniecie.

Gabriela Krzak, klasa Il LO a

Slubowanie pierwszakow

Ponad 140 ucznidw klas pierwszych liceum i technikum Zespotu Szkét nr 3 w Nowym Saczu, w pazdzierniku wzie-
to udziat w uroczystosci slubowania. Akademia byta rowniez okazja do wreczenia prestizowej nagrody , Ikar”,
przyznawanej co roku tylko jednemu uczniowi za wybitne osiggniecia w nauce i wzorowe zachowanie.

oficjalnie wiaczeni w spotecznosc
szkoty. Starsi uczniowie postanowili
powita¢ nowych kolegéw w symbo-
liczny sposdb: czestujgc ich jabtkami
oraz dedykujac im piosenke ,Koncert
jesienny na dwa Swierszcze” w wyko-
naniu Alicji Kwit.

W tym dniu, dyrektor ZS nr 3 Czestaw
Leszek Sarota wreczyt 28 uczniom z
klas Il i Ill liceum oraz technikum no-
minacje do nagrody ,lkar”. Statuetka
stanowi najwyisze wyrdznienie dla
ucznia, ktéry w minionym roku szkol-
nym osiggnat wysokie wyniki w nau-

Najwazniejszg cze$cig uroczystosci
byto Slubowanie ucznidw klas pierw-

szych. Przedstawiciele poszczegol-
nych oddziatéw gtosno odczytali

nie dziatat na rzecz szkoty lub $ro-
dowiska lokalnego. Tegoroczng
laureatka nagrody zostata Patrycja
Obarianyk z klasy Il D liceum ogol-
noksztatcgcego.

Interesujgcym dopetnieniem uro-
czystosci byt program artystyczny,
przygotowany przez uczniéw pod
opieka nauczycieli: prof. Haliny
Dominik i prof. Jerzego Prokopczu-
ka. Trzy skecze: ,Nauczyciel i cy-
ganka”, ,Reforma sklepikéw szkol-
nych” oraz ,Niezbednik nauczycie-
la” rozbawity publicznos¢ do tez.

tekst $lubowania i od tej pory zostali ce, wzorowe zachowanie oraz aktyw- (RED.)
]ESIENNE NEWSY

Wilacz wrazliwosé
We wrzesniu uczniowie Il i lll klasy dziennikarskiej, uczestniczgcy w ogdlnopolskim programie ,,Wtacz sie! Mtodzi i

Media”, odebrali pamigtkowego dyplomy za realizacje projektu pod hastem ,Wtacz wrazliwos¢! W ramach projektu

mtodzi dziennikarze przygotowali kampanie spoteczng dotyczacg oséb niepetnosprawnych. Spot kampanii mozna

zobaczy¢ na YouTubie lub stronie internetowej naszej szkoty. Opiekunem projektu byta Pani dr Klaudia Jasiriska.

Telewizja internetowa

Uwaga od pazdziernika rusza szkolna telewizja internetowa. Poszukujemy chetnych mtodych ludzi, z réznych klas,

niekoniecznie dziennikarskich, ktdrzy podejmg prace w naszym zespole. Przede wszystkim czekamy na zgtoszenia od
operatoréw kamery, lub o0sdb, ktére hobbystycznie zajmujg sie tworzeniem filméw internetowych. W zamian oferu-
jemy mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach i ciekawych projektach. Zgtoszenia przyjmuje Pani dr Klaudia Jasinska.
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Odwazny mtody mezczyzna. Kocha-
jacy maz, ojciec dwdjki dzieci. Gdy
wybuchta wojna musiat zostawic
ukochang rodzine i przyjazny dom.
Zaczat dziata¢ w Panstwie Podziem-
nym. Dobrowolnie dat sie areszto-
wacé i trafit do Auschwitz, by tam
przez dwa lata organizowac¢ ruch
oporu wieznidw. W fabularyzowa-
nym dokumencie pt. ,Pilecki” aktor,
ktdry gra postac o tytutowym nazwi-
sku swietnie wcielit sie w swojg role.
Wida¢ jego emocje, co poteguje u
widza raz wspodtczucie, innym razem
dume lub usmiech — (szczegdlnie,
gdy bohater jest jeszcze w domu).
Rezyser bardzo realistycznie przed-
stawit sceny w obozie, podczas Po-
wstania Warszawskiego, w ktdorym
walczyt Pilecki, a takze scene kato-
wania przez UB. Fabuta przeplatana
jest wspomnieniami Andrzeja Pilec-
kiego, syna rotmistrza. Film jest bar-
dzo dobrze zrobiony, chociaz stano-
wi przyktad produkcji niskobudzeto-
wej. Producentem dzieta jest Stowa-
rzyszenie Auschwitz Memento z
Oswiecimia, a srodki na film uzyska-
no przez zbiérke publiczng. Kazidy

FELIETON

Polski patriota

mogt wptaci¢ pienigdze na
to przedsiewziecie. Zryw
spoteczny optacit sie - mamy
film, z ktérego mozemy by¢
dumni. Gra swiatet, usta-
wienie obrazu, mnédstwo
symboli sprawia, ze jest on
wyjatkowy. W tego typu
filmach najwazniejsza jest
jednak tres¢. Pilecki jest
przyktadem patrioty, ktéry
zawsze broni swojej ojczy-
zny i dziata dla jej dobra. '
Moja uwage zwrécity row-
niez filozoficzne zaintereso-
wania Pileckiego. Bohater
byt zafascynowany Toma-
szem Kempisem, znanym
teologiem. Odbiorcom od
poczatku towarzyszy jego
wypowiedz: ,Marnoscig jest
pragng¢ dtugiego zycia, a nie dbac¢ o
zycie dobre.” Stowa te idealnie od-
zwierciedlajg zycie polskiego patrioty. |
zmuszajy do zastanowienia sie czego
pragnie dzisiejszy cztowiek, czy dziata
dla dobra ojczyzny oraz aktywnie
uczestniczy w zyciu spotecznym. Czy
dba o to, zeby zy¢ jak najlepiej, czy ra-

ANDRZEJ
PILECKI

MAtGORZATA
KOWALSKA

PIOTR
GEOWACKI

MARCIN
KWASHY

czej zalezy mu tylko na tym, aby
jak najdituzej sie bawi¢, osiggnac
tylko bogactwo materialne i egzy-
stowac bez wartosci

Maria Wegrzyn, klasa lll LO a

Normalnosé jest przereklamowana

"Widze jak prze-razajgca jest normalnosc. Kazdy z tych niewinnych ludzi na ulicy przezywa okropnos¢ bycia kims
zwyczaj-nym. Zrobiliby wszystko, by stac sie wyjgtkowym." - Katherine Dunn

Wstajesz, ubierasz sie, naktadasz
makijaz (pod warunkiem ze czujesz
takg potrzebe), jesz s$niadanie i
przekraczajac prog swojego
mieszkania, wychodzisz ze strefy
wtasnego komfortu — zaczynasz grac
przypisang Ci role, na ktérg w
pewnym sensie gdzies, kiedys
wyrazites zgode, potem kolejng i
jeszcze nastepng. Kazda z nich jest
inna, w pewnym sensie réznorodna,
ale w dalszym ciggu wpisana w
schemat codziennosci. Jestes
normalnym cztowiekiem.

Co to wiasciwie znaczy BYC
NORMALNYM? Zastanawiasz sie? To
znaczy, ze masz watpliwosci czy
traktujesz to pytanie jako atak ?
Spokojnie, nie préobuje Cie obrazié.
Chyba kazdy cztowiek, co najmniej
raz w swoim zyciu, chociaz w myslach
zadaje sobie to pytanie. Skad ono sie
bierze? @ W nattoku codziennych
obowigzkéw, swoje refleksje
spychasz na dalszy plan. Wieczorem,
wracasz do domu i jak kazdy cztowiek
po wykonaniu codziennych czynnosci
ktadziesz sie spaé. Kolejny dzien

przynosi dokfadnie to samo. Mija
miesiac, rok, dekada — zmienia sie
Twoje myslenie i podejscie do
pewnych spraw. Rosng Twoje
dzieci, starzejesz sie, rozwijasz,
zmieniasz mieszkania i prace.
Zdecydowanie jestes normalny.
Kazdg zmiane traktujesz jak
osobistg rewolucje lub tepo dajesz
sie porwac fali, ktdra niesie cie

przez zycie. Rutyna jest jego
czescig. Rozgladasz sie dokofta,
patrzysz na sgsiadow,
wspotpracownikéw, znajomych.



Myslisz - oni majg tak samo.
Nagle, przektadajagc w gtowie
kartoteki znajomych, zatrzymujesz
sie na Grazynie. Zastanawiasz sie
chwile i stwierdzasz, ze z nig jest
jakos inaczej. Ubiera sie
pstrokato, maluje obrazy - myslisz
- strata czasu, przeciez to tylko
bazgroty. Mieszka w przyczepie
kempingowej i ciggle ma usmiech
na twarzy. Stuknieta!
Zastanowites sie kiedy$ skad ten
whniosek? Kazdy cztowiek ma
wtasng lub inng definicje terminu

WYWIAD

"normalnos¢". Wiesz jak to wyglada
w rzeczywistosci? Normalno$¢ to

ujednolicanie  sie z  innymi,
wkomponowanie sie w  tlum.
Dlaczego? Bo ludzie bojg sie

nieznanego, wszystko, co odbiega
od normy - przeraza ich. A wczesniej
wspomniana Grazyna jest wedtug
Ciebie nienormalna? | stusznie,
cechuje IE} oryginalnosc i
indywidualizm a takze innosc. | tutaj
ukazuje sie szara prawda. Wszystkie
szaraczki podazajgce ulicami w
codziennej monotonii sg osobami
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pomylonymi, normalnymi, bez
witasnego ,ja”. A co Ty o tym sadzisz?
Chcesz pograzy¢ sie w  tej
,hormalnosci”? Ja nie chce. Nie chce,
aby kiedykolwiek kto$ powiedziat mi,
ze jestem normalna. Marze o tym, aby
wyrdzniaé sie z ttumu. Normalnos¢ to
co$, co nikogo nie dziwi. Nie chce by¢
taka jak ktos, jak wszyscy. Pragne by¢
soba.

Sandra Trojan, klasa lll LO a

Od przypadku do pasji

Prof. Bogumita Glen-Balicka - nauczycielka historii, wos-u, ceniony pracownik i Swietny pedagog, pasjonatka kultury i sztuki. W

swoim zawodzie pracuje juz prawie 23 lata. W tym roku nagrodzona medalem Komisji Edukacji Narodowej przez

Prezydenta Nowego S3gcza — Ryszarda Nowaka za szczegdlne osiggniecia dydaktyczno-wychowawcze.

Jak to sie stato, ze sposrod tylu za-
woddéw wybrata Pani akurat ten? Czy
byt to swiadomy wybdér? A moze
przypadek?

Wybierajac po maturze kierunek stu-
didow nie myslatam, ze zostane nau-
czycielem. Marzytam o innym zawo-
dzie, chciatam zosta¢ psychologiem .
Obie profesje tgczy jednak wspdlny
mianownik — praca z mfodziezg. Osta-
tecznie wybratam - czego nie zatuje -
nauczanie historii.

Jaka jest Pani definicja

»,hauczyciel”?

pojecia

Moja definicje nauczyciela  buduje
na wzorcach najlepszych nauczycieli z
liceum. To mistrz, przewodnik, przyja-
ciel, dla ktorego praca z miodziezg
jest pasjg, powotaniem i spetnieniem.
To tez przede wszystkim cztowiek,
ktory jak kazdy popetnia btedy i potra-
fi sie do nich przyznaé nie tracac przy
tym na swoim autorytecie.

Co sprawia Pani najwieksza trudnos¢
w swoim zawodzie?

Wszystko zalezy od podejscia. Naj-
wiekszg trudnoscig, a zarazem pew-

nym wyzwaniem jest znalezienie naj-
prostszej drogi do ucznia. Wymagaja-
cy uczen jest marzeniem kazdego
nauczyciela, bo wtedy nie staje sie w
potowie drogi i z wiekszg przyjemno-
$cig pracuje sie nad swoim rozwojem
zawodowym. Przekazywanie wiedzy
staje sie wielka radoscig wtedy, kiedy
odbiorca, czyli uczen otrzymuje jak
najlepsze oceny.

Czy s3 momenty, w ktérych watpi
Pani w swojg prace?

Kiedy watpie... a mysle, ze kazdemu
to sie zdarza — mam wiersze Krzysia,
wtajemniczeni wiedzg o czym teraz
mowie:-)

Te sama wiedze przekazuje Pani z
pokolenia na pokolenie. Czy lubi
Pani swojg prace pomimo tej ruty-
ny?

Gdybym nie lubita swojej pracy, zaraz
poszukatabym innego zajecia. Kiedy
cztowiek faczy pasje z pracg czuje sie
spetniony zawodowo i zyciowo. Lubie
swojg prace, bo zaden dzien nie jest
taki sam, bo sprawia mi wiele radosci
obcowanie z mtodymi ludZmi i ob-
serwowanie jak sie zmieniajg, dora-
stajg i odnoszg sukcesy.

Czy majac jeszcze jedng szanse na
wybor swojej profesji, podjetaby
Pani ta sama decyzje?

To nie jest fatwe pytanie, bowiem
pragmatyzm podpowiadatby mi inng
droge, ale wszystkie inne przestanki
mowig mi, ze to moje powotanie.
Historia to moja pasja, bytoby wiel-
kim grzechem zaniechania nie chcie¢
sie nig dzieli¢ z moimi uczniami. Za-
tem odpowiedZ moze byc i jest jedna
— tak, gdybym miata takg mozliwosc¢
ponownego wyboru — zostatabym
nauczycielkga historii.

Jest Pani niezwykle barwng osobg,
ktéra ma swietny kontakt z mto-
dzieza mimo réznicy lat. Jak to sie
Pani udaje? Czy istnieje jakas recep-
ta na sukces?

Dziekuje za te ciepte stowa. Tak na-
prawde nie wiem co odpowiedzie¢,
ale mysle, ze recepta nie jest specjal-
nie skomplikowana. By¢ soba.
Wbrew obiegowym poglagdom, ucz-
niowie lubig jasno wyznaczone grani-
ce i zasady. Konsekwentny i wyma-
gajacy nauczyciel, surowy a zarazem
opiekunczy wychowawca, a to
wszystko okraszone szczyptg poczu-
cia humoru i dystansem do sytuacji.
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Czego nauczyta w zyciu Pani profe-
sja?

Cierpliwosci :) To, ze czas jest poje-
ciem wzglednym. | jeszcze jednego —
dopdki walczysz jestes zwyciezca.

| moze jeszcze jednego — niewazne
jak dtuga, wyboista i stroma jest dro-
ga wazne jest to czy wspdlnie do-
trzemy do celu.

Czy jest co$, co zmienito sie na prze-
strzeni lat w zawodzie nauczyciela?

Chciatam, aby wydZwiek naszej roz-
mowy byt pozytywny, ale pytanie
wymusza na mnie szczerg odpo-
wiedz — nic co dotyczy pracy nauczy-
ciela i jego zaangazowania nie zmie-
nito sie na przestrzeni tych lat od
kiedy pracuje w tym zawodzie. Jest
tylko jedna rzecz, ktéra zmienita sie
bardzo znaczgco — prestiz tej profesji

coraz bardziej
spada, w mojej
ocenie  zupetnie

niezastuzenie.

To znaczy, ze hi-
storia nie cieszy
sie zainteresowa-
niem wsroéd mto-
dych?

Trudno jest tak
generalizowag,
ale mysle, ze dzi-
siejsi uczniowie mniej wymagaja od
siebie a wiecej od innych i bywaja bar-
dziej bezposredni wobec swoich nau-
czycieli. Mtfodzi ludzie zawsze s3 nieco
przekorni, troszke buntowniczy — to
cechy charakterystyczne dla uczniow
kiedys i dzis. Niezaleznie czy dawniej
czy teraz — wszystkim uczniom zawsze
zalezy na dobrych stopniach.
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Czy ma Pani

jakies
Bardzo lubie czyta¢ ksigzki, zwiedzaé
muzea i uprawiam rekreacyjnie nor-
dic walking.

hobby?

Natalia Banach, klasa Ill LO a

I EDYCJA OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU ,,ZABYTKOMANIA”

Tajemnica sw. Wojciecha

Uczniowie II i IIT klasy dziennikarskiej zostali zaproszeni na gale finalowa Ogélnopolskiego Konkursu Filmowego ZABYTKOMANIA.
Nagroda dla wszystkich finalistéw byl trzydniowy pobyt w Warszawie: zwiedzanie miasta, Palacu Prezydenckiego, warsztaty i pokazy
filmowe oraz udzial w uroczystym wreczeniu nagréd w kategoriach: amatorzy i profesjonalisci. Grupa filmowa z naszej szkoly
przygotowala film pt.: ,Tajemnica §w. Wojciecha”, ktéry mozna obejrzeé na youtubie.

Magdalena Polczyk, tucja Topolska,
Kamil Popowicz oraz Artur Ziajkie-
wicz pracowali nad filmem blisko
trzy tygodnie. Pomysty na scena-
riusz, choreografie i scenografie po-
jawiaty sie spontanicznie, w trakcie
robienia zdjec.

- Najwieksze podziekowania nalezg
sie osobom, ktore nam bardzo po-
mogly — mowi opiekun grupy dr
Klaudia Jasinska, nauczycielka jezyka
polskiego i dziennikarstwa w VI LO. —
W trakcie zbierania materiatow spo-

NEWS

tkalismy sie z pasjonatami historii i
jednoczesnie wspaniatymi ludZmi: Ro-
bertem Slusarkiem, dyrektorem Mu-
zeum Okregowego w Nowym Sgczu
oraz jego pracownikami: Panig Anng
Widet i Barttomiejem Urbariskim. Po-
dziekowania kierujemy réwniez do ks.
Lestawa Wgqchaty oraz Pana Prof. Je-
rzego Prokopczuka. Bez ich pomocy
nie udatoby sie nam nakreci¢ tego
filmu.

W filmie wziety rowniez udziat utalen-
towane aktorki: Mariola Majda, Ange-

lika Kmiecik, Natalia Banach, Karolina
Zielonka z klasy Il LO a.

Tematem filmu byt niezwykty zaby-
tek, ktory znajdowat sie kiedys przy
ul. Nawojowskiej (w okolicach Zespo-
tu Szkét Ekonomicznych). Obecnie
pozostaty po nim tylko ptaskorzezby i
czes¢ ottarza. Muzeum Okregowe
stara sie o pozwolenie na prace ar-
cheologiczne w tych okolicach.
Wszystkich zainteresowanych zapra-
szamy do obejrzenia filmu na YouTu-
bie.

Warsztaty psychologiczne

Pod koniec wrzesnia uczniowie klasy Il LO F (psychologiczno-jezykowej) wraz z wychowawcg Panig Prof. Haling Do-

minik wzieli udziat w warsztatach dotyczacych komunikacji, stresu oraz asertywnosci. Zajecia prowadzity: Pani Alina

Dziewiecka, pedagog i mediator ds. karnych i rodzinnych oraz Pani Prof. Violetta Jedruch, psycholog kliniczny. W

drugim dniu mtodzi ludzie rozwijali swoje umiejetnosci jezykowe. Warsztaty z jezyka angielskiego prowadzita Pani

Prof. Iwona Btoch.
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Mateusz Gawron urodzit sie 21
wrzesnia 1998 roku. W wieku 9
lat zaczat trenowac siatkowke. Jego
przygoda z tym sportem rozpoczeta
sie juz w szkole podstawowe;j.

- Sportem interesuje sie od matego.
Kiedy byftem dzieckiem oglgdatem z
tatg mecz reprezentacji Polski ~ w
siatkowke. Bardzo mi sie to spodoba-
to i juz nastepnego dnia probowatem
“podbijac” pitke do gory, az za set-
nym razem wyszto i tak powstafy
marzenia dotyczqce tej dyscypliny.
Na poczgtku byta tez pitka nozna,
lecz siatkdwka sprawiata mi wiekszg
przyjemnos¢. Moim zdaniem jezeli
chce sie cos osiggngc¢ w jakiejs dys-
cyplinie sportowej trzeba sie jej
poswieci¢ na maxa, nie na 60%, nie
na 80%, ale na 120%! - méwi Mate-
usz.

Jego pierwszym trenerem byt Leszek

Wymagajcie od siebie

Macheta. W wieku
11 lat Mateusz zo-
stat zapisany przez
swoich rodzicéw do
Klubu Pitki Siatko-
wej “Dunajec”.
Przez kolejne lata
uczyt sie grac coraz
lepiej. Zaczat gre w
“dwodjkach”, podi-
niej w ,tréjkach”,
,czworkach”, mto-
dzikach, w kadetach. Obecnie gra w
juniorach Sadeckiego Klubu Pitki Siat-
kowej pod nazwg SKPS Dunajec No-

wy Sacz.

W pazdzierniku 2012 roku klubowa
druzyna Mateusza zdobyta Wicemi-
strzostwo Polski - Orlik Voleymania,
w maju 2013 roku - 4 miejsce Mi-
strzostw Polski w kategorii mtodzik.
Najwiekszym autorytetem Mateusza
jest jego trener tukasz
Mezyk, ktory poswieca
mu nawet swdj osobisty
czas. Przez pewnie
okres ten mtody siatkarz
grat tez w klubie AKS
Resovia Rzeszéw. Wraz
z tym klubem w czerw-
cu 2015 roku zdobyt |
miejsce  na  Mistrzo-

stwach Polski w katego-

rii kadet. Z powodu kontuzji prze-

rwat swojg gre w tamtym klubie.
Mateusz jest teraz uczniem VI Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego w No-
wym Saczu. Uczeszcza do Il klasy
liceum o profilu psychologiczno -
jezykowym. Wigze swojg przy-
sztosc z siatkowka.

- Jezeli tylko zdrowie mi pozwoli
zrobie wszystko, aby spetni¢ swoje
marzenie i zagra¢ na poziomie 1
ligi lub PlusLigi - ttumaczy.

W dazeniu do celu prowadzg go
stowa Jana Pawta II: ,,Wymagajcie
od siebie, choéby inni od Was nie
wymagali”

Klaudia Matuta,
Magdalena Polczyk
klasa ll LO a

Sukces psychologow

W pazdzierniku klasa Ill LO f (psychologiczno-jezykowa) wraz z opiekunem Panig Prof. Violettg Jedruch zdobyta Il
miejsce w Sgdeckim Biegu Radosci. Uczestnicy rywalizowali w nastepujgcych dziataniach: przygotowanie radosnych
strojéw, namalowanie obrazu radosci oraz zebranie jak najwiekszej ilosci podpiséw od ludzi, ktérzy zostali przez

druzyne ,uradowani” J Autorami sukcesu szkoty byli: Monika Dyrlaga, Anna Stochmal, Sabina Tapek, Radek Kubie-
sza, Jakub Piekarski. Przypominamy, ze w ubiegtym roku nasi uczniowie zdobyli w tym biegu | miejsce.
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Dzwiek pierwszego dzwonka

Pierwszy dzwonek uczniowie ustysze-
li, jak co roku, na poczatku wrzesnia.
Dla jednych byta to radosna chwila,
ze zndw moga zobaczy¢ kolegéw i
kolezanki. Dla innych byt to wielki
cios - pozegnali dawne grono przyja-
ciot w gimnazjum i musieli odnalez¢
sie w zupetnie innym towarzystwie.
Wrzedniowy alarm oznacza tez, ze
mtodziez zaczyna kolejny rozdziat w
swoim zyciu. Przejscie z jednej klasy
do drugiej daje ogromng satysfakcje,
pozwala rozwijac sie, poszerzac hory-
zonty i zdobywaé¢ nowe doswiadcze-
nia. Oznacza réwniez to, ze nauczy-
ciele stajg sie bardziej wymagajacy i

FELIETON

oczekuja od nas wiecej. Mtodzi lu-
dzie, opuszczajacy szkolne mury, ro-
big wielki krok do przodu — stajg sie
dorosli i odpowiedzialni za wiasne
zycie. Nie jest tatwag rzeczg rozstaé
sie z przyjaciétmi, z ktdrymi spedzato
sie wiele wspaniatych lat, ale nie
mozna tez pdjs¢ drogg, ktéra zupet-
nie nam nie odpowiada. Decyzje
podjete za mtodu bedg niewatpliwie
wptywaé na to jak bedzie wygladac
nasze dalsze zycie. Zmiana $rodowi-
ska, w ktérym zyjemy jest rzeczg na-
turalng. Dobrze, ze przy naszym boku
mamy profesoréw i wychowawcéw,
ktdrzy pomagajg nam szczegdlnie na

poczatku odnalez¢ sie w nowej sy-
tuacji.

Okazuje sie zatem, ze ten dzwiek
dzwonka, ktdérego najchetniej nie
chcieliby$my stysze¢ nie jest wcale
taki zty. Wystarczy troche czasu i
zaczynamy uswiadamiac sobie, ze
mamy naprawde wspaniatych ludzi
obok siebie, ktérzy nam pomagaja i
by¢ moze kiedys... zostang naszymi
nowymi przyjaciotmi.

Natalia Nowak, Aleksandra Sotdra
klasalLO a

TAKI GRUBY, TAKI CHUDY ...

Moja kolezanka kupita sobie elektryczng
wage. Wydawatoby sie, ze to taki zwykty,
bedacy w kazdym domu przedmiot. Szyb-
ko jednak zmienitam zdanie. To urzadzenie
doprowadza do szalenstwa, ciggtych gto-
dowek i wiecznego narzekania. Po przemy-
Sleniu sprawy Aska zaczeta odchudzanie.
Nadszedt czas ¢wiczen z Ewg Chodakow-
ska, Anng Lewandowska i 30-dniowe wy-
zwaniem z Mel B. Gdyby tego byto mato
kolorowe, zdrowe i fit koktajle, ktore byty
tak pyszne, ze jej wszystkozerny pies krecit
nosem. Na dodatek godzina biegania z
,Wywieszonym jezorem”.

Zapewne kazdy z nas, po przeczytaniu kil-
ku linijek tego tekstu, doszedt do wniosku,
ze to zjawisko w XXI wieku stato sie juz
normg. Ciggle zastanawiam sie jak to moz-

liwe, ze licealistka chuda jak przystowiowy
» PATYK” nie moze patrzeé w lustro i wyci-
ska ,SIODME POTY”, by by¢ jeszcze szczu-
plejsza. Ale czy nie tak wtasnie prdbuje
wykreowaé nas dzisiejszy Swiat? Reklamy
przedstawiajg przede wszystkim kobiety
szczupte . Na dodatek z tak zwanym ,, ka-
loryferkiem “, ktéry ciezko uzyska¢ bez
¢wiczen na sitowni i pomocy prywatnego
trenera. Dzi$ swiat zamknat sie w rozmia-
rze XS. Wchodzac do sklepu na wieszakach
widzimy ubrania w najmniejszych rozmia-
rach, zaprojektowane tak, aby podkreslaty
naszg figure. Watpie, by dziewczyna wazg-
ca 80-90 kilogramdw ubrata takg sukienke,
a przede wszystkim czuta sie w niej do-
brze.

Internet az huczy od filméw, w ktdérych
pokazywane sg ¢wiczenia na ptaski brzuch,
blogi zapetnione zostaty zdrowymi positka-
mi i dietami, a na portalach tak tatwo na-
tkna¢ sie na zdjecia przed i po odchudza-
niu, ktére czasem wygladajg jak dobra
robota w photoshopie. Przeglgdajgc ostat-
nio jedna ze stron internetowych, na kté-
rej opisano skutki odchudzania, zauwazy-
tam reklame... plastréw i tabletek odchu-
dzajacych. Przeciez to hipokryzja!

Czytajgc ostatnio jeden z artykutéw na
temat anoreksji czy bulimii mojg uwage
przykuty komentarze odwiedzajacych te
strone”. Pierwszy z nich napisany przez
blogerke: AJAMAMTOGDZIES brzmiat:

»Chce wpas¢ w anoreksje! Meczy¢ sie,
a pozniej zdechngc ! Przynajmniej na
chwile bede szczupta.” Kolejny z nich
dodany przez: ninke112 —,, Mam ano-
reksje i jestem szczesliwa. Czasem mo-
ze jestem zestresowana, ale to przez
ludzi, ktérzy mi mowig, ze to Zle.
Uswiadamiam sobie jednak, Ze to nie
ich sprawa. Jesli chce by¢ szczupta to
nig bede . GEOD, DUCH WALKI | WIA-
RA W SIEBIE to droga do idealnej syl-
wetki” . Ostatni: kala23- , Moja buli-
mia zaczeta sie kilka lat temu. Czutam
sie nieatrakcyjna, chciatam szybko to
zmienic. Dopiero blogi uswiadomity mi
jaka to straszna choroba. Terapia i
wsparcie bliskich bardzo mi pomaga.
Czuje, ze wychodze na prostq.” Trud-
no skomentowaé przytoczone wypo-
wiedzi. Moge jedynie wyobrazi¢ sobie,
co musiaty czu¢ wczesniej takie osoby,
aby w imie idealnych ksztattéw zaczgé
sie gtodzi¢. Miejmy nadzieje, ze Swiat
- ktory oszalat na punkcie szczuptej
sylwetki i proponuje nam diety, kluby
fitness, sitownie czy ubrania w roz-
miarach XXS - zatrzyma sie na chwile i
zacznie promowa¢ mode na rozwdj
intelektu lub charakteru.

Mariola Majda, klasa Ill LO a
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FALSZ PIERWSZEGO STOPNIA

Pewnego dnia kupitam sobie
kubek. Poradzono mi, abym wybrata
niebieski o smuktym i charakterystycz-
nym ksztatcie. Po wlaniu do niego mojej
ulubionej herbaty poczutam, ze Sciany
kubka nie stajg sie gorace. Po doktad-
nym przeczytaniu etykiety stwierdzitam,
Ze jest termiczny, czego nie powiedziata
mi szanowna pani sprzedawczyni. Gdy
pierwszy raz moje usta dotknety nowe-
go kubka nie poczutam nic szczegdlnego
procz zimnego chtodu jego scianek.

WYRWANE Z KONTEKSTU

Chcac, aby herbata wreszcie sie z
niego wylata przechylitam go jesz-
cze bardziej. Czujagc wrzatek na
ustach szybko upuscitam kubek.
Poparzone usta, jezyk, brudna pod-
toga — tyle, co po nim zostato. Sie-
dzac nad nim i rozmyslajagc nasu-
neto mi sie jedno szczegolnie nur-
tujgce pytanie: czy nie jest tak, ze
ten kubek jest podobny do wspot-
czesnych ludzi? Z zewnatrz tadni,
zachecajacy do poznania, wydajg
sie dobrze nastawieni do Swiata, a
w Srodku co? Okazuje sie, ze przy
pierwszej lepszej okazji sprawiajg
bdl, ranig, pokazujg "swoje JA".
Ludzie ktamig od wiekodw, ale w XXI
wieku to jest mega popularne. Po-
wszechne ktamstwo, fatsz staje sie
norma. Funkcjonuje ono w komuni-
kacji miedzyludzkiej i postrzegane
jest jako rzecz niemal konieczna.
Podajmy najprostszy przyktad. ldac
przez park upuszczasz torebke, mi-
ja Cie mtody, przystojny mezczy-
zna, ktéry od razu podbiega, aby
stuzyé pomoca. Myslisz sobie, ze
ten swiat nie zszedt na psy i jednak
jest jeszcze kto$ mity i zyczliwy.
Dziekujesz, zabierasz torebke i
idziesz w swojg strone. Drugiego
dnia, przechodzac przez ten sam
park, dostrzegasz znajoma twarz.
taczysz watki i przypominasz sobie

sytuacje z poprzedniego dnia. Ta
sama twarz, podobny ubior. Tak!
To ten meiczyzna. Tyle, ze nie
sam. Widzisz go z mtodg, zadba-
ng kobietg z dzieckiem na re-
kach. Ktéca sie. Mezczyzna szar-
pie dziecko, kobiete, wrzeszczy.
Przypominasz sobie nieznajome-
go, sympatycznego faceta, ktoéry
Ci pomdgt. Pierwsze wrazenie
pryska po tym, co widzisz. Jest
brutalny i Swieci pustka. Zauwa-
zasz jak uderza kobiete i odcho-
dzi z jeszcze wiekszg wsciekto-
scig. Myslisz sobie, ze ludzie to
jedna wielka chodzgca fikcja,
ktéora ma jaka$ ukryta prawde,
SWOJA PRAWDE. Francois de la
Rochefoucauld mowit, ze:
,,Bywajq fatsze, ktore tak dobrze
udajg prawde, iz bytoby omytkq
nie dac¢ im sie oszukac". Ludzie
probujg wkupic sie w czyjes$ taski,
posyfajagc fatszywy udmiech i
komplementujac jak tadnie dzi-
siaj wygladasz. Chcg wyciggnac
korzysci wytagcznie dla siebie.
Wynika z tego tylko jedno
stwierdzenie. Ludzie s3 jak kubki
z goracym pitynem w sSrodku.
Poznasz gtebiej i od razu sie po-
parzysz.

Katarzyna Ogorzatek

Klasa llILO a

Na matematyce:

Prof. Natalia Nie¢: Jak bedziecie sie kiwa¢
na krzestach to je Wam zabiore i bedzie-
cie stac na lekcji.

| znowu na matematyce:

Prof. Adam Szczecina: Co trzeba zrobic z
tym utamkiem?

Uczniowie chdorem: Obrdcic¢

Prof. Szczecina: Obracac to mozecie ko-
tlety.

Innym razem na matematyce

Klasa: Miat Pan jakies trojki z mate-
matyki?

Prof. A Szczecina: Mysle, ze wiek-
5208¢ z was ma sredniq nizszq niz
potowa mojej.

Zebrata: Natalia Drozdz

Klasa Il LO a

so long, Harry
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To hasto kampanii eduka-
cyjno-spotecznej zorganizowanej
przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. Akcja ma takg samg ilos¢
poparcia, co hejtu. Wsréd nas
znajduja sie zaréwno zwolennicy
ruchu na sSwiezym powietrzu, jak
i przeciwnicy. Niektdrzy bowiem
wolg posiedzie¢ przed telewizo-
rem lub ekranem telefonu i kom-
putera. Blisko 33% ucznidéw szkot

ponadgimnazjalnych i 1/5
uczniow szkét podstawowych
KOMENTARZ

Stop zwolnieniom z WF-u

oraz gimnazjéw stwierdzita, ze zajecia
wychowania fizycznego nie sg interesu-
jace, dlatego w nich nie uczestnicza.
Celem akcji jest promowanie
zdrowia i dobrego samopoczucia. Sitg
kampanii jest to, ze od samego poczat-
ku wspierajg jg znani sportowcy, m.in.:
Bartosz Kurek, Otylia Jedrzejczak, Anita
Wiodarczyk, Pawet Korzeniowski, Anna
Lewandowska i Marcin Gortat. W ra-
mach catej akcji gwiazdy sportu wciela-
ja sie w role nauczycieli i prowadzg dla
dzieci lekcje pokazowe. Zachecajgc do

wspdlnej i przede wszystkim dobrej
zabawy oraz aktywnego trybu zycia.

Na Facebooku powstat row-
niez oficjalny profil akcji "Stop zwol-
nieniom z WF-u" oraz kanat na You-
Tube. Zachecamy wszystkich matych
i duzych, do aktywnego uczeszczania
na lekcje wf-u juz od najmtodszych
lat. Bo to witasnie od wf-u zaczyna sie
prawdziwy sport.

Izabela Bulanda, Karolina Hotyst
klasalLO a

Marnotrawstwo

cie reki. Dla mtodych ludzi, wszyst-
kie te trzy stowa mozna zastgpié
jednym: "Facebook" zywiciel
mtodziezy XX| wieku. Potrafimy nie
jes¢, bo wpatrujemy sie z uwagag w
telewizor, ,,wciggniemy sie " w
fascynujaca gre lub rozmawiamy z
kims przez Internet.

Nie wszyscy majg tak dobrze... Nie
trzeba jecha¢ do Afryki, aby do-
strzec ludzi umierajacych z gtodu -
w naszym kraju wecigz jest wielu
gtodujacych.

Jak podaje fundacja "Kawatek Nie-
ba" prawie 120 tys. dzieci przycho-
dzi do szkoty gtodnych. Wedtug
raportu Komisji Europejskiej co
roku w Polsce marnuje sie Srednio
9 min ton zywnosci.

Sniadanie, obiad, kolacja... co naj-
mniej trzy gtdwne positki dnia s3g dla
nas czym$ normalnym. Nie docenia-
my tego, bo mamy je na wyciggnie-

CYTAT...

Sadze, ze jestesmy na tyle madrym
krajem, by zrobi¢ co$ z tym proble-
mem. Nie mozemy pozwoli¢ na to,

aby w restauracjach czy barach
niewykorzystana zywnos$¢ zostata
wyrzucona na S$mietnik. Przeciez
takie jedzenie mogtoby by¢ rozda-
ne biednym oraz potrzebujgcym.

Zwroémy wiec uwage na to, co ku-
pujemy w sklepie. Szczegélnie te-
raz, przed Swietami nie kupujmy
produktdéw, ktérych i tak nie zjemy.

BadZzmy uwazni na to, co dzieje sie
wokét nas. Moze wtasnie nasz ko-
lega znajduje sie wsréd tych 120
tys. ludzi, ktérzy sg gtodni. Moze
warto oddaé¢ mu swojg kanapke
albo nastepnym razem wzigé do
szkoty dwie — dla siebie i dla niego.
Sprébujmy wspdlnie rozwigzac ten
problem.

Karolina Zielonka, klasa Ill LO a

Dziennikarze piszq, bo nie majg nic do powiedzenia, a majg co$ do powiedzenia, poniewaz piszq.

-Karl Kraus
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https://cytaty.eu/cytat/dziennikarze.html
https://cytaty.eu/autor/karlkraus.html
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