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,Nie tylko sztuka i wiedza, ale takge cierpliwos¢ musi byc czescig dziefa.”
J. W. Goethe




Drodzy Sztamowicze!

Z lekkim poslizgiem oddajemy w Wasze rece nowy
numer ,Sztamy”. W tym wydaniu mozemy poczyta¢ o
tym, co piszczy w sieci. W felietonach znajdziemy reflek-
sje na temat hipokryzji oraz dazenia do ideatu. Ratowni-
cy Czytelnictwa polecajg ciekawe lektury na majowe
weekendy. Sprawdicie tez, czy uczniowie naszej szkoty
okazujg uczucia swoim ukochanym i jaka muzyka gra im
w duszy. Tym razem ,,Sztame” polecam zabrac na spacer
i poczytad jg na fonie budzacej sie natury ©

Za tegorocznych maturzystdw trzymamy kciuki,
zyczymy duzo optymizmu i wiary we wiasne sity oraz
trafienia w wymarzone tematy. ©

Redaktor naczelng,

Aleksandra Pustutka
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News

Mistrzyni Polski Juniorow

Gabriela Migda, uczennica klasy 3 Cp, zostata Mistrzynig Polski Ju-
nioréw w Kickboxingu. W dniach 1-3 kwietnia w Piotrkowie Trybunalskim
Gabrysia uczestniczyta w Mistrzostwach Polski Junioréw w kickboxingu w
wers;ji low kick i zdobyta ztoty medal. Nasza zdolna uczennica na co dzien
trenuje w UKS "EVAN". Serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu kolejnych
sukcesow!!!
_-—— Solidarni z Ukraing

Nasza szkota aktywnie wtgczyta sie w niesienie pomocy mieszkan-
com Ukrainy, ktérzy przyjechali do Nowego Sacza. Szkolny Klub Wolonta-
riatu zorganizowat zbidrke zywnosci oraz potrzebnych rzeczy codziennego

uzytku. Wolontariusze, pod opieka pani prof. Violetty Jedruch, zorganizo-

wali réwniez dwa Dni Solidarnosci z Ukraing. Wszystkie srodki finansowe

uzyskane z tych przedsiewzieé zostang przekazane rodzinom ukrainskim przebywajacym w Nowym Saczu.
Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy wiaczyli sie w organizacje akcji oraz wsparli finansowo to chary-
tatywne przedsiewziecie!!!

Sukces filmowcow z 3 Ap
Karolina Mréz i Barttomiej Kania (wspotpraca Agnieszka Szkaradek) z klasy 3 Ap zdobyli | miejsce w kate-

gorii multimedialnej w V edycji konkursu "Epizody Niepodlegtosci. Elity Ziemi Sgdeckiej Il Rzeczypospolitej
i ich losy" - edycja 2021 organizowanego przez Andrzeja Romanka — inicjatora projektu, Oddziat Instytutu
Pamieci Narodowej — Komisje Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu w Krakowie, Muzeum
Okregowe w Nowym Sgczu, Stowarzyszenie ,,Orion” w Nowym Sgczu, pod patronatem honorowym: Wi-
tolda Koztowskiego — Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz Barbary Nowak — Matopolskiego Kura-
tora Oswiaty. Nasi licealisci, pod opieka prof. Bogumity Glen-Balickiej, przygotowali film ,,Sadecka Babcia—
historia Anny Sokotowskiej" . Zachecamy do obejrzenia filmu, ktory znajduje sie na Facebooku VI LO. Gra-
tuluiemyv!
Konkurs Lingwistyczny Duet

Maria Panicz, uczennica klasy 3 Ag, odebrata nagrode za zdobycie 1 miejsca w Miedzyszkolnym
Konkursie Lingwistycznym Duet w kategorii: jezyk angielski i jezyk rosyjski. Organizatorem konkursu jest
Instytut Jezykdw Obcych PWSZ w Nowym Sgczu. Opiekunem laureatki byta prof. Cecylia Borgosz. Serdecz-
nie gratulujemy!!!

Olimpijki w Technikum Przemystu Mody

Kasia Dudzik z klasy 3 Tg oraz Eliza Sromek z klasy 3 Tp zostaty finalistkami Ogdlnopolskiej Olimpia-
dy Wiedzy i Umiejetnosci z Zakresu Projektowania i Wytwarzania Odziezy. Olimpiada organizowana jest
na Wydziale Technologii Materiatowych i Wzornictwa Tekstylidw Politechniki w todzi.

Serdecznie gratulujemy!!!

Konkurs Recytatorski Poezji Karola Wojtyty

W Patacu Miodziezy odbyt sie X Konkurs Recytatorski Poezji Karola Wojtyty "Do Ciebie wotam Czto-
wieku, Ciebie szukam." W tym roku naszg szkote w konkursie reprezentowali uczniowie klas dziennikarsko
-filmowych. Barttomiej Kania, uczer klasy-3 LO Ap, zajat Il miejsce za recytacje fragmentu utworu pt.:
"Kamieniotom". W lirycznvin repertuarze wspaniale zaprezentowaty sie rowniez uczennice klasy 2 A: Ma-
ria Jasinska, Gabriela Kuliglaraz Joanna Tyc:\Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i nagrody ksigzkowe.
Przygotowaniem uczniow dokenkuisu zajeta sie-dr Klaudia Jasinska.

(red)
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Komentarz

Wiek XXI to czas, gdy Internet oraz social media
zdominowaty niemal kazdg sfere zycia cztowieka. Nowo-
czesne srodki przekazu dajg nam mozliwos¢ tatwej ko-
munikacji, szybkiego zdobywania informacji, a takze, jak
wykazujg naukowcy z Uniwersytetu w Bostonie — zaspo-
kajaja potrzebe poczucia przynaleznosci i cheé autopre-
zentacji. W zwigzku z tym coraz trudniej znalezé osobe,
ktdéra nie podsiadataby profilu na Facebooku lub Insta-
gramie. Jednak czy zawsze zdajemy sobie sprawe z kon-
sekwencji, jakie niesie ze sobg nasza dziatalnos$¢ w sieci?

Jednym z gtéwnych problemdéw szerzacych sie w

Internecie jest cyberprzemoc. Nierzadko jeste$my
utwierdzani w btednym przekonaniu o wielkosci swoich
umiejetnosci w postugiwaniu sie i poruszaniu sie po sieci
internetowej. Wynikac to moze z tego, ze w naszym oto-
czeniu — rodzice lub dziadkowie — czesto potrzebujg na-
szej pomocy w obstudze sprzetu mobilnego. Tymczasem
naszg naiwnosé wykorzystujg przestepcy, ktérzy wtamuja
sie na konta, wykradajg hasta i narazajg uzytkownikow

na straty materialne.

Ze wzgledu na to, ze Internet umozliwia szybkg i
tatwag komunikacje z czasem moze sie staé jedyng prze-
strzenig, w ktérej beda nawigzywaty sie relacje miedzy-
ludzkie. Bostoriscy naukowcy podkreslaja, ze bedzie to

miato negatywny wptyw na nasze funkcjonowanie. Rela-
cje online prowadza do poczucia osamotnienia, zanizo-
nej samooceny, a w konsekwencji nawet do depresji.

Obecnie mozemy zauwazyé, ze powstajg firmy,
ktére zajmujg sie wyszukiwaniem informacji o wybra-
nych osobach. Mogg robi¢ to dla przedsiebiorstw, ktére
poszukujg nowych pracownikéw, a w procesie rekrutacji
uwzgledniajg dane zebrane z Internetu. Pracodawcy co-
raz czesciej sprawdzajg wizerunek w sieci swojego przy-
sztego pracownika. Media spotecznosciowe niestusznie
dajg nam poczucie odwagi do zrobienia lub pisania o te-
matach, ktérych nigdy nie poruszylibysmy w rozmowie z
kim$ w realnym swiecie. Gdy nasz wizerunek w sieci zbu-
dowany jest na tresciach kontrowersyjnych, wulgary-
zmach moze zdarzy¢ sie, ze zniszczymy w ten sposéb na-
sze plany na przysztos$é. By¢ moze w przysztosci bedziesz
chciat petni¢ powazne stanowiska w korporacjach, me-
diach, urzedach — wiec warto zastanowi¢ sie juz dzisiaj,
co publikujesz w sieci na temat siebie lub innych.

Magdalena Galica

klasa ll LO A

Fot. www.pixabay.com



Komentarz

lle czasu spedzamy w Internecie...?

23 lata, 5 miesiecy i 16 dni — tyle

czasu spedza przecietny Polak w Interne-
cie. Jest to 51 godzin tygodniowo, 16
godzin pracy, a az 35 sg to inne dziatania.
Najwiecej czasu spedzamy na platfor-
mach spotecznosciowych, takich jak Fa-
cebook czy Instagram. Niewiele mniej na
YouTube lub
Netflixie oraz na stuchaniu muzyki. Zasta-

oglagdaniu filméw np. na

nawiam sie czy warto az tyle czasu by¢
online? Badania dowodzg, ze spedzajgc
przed ekranem wiecej niz 3 godziny
dziennie mozemy mie¢ problemy ze
wzrokiem. Skupianie wzroku na ekranie
przez dtuzszy czas powoduje nadmierne
napiecie miesni oczu. Stajg sie one takze
suche i zaczerwienione. Jestesmy naraze-
ni na duzg ekspozycje na Swiatto niebie-
skie, powoduje to spadek melatoniny, co

prowadzi do rozdraznienia i bezsennosci.
Znany jest takze problem FOMO, czyli
przymus ciggtego sprawdzania smartfona
z obawy, ze co$ nas ominie.

Moim zdaniem nie warto marno-
wac swojego czasu na wgapianie sie w
ekran. Moze zamiast scrollowania sieci
warto siegna¢ po ksigzke? Czytanie ksia-
zek pobudza wyobraznie, utatwia komu-
nikacje, wzbogaca stownictwo. Zwieksza
naszg wrazliwos¢ i wiedze ogdlng oraz
uczy myslenia. Ksigzka potrafi wyciszyc.
Wymaga skupienia, ale daje nam kom-
fort pouktadanych mysli. Stajemy sie
bardziej cierpliwi, odcinamy sie od hata-
sow otoczenia. Czytanie uczy refleks;ji.
Kazda ksigzka to odmienna kraina, ktéra
rézni sie od naszej rzeczywistosci. Gdy
czytamy, zmniejsza sie poziom stresu.

Whbrew pozorom, do czytania nie potrze-
bujemy catego dnia czy kilku godzin —
wystarczy kwadrans. Lektura przed snem
to wyciszenie rozbieganych mysli. Nawet
naukowcy moéwig, zeby przed snem nie
ogladac telewizji ani nie siedzie¢ w Inter-
necie, doskonata alternatywa jest ksigz-
ka.

,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zaba-
wa, jakq ludzkosc sobie wymyslita”

~Wistawa Szymborska

Aleksandra Pustutka

klasa Il Ap

Artykut

Nie tylko kolorowe ycie

W dzisiejszych czasach Internet
oferuje nam wiele mozliwosci rozwoju w
réznych sferach — w poznawczej, emocjo-
nalnej czy spotecznej. Moze by¢ znakomi-
tym Zrodtem wiedzy, edukacji, rozrywki,
komunikacji. Jednak Internet to
nie tylko kolorowe zycie, ale
przede wszystkim przestrzen

niosgca wiele zagrozen.

Wielu ludzi nie zdaje
sobie sprawy, ze wirtualna rze-
czywisto$¢ zastgpita naturalne
aspekty naszego zycia. Social
media zapewniajg mozliwos¢
nawigzania szybkiej rozmowy,
dlatego rezygnujemy z odwie-
dzin. Internet niszczy réwniez nasza kul-
ture osobistg, a takze uzywanie jezyka
ojczystego. W trakcie komunikacji inter-
netowej wykorzystujemy slogany, skroty
myslowe, emotikony, zapozyczenia, za-
niedbujagc tym samym sfere rozwoju
umiejetnosci mowienia lub pisania.
Wszechobecne wulgaryzmy niszczg naszg

kulture osobista.

Internet negatywnie wptywa na
psychike cztowieka. Poprzez czytanie
wrazliwych lub niebezpiecznych tresci,
obrazliwych komentarzy mozemy popasé

rzeczywistosé

w depresje. Wirtualna

szybko stata sie miejscem przemocy —
niektorzy ludzie obrazajg innych, aby
pokazaé¢ przystowiowg ,odwage” albo
przypodobacé sie innym. Nie zauwazajg
jednak, ze w ten sposdb stajg sie odpo-
wiedzialni za niszczenie zdrowia psy-
chicznego drugiego cztowieka. Agresor,
nie zdajac sobie z tego sprawy, niszczy

przez swoje zachowanie rowniez samego
siebie.

Spedzanie wolnego czasu przed
komputerem prowadzi réwniez do pro-
blemoéw ze zdrowiem — nega-
tywnie oddziatuje na krego-
stup i wzrok. Wielu ludzi ule-
ga réwniez uzaleznieniu od
Internetu. Zwykle gdy zaczy-
najg rozumiec¢ swoéj problem
szukaja pomocy u psycholo-
ga. Proces leczenia jest jed-
nak dtugi i bardzo skompliko-
wany.

Telefony, smartfony, laptopy,
tablety na state zagoscity w
naszych domach. Nalezy wiec pamietac,
aby zadbaé¢ o swoje bezpieczenstwo w
Internecie i Swiadomie korzystac¢ z tych
nowoczesnych srodkdw komunikacji.

Alicja Jurkowska
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Komentarz

Zastanawiates sie kiedys
nad tym, ze sg obok nas
bliscy ludzie, ktérzy kochajg
nas zupetnie bezinteresow-
nie? Mozna na nich liczy¢,

potrafig pocieszy¢ z trud-

BABCIA | DZIADEK w naszym zyciu

dzali w Swiat. Dzieki nim
znamy opowiesci rodzinne -
najciekawsze przygody o
naszych rodzicach oraz in-
nych krewnych. Babcie i

dziadkowie petnia w na-

kim przyktadem do nasla-
dowania — pokazujg nam co
dobre a co zte, co jest w
zyciu  wazne. Przekazujg
nam rodzinng wiedze z po-

kolenia na pokolenie, opo-

nam poprawi¢ humory w
wspaniaty sposob. Zwykle
Babcia przekazuje nam taj-
ne receptury na pyszne
obiady lub stodkie ciasta.

Petni mitosci, spokoju i cier-

nych chwilach, obroni¢ nas szym
w sporze z Rodzicami, do-
rzuci¢ drobne grosze do
kieszonkowego...
Oczywiscie — to Babcie i
Dziadkowie!!!

Wiekszo$¢ z nas spedzita z
nimi chwile od matego, bo

to oni uczyli nas i wprowa-

zyciu  wielka

Dziadkowie sg dla nas wiel-

role. wiadajg

historie, to oni

niezapomniane

pliwosci zawsze chetnie

potrafig stuzg nam pomoca. Pamie-
tajmy wiec zawsze 0 na-
szych babciach i dziadkach,
nie tylko w ich styczniowe

$wieto, ale kazdego dnia:-)
Katarzyna Damasiewicz
Gabriela Sroka

klasa Il A

Komentarz

Przyjazn-najwyisza warto$¢ w naszym zyciu

Czym jest przyjazin? Jak mo-
zemy rozumie¢ to stowo? Przy-
jazn
Scia
ka. Jest rowniez wazinym uczu-
ciem, takim jak mito$é, potrafi po-
konaé najtrudniejsze przeszkody z
jakimi boryka sie kazdy cztowiek.
Dzieki niej mozemy sie rozwijaé,
zmieniaé. Przyjazn to jedno z naj-
bardziej pozytywnych uczué, kto-
jest
ni¢ nawet caty nasz swiat.

jest najwazniejszg warto-

w Zyciu cztowie-

re w stanie zmie-

Wspbiczesnie mozemy zau-
wazyé, ze wielu ludzi nie jest w
stanie zy¢ bez przyjazni. Kazdy z
pragnie obok
bie osobe, ktéra bedzie w stanie
nas wystuchaé wtedy, kiedy mamy
jakis problem badZ nie potrafimy
sobie z czyms poradzi¢. Przyjaciel
w takiej sytuacji wystuchuje nas

nas miec sie-

oraz stara sie nam pomoc i dodac
otuchy. Posiadanie takiej osoby
jest czyms niezwyktym. Zaw-
sze daje nam radosc i jest w stanie

nas pocieszy¢.

Czasem ludzie zadajg sobie
pytanie: po co mi przyjazi skoro
mam rodzine i to ona moze daé mi
takg samg rado$é¢? Warto pamie-
ta¢, ze rodziny sie nie wybiera,
badz zadaé tez sobie pytanie: co
sie stanie, gdy zabraknie mi rodzi-
ny lub sie ona ode mnie odwréci?
Wtedy przyjazn jest dobrym roz-
wigzaniem. W dzisiejszych czasach
ludzie, borykajg sie z problemami,
o ktérych czesto nie chcg rozma-
wiac z rodzicami tylko wtasnie ze
swoim przyjacielem badz przyja-
ciotka. Nastolatkowie myslg, ze
rodzice nie bedg w stanie ich zro-
zumiec. W takim wypadku to wta-

$nie przyjazn moze zastgpi¢ rodzi-
ne.

Dtugos¢ przyjazni jest rozna,
sg to przyjaznie szkolne nastolet-
nie, lecz zdarzajg sie réwniez na
cate zycie.

Alicja Jurkowska

Gabriela Turek
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Sonda

Muzyka lagodzi ohyczaje

Muzyka towarzyszy nam od naj-
miodszych lat. Spotykamy jg na kazdym
kroku. Brzmi ona w radiach, $rodkach
transportu publicznego, w kawiarniach.
Nie mozemy sobie wyobrazi¢ filméw bez
dodajacej klimatu muzyki. Mozna sie
przy niej Swietnie bawi¢ na spotkaniach
towarzyskich. Zawsze umila nam dzien.
W tych czasach coraz wiecej ludzi, w ra-
mach relaksu, stucha muzyki. Jest tez ona
dla niektérych ucieczka od rzeczywisto-
sci.

Upodobania muzyczne zmienia-
ja sie wraz ze zmiang pokolen. Najnow-
szy sondaz dotyczacy gustow muzycz-
nych pokazuje, ze miodzi ludzie (12-17
lat) pop
(29proc.). Drugim najczesciej wybiera-

najczesciej stuchajg muzyki
nym stylem muzycznym jest rap i hip hop
(22proc.). Na trzecim miejscu znajduje
sie muzyka rokowa (20proc.). Zdecydo-
wanie najrzadziej siegajg po muzyke di-
sco polo, powazing, klasyczng, dance i

metal.

PostanowitySmy sprawdzi¢ upo-
dobania muzyczne uczniow naszej szko-
ty. ZadatySmy wiec pytania: Jakie naj-
czesciej gatunki muzyczne wybierajg?
Co dla nich znaczy muzyka? Jaki jest ich

ulubiony utwor?

Patrycja:

- Moim ulubionym gatunkiem muzycz-
nym jest hip hop i pop. Bardzo umila mi

czas w wykonywaniu czynnosci domo-
wych, w sporcie, na dtugich spacerach,

—

-~

z

ale takze na spotkaniach towarzyskich.
Kazda piosenka jest dla mnie innym cu-
downym wspomnieniem. Mam kilka ulu-
bionych utwordw, ale na chwile obecng
najbardziej przemawia do mnie piosenka
autora Maroon 5 - “Maps”.

Emilia:

- Bardzo lubie stucha¢ popu, ale najbar-
dziej przemawia do mnie muzyka kla-
syczna. Przy niej mozna sie odprezy¢ i
zrelaksowad. Przenies¢ do innego Swiata
i zagtebié sie w swoich myslach oraz ma-
rzeniach. Jest bardzo dobra do skupienia
sie, przez co lepiej mi sie przy niej uczy.
Bardzo odpreza mnie melodia lindseystir-
ling - “carol of the bells” oraz inne utwo-
ry wiasnie tej wokalistki.

Piotr:

- Mdéj ulubiony gatunek muzyczny? To
oczywiscie rock. Moim marzeniem jest
dotgczy¢ do kapeli rockowej, dlatego
ucze sie grac¢ na gitarze elektrycznej. Jest
to moja odskocznia od codziennosci i
sposéb na wypetnienie wolnego czasu.
Bez muzyki nie wyobrazatbym sobie zy-
cia! Moja ulubiona muza to “It's my life”
Bon Jovi.

Mateusz:

-Preferuje rap i muzyke elektroniczng,
poniewaz jest wciggajgca. Muzyka jest
waznym aspektem w moim zyciu. Dzieki
niej moge sie skoncentrowac i zapo-
mnie¢ o aktualnych przezyciach. Daje mi
odpoczaé od zycia codziennego. Bez nigj

nie mégtbym normalnie zyé. Ciezko mi
wybrac¢ jedng, ale na chwile obecng jest
to piosenka
Fabvl.

“Heart Ablaze” tworcy

Zuzanna:

- Gustuje w muzyce gatunku dance. Mdj
ulubiony artysta to Avicii. Kocham jego
twdrczosc. Teksty jego piosenek sg bar-
dzo prawdziwe i pomagaja, gdy jest gor-
szy dzien. Lubie tez spokojng muzyke pop
- dzieki niej moge sie odprezy¢ gdziekol-
wiek jestem. Muzyka zawsze podnosi
mnie za duchu. Kocham stuchaé Avicii —
Waiting for love.

Dzieki tym wypowiedziom mo-
zemy stwierdzi¢, ze dla wiekszosci ludzi
trudne by byto funkcjonowanie bez mu-
zyki. Jest ona czescig naszego zycia i my-
slimy, ze to przez najblizsze lata nie ule-
gnie zmianie :-)

Patrycja Matusik
Gabriela Kulig
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Ratownicy czytelnictwa polecaja:

Reporterska dbatosé o szcze-

Jego pierwsza powies¢ zatytu-

szlifierzy diamentow wiezionych pod-

goty, szczypta harmonii i talent do towana ,444” to rezultat wielu lat czas Il wojny Swiatowej w obozie pra-

snucia opowiesci — to witasnie naj-
wieksze zalety pisarza, Macieja
Siembiedy, ktdorego chce Wam
poleci¢. W jego powiesciach fikcja
literacka miesza sie z historyczny-
mi faktami, a efekty przyciggaja
uwage. W dzietach tego autora
wida¢ wprawe w dociekaniu praw-

dy i zaciecie reporterskie.

Maciej Siembieda jest cenio-
nym dziennikarzem i reportazystsg,
trzykrotnym laureatem Nagrody
Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich, redaktorem naczelnym kilku
gazet regionalnych oraz wyktadowca.
Jego ksigzki taczg w sobie kryminat,
powies¢ historyczng i sensacje.

poszukiwan zaginionego obrazu pol-
skiego malarza Jana Matejki. Inna
ksigzka — ,,Miejsce i imie” — poswie-
cona jest tajemnicy holenderskich

cy na Goérze sw. Anny. Autor wydat
,Gambit”,
,Kukty”, a w tym roku na poétkach

takze »2Wotum” i

ksiegarni pojawi sie , Katharsis”.

Powiesci Siembiedy polecam
wszystkim kochajgcym kryminaty,
sensacje a takze tym, ktérzy lubig
odkrywa¢ wiedze historyczng. Czas
spedzony z powiesciami tego auto-
ra na pewno nie bedzie czasem
straconym.

Aleksandra Pustutka

klasa Il Ap

fot. ig: maciejsiembieda

Recenzja

Spider-man; ,Bez drogi do
domu” jest amerykanskim filmem
akcji i fantasy na podstawie ko-
mikséow Marvela. Do polskich kin
wszedt on 17 grudnia 2021 roku.
Zyskat on duzg popularnosé wsrod
fanoéw Marvela.

Film opowiada o Pete-
rze Parkerze, ktérego tozsamosc
superbohatera zostata ujawniona
catemu Swiatu. Szukajgc ratunku,
prosi Stephana Strange’a, aby ten
pomdgt mu z jego problemem -
ukryciem jego tozsamosci. Nieste-
ty zaklecie, ktérego uzyt Doktor
Strange wymkneto sie spod kon-
troli, prowadzac do jeszcze wiek-
szych ktopotéw. Zaczeli pojawiaé
sie ztoczyncy z innych, alternatyw-

tzy szczesScia i smutku

nych swiatéw! Od tej pory Peter
Parker bedzie musiat zmierzy¢ sie
z wieloma ciezkimi sytuacjami,
jednak nie bedzie on w tym
wszystkim sam. Albowiem tam
gdzie pojawia sie zto zawsze jest
tez dobro.

Podsumowujac, moge po-
wiedzieé, ze ten wspaniaty amery-
kanski film jakim jest Spider-man;
,Bez drogi do domu” jest wyjatko-
wy i spektakularny. Duzg role w
tym dziele odegraty efekty spe-
cjalne oraz muzyka. Takze gtéwni
bohaterowie zagrali bardzo do-
brze i z wielkim talentem weczuli
sie w swoje role. Niektére mo-
menty w filmie mrozg krew w zy-
tach, a inne powodujg fzy szcze-

Scia lub smutku. Jedno mozna po-
wiedzieé, film zapadnie w pamiec
kazdemu. Smiato mozemy poleci¢
ten film kazdemu, kto interesuje
sie dzietami Marvela lub innymi
»superbohaterami”.

Katarzyna Kalisz

Zuzanna tas

klasa | A



Recenzja

~Mate kohietki” Louisa May Alcott

Ksigzka ,,Mate kobietki” napi-
sana przez Louise May Alcott po-
wstata w 1868 roku jako powiesc
przeznaczona dla panien i mto-
dziezy. Jej adresatkami miaty by¢
w zasadzie dziewczeta. Pomimo
tego ksigzka przekazuje uniwersal-
ne wartosci, takie jak np. przyjazn
i konflikty miedzy rodzenstwem.

Akcja toczy sie w drugiej poto-
wie XIX wieku w Stanach Zjedno-
czonych. Meg i jej trzy siostry, mu-
szg pozosta¢ pod opieka matki,
Marmee. W tym czasie ich ojciec
walczy na wojnie secesyjnej.
Dziewczynki majg olbrzymig wy-
obraznie, dzieki czemu czekanie
na powrét taty, umila im zabawa.
Raz tworzg przedstawienie, innym
razem

zakfadajg tajne

stowarzyszenia.

Autorka obrazowo przedstawia

perypetie siodstr.

razem jest nie lada wyzwa- 1%

niem. Meg jest najstarszg z
corek. Na jej barkach spoczy-
wa

opieka nad mtodszym

Dorastanie | =i

ciut starsza od niej, cicha Beth,
uwielbia gra¢ na pianinie.

Mama dziewczat, Marmee, to
kobieta o cieptym charakterze.
Mimo przeciwnosci losu stara sie
dobrze wypetni¢ misje samotnej
matki. Kocha swoje corki i lubi
rozmawiac z ludzmi. Potrafi zarazi¢
swoim entuzjazmem mfodego,
lekko niesmiatego Teodora Lau-
renca i jego dziadka, sgsiaddéw z

bogatego domu.

Klimat tego tomu przypomina
mi ksigzki z serii ,Ania z Zielonego
Wzgébrza”. A to dlatego, ze ten ut-
wor literatury klasycznej, posiada
kolejne tomy pt.:
zony”, ,Mali mezczyzni” i ,,Chtopcy
Jo”.

tez ,Dobre

Ksigzka posiada, takze wiele
ekranizacji, podobnie jak ,Ania z

| e
z . i 'i‘ymp"‘**l-
rodzeristwem. Nazywana jest it

"panng March". W opiece nad
mtodszymi siostrami pomaga |-
jej Jo. Autorka przedstawia Jo “'
jako buntownicza, posiadajgcy |

chtopiecy styl bycia dziew- |

czyne, ktéra z catego serca |

chce walczy¢ na wojnie u boku

swego ojca. Zupetnie inny;

charakter reprezentuje |
najmtodsza z sidstr, Amy. To |8
wyrafinowana dusza, ktéra nie
cierpi przyziemnych zajeé. Ko-

cha za to malowaé. Natomiast

Ostatnia

Zielonego

Wzgdrza”.

ekranizacja powstata w 2019 roku.

Obejmuje  akcje z  dwdch

pierwszych tomodw, czyli recen-
zowanych tu "Matych kobietek" i

"Dobrych zon".

Ten film wtasnie zachecit

mnie do przeczytania ksigzki,
dlatego polecam najpierw siegnac

po ksigzke, by unikngé spoileréw.

Karolina Gotyzniak

klasa | A




Felieton

Czysta hipokryzjia

»Wszyscy ludzie to hipokryci, a najwiekszym hipokrytg jest ten, ktéry twierdzi, ze nienawidzi hipokrytow”

Pewnego ranka, a byto ta-
kich wiele, pedzac do szkoty auto-
busem, niczym $limak po lisciu
Swiezo wyrosnietej sataty, wpadta
mi w ucho pewna rozmowa. Oczy-
wiscie nie podstuchiwatam, bo tak
przeciez nie wypada. Po prostu
panie mowity tak gtosno, ze ich
gtosy wptywaty do mojego ucha,
zagtuszajgc przy tym moje mysli.
Jedna z kobiet, ta chyba bardziej
schorowana, bo miata, az dwie
torebeczki lekéw z apteki a jej to-
warzyszka zaledwie jedng, na-
gadywata na swojego ziecia alko-
holika,
bataganiarza, ktéry w domu nic

lenia, hipokryte,
nie zrobi, z dzieémi nie ma czasu
nie
posprzata do
pracy, ale nie takiej porzadnej, bo
przeciez on jest tylko architektem

sie pobawié, nie ugotuje,

jedynie chodzi

a mogt by¢ wybitnym lekarzem
czy jakims$ profesorem wysokiego
szczebla, a no i na pewno zdradza
swojg zone. Druga réwniez nie
podzielita sie dobrymi wiesciami,
bo
Gozdzikowa” kupita sobie nowe

przeciez ta ,mtoda

auto i takie prosto z salonu.
Oczywiscie jako poczatkujgca stu-
dentka nie uzbierataby takiej su-
my pieniedzy, wiec musiata ukras¢
albo wykorzysta¢ jakiego$ nai-
whniaka i on jej kupit lub nie daj
Bdg jakie inne historie moga byc z
tym zwigzane, bo po tych mtod-
ych ludziach i duzych miastach
mozna sie wszystkiego spod-
ziewad. Juz miatam sie odezwad,
ze ta dziewczyna to moja dobra

znajoma i dostata ten samochdd

w spadku po cioci, ale wtedy do
autobusu weszta mtodziez i zaczat
sie temat dzisiejszej miodziezy.
Jacy to s3 niewychowani, bez-
czelni wobec innych, rozpieszczeni
wiecznie co$ im nie pasuje i moga
stanowic katastrofe dla przysztosci
Polski. Ale zaraz, zaraz czy to nie
sg te , kochajgce wszystkich dook-
ota” panie z kétka rézancowego,
ktore codziennie na mszy siedzg w
pierwszej fawce?

Czy to nam czegos nie
przypomina? Hipokryzji, obtudy,
oszczerstwa czy po prostu zwy-
kiego obgadywania i plotkar-
stwa? llu jest takich ludzi, ktorzy
moéwia jedno a robig drugie? lle
0sdb obgaduje innych za plecami,
kiedy ich nie ma w poblizu i kiedy
nie stysza? lle oséb zakazuje nam
czegos robic ,,bo tak nie wypada”

po czym sami tak czynia.

Kazdy w swoim zyciu
kieruje sie jakimi$ zasadami, nor-
mami spotecznymi, jednak nie
zawsze udaje sie im trwaé w nich
caty czas. Nie chodzi w tym przy-
padku tylko o takie kwestie jak
normy religijne i ich przestrzega-
nie, bo przeciez jako chrzescijanie
powinnismy trzymac sie Dekalogu.
Jednak tez o postrzeganie swojej
osoby w oczach innych czy naj-
zwyczajniej w Swiecie - zyciu w
zgodzie samym ze sobg. Na pew-
no kazdy z nas byt kiedys w takiej
sytuacji, gdzie poznaje nowych
znajomych wszystko jest super,
fajnie gadka sie klei, ale gdzies
tam w pewnych sprawach do-

strzegamy, ze majg odmienne
zdanie. Pytanie teraz czy wdac sie
z nimi w dyskusje, przez ktérag mo-
ze sie zakonczy¢ nasza znajomosg,
czy poprzeé ich poglady sprzeci-
wiajac sie swoim, aby im sie przy-
podobaé?

Naukowcy z Uniwersytetu
bada-
nia dlaczego to zjawisko budzi w

Yale przeprowadzili
ludziach takg nieche¢. Z wynikow
ich analizy wynika, ze hipokryci sg
mniej lubiani niz klamcy. Dlacze-
go? Gtlosza sztywne zasady, upo-
minajac przy tym innych, chociaz
sami nie przestrzegajg tych zasad.
Przez takie postepowanie czujemy
sie wrecz ,podwdjnie oszukani”.
Smiato moina sie zgodzi¢ z dany-
mi tych analiz, bo przeciez nikt nie
lubi czystej hipokryzji.

Izabela Basiaga

Klasa 3 Ap
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Felieton

Pewnego dnia, gdy na po-
dwoérku padat deszcz, a wszystkie
préby chociaz chwilowego wyijscia
z domu konczyty sie nieplanowa-
nym prysznicem zimnej wody, po-
stanowitam dla zajecia czasu nary-
sowac jaki$ obraz. Znalaztam ot6-
wek i zamierzatam zabra¢ sie za
rysowanie, lecz zauwazytam, ze
jest straszliwie wytarty, wiec wzie-
tam strugaczke i zaczetam go
ostrzy¢. Po kilkunastu obrotach
wyciggnetam go, aby sprawdzié
czy moge go uzyé. Na moje nie-
szczescie ofdwek byt w miare za-
strugany, lecz miatabym straszli-
we trudnosci, aby co$ tadnie nim
narysowac, wiec wrécitam do
strugania. Po kolejnych kilku a
moze kilkunastu obrotach znéw
sprawdzitam jak jest zaostrzony -
byt wystarczajgco ostry, aby bez
problemdéw narysowaé nim jakis
obraz, lecz dla mojego wiekszego
komfortu postanowitam go dalej
strugaé. Za trzecim podejsciem po
okoto czterech obrotach ustysza-
tam trzask - przez chwile mysla-
tam, ze sagsiedzi robig remont w
swoim mieszkaniu i z moich pla-
now na mity i przede wszystkim
cichy wieczdr - nici. Lecz gdy tylko
wyjetam otéwek ze strugaczki zau-
wazytam, ze to on byt przyczyna
trzasku. Jego rysik ztamat sie pod-
czas strugania. Proba kolejnego
zaostrzenia go skutkowata jedynie
krzywo wysunietym rysikiem, a
gdy prébowatam go wyréwnac na
nowo, maj nieszczesliwy otowek
ponownie sie ztamat. Za kazdym
razem jak ponownie probowatam
naostrzy¢ otdwek on, jakby robigc
mi na zto$¢, za kazdym razem sie
tamat. Po okoto godzinie zmagan
miatam juz dos¢, porzucitam plany

rysowania a prawie catkowicie
zuzyty otéwek wyrzucitam do ko-
sza.

| tak skonczyt otowek, kto-
ry za wszelkg cene prébowatam
zrobi¢ idealnym. Lecz czy tak sa-
mo nie dzieje sie z nami? Przez
cate zycie wszyscy dookota stara-
ja sie zrobi¢ z nas chodzace idea-
ty. Najpierw rodzice, gdy jeste-
Smy mali pilnujg, abysmy jak naj-
predzej nauczyli sie mowic, pisac i
czytac. Gdy juz chodzimy do szko-
ty nauczyciele wraz z matym
wsparciem rodzicow za pomocay
ocen zachecajg nas do jak naj-
wiekszej nauki, abysmy sie stali
ideatami, ktérym bedzie tatwiej w
zyciu osiggngé okreslone cele.
Wiekszos¢ z dorostych nie zwraca
uwagi na to, ze ta ciggta pogon za
dobrymi ocenami ma niszczgcy
wptyw na naszg psychike, dziwig
sie tylko, gdy w pewnym momen-
cie zbyt mocno ostrzeni, ulegamy
zatamaniu, nasze niesamowicie
wazne oceny zaczynajg sie psué, a
my sprawiamy wrazenie jakby na
niczym juz nam nie zalezato.

Problem z ciggtym poréw-
nywaniem nas do ideatu nie kon-
czy sie, gdy opuszczamy szkolne
mury, ale jest wrecz przeciwnie.
W pracy szef ciggle zmusza nas do
wiekszego wysitku i zaangazowa-
nia, chociaz juz w momencie tego
kolejnego strugania dajemy z sie-
bie przystowiowe sto procent. In-
nym przyktadem staran szefa,

abysmy stali sie lepsi i blizsi per-
fekcji jest poréwnywanie nas do
innych. Mowienie nam, ze jakis$
nasz kolega z pracy jest lepszy,
wydajniejszy i o wiele bardziej
skupiony na pracy. Za kazdym ta-
kim poréwnaniem i za kazdg kolej-

ng proba naostrzenia nas docho-
dzi do kolejnego zatamania - tak
ze ostatecznie pod koniec zycia
nikogo juz nie obchodzimy, zuzyci
i wrzuceni do kosza zapomnienia.

Powinnismy pamieta¢ o tym
wszyscy, ze nie nalezy za mocno
szukac ideatéw w zyciu, poniewaz
one nie istnieja. No i warto dodac,
ze nawet najbardziej tepym otow-
kiem da sie rade co$ namalowag,
tylko wystarczy sie do tego troche
bardziej przytozyc :-)

Gabriela Karwala
klasa Il Ap
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Sonda dziennikarska

W lutym obchodzimy Walentynki, a maj to miesigc mitosci. Zapytatysmy uczniéw naszej szkoty, co s3-

dz3 na temat okazywania sie sobie uczu¢?

Uczennicaz 2 A:

Mitos¢ jest najwyzszg wartoscig w zyciu. Kazdy z nas
jej potrzebuje, dlatego nalezy okazywaé jg caty rok,
nie tylko w lutym albo w maju. Z pewnoscig jednak
wiosna sprzyja mitosci — wszystko budzi sie do zycia,
nawet uczucia. Zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze
maj to miesigc mitosci, ale dla zakochanych kazdy
miesigc bedzie wspaniatym czasem okazywania

uczud.
Uczennicaz 1 D:

Moim zdaniem mito$é to wspaniate uczucie, dlatego
warto kultywowaé wszystkie tradycyjne sposoby
okazywania sobie uczu¢. Chociaz mitos¢ nalezy oka-
zywaé sobie codziennie, to warto przy jaki$ oka-
zjach, na przyktad w Walentynki, zdoby¢ sie na mity
gest wobec drugiej potéwki.

Uczennicaz 2 A:

Moim zdaniem, ani maj, ani luty nie s3 miesigcami
mitosci. Dla kochajgcych sie oséb kazdy miesigc be-
dzie okazjg do okazywania sobie uczu¢. Mitos¢ jest
wartoscig, ktorg nalezy pielegnowad przez caty czas.
Nie mozna jednak zaniedbywa¢ uczué, poniewaz

mogg szybko wygasngé.

Uczennica z 3 Techni-
kum:

Mitos¢ mozna okazywad
na wiele réznych sposo-
boéw. Dzien Zakochanych
od
dawna — warto takie oka-

kultywowany jest

zje spedzaé z ukochang
osoba. Wielu ludzi lubi

e

ten walantynkowy na-
stroj.
Uczennicaz 2 A:

14 lutego to jeden z wy-
jatkowych dni, w ktdrych
komus

mozna wyznac

mitos¢. Jednak maj to rdwniez dobry moment na
wyznanie uczué. Natura budzi sie do zycia, Swieci
stonce, ludzie sg szczesliwi.

Uczennicaz 2 A:

Mitosci nie powinno okazywaé sie tylko i wytgcznie
w dniu Sw. Walentego, poniewaz jezeli sie kogo$
darzy tym uczuciem to nie tylko i wytgcznie w ten
jeden wyjatkowy dzien, ale przez caty rok. Jest to
uczucie dtugotrwate, poniewaz jesli kogo$ naprawde
kochamy to nie jesteSmy w stanie kochac¢ i uwielbiaé
go tylko ten jeden dzien. Miesigcem mitosci mozna
takze okresli¢ maj. Jak dobrze wiemy ten miesigc
daje nam duzo u$miechu na twarzy, ktéry spowodo-
wany jest piekng pogodg, a takie cudownym wio-
sennym klimatem, ktéry dajg nam piekne kwiaty a
takze zielony krajobraz.

Uczennicaz 2 A:

14 lutego to dzien, ktory wzbudza wiele emocji i nie-
koniecznie jest to mitos¢ :-) Jedni uwielbiajg takie
Swieta, drudzy traktujg ten moment jak kazdy inny.
Zwigzek to nie jest decyzja krétkoterminowa, dlate-
go czuto$é, troske, zrozumienie i wsparcie nalezy
okazywaé sobie kazdego dnia — nie tylko w lutym

lub w maju.
Opracowanie:
Paulina Ziobrowska
Dominika Gatek
klasa Ill Dp
s
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