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Hej Sztamowicze!

W ubiegtym roku szkolnym mury Barbackiego
opuscita Marta Oleksy, redaktorka naczelna gazetki
szkolnej. W zwigzku z tym mam przyjemnos¢ zastgpic jg
w petnieniu tego obowigzku. Mozecie kojarzy¢ mnie z
felietondw, ktére w ostatnim czasie pojawiaty sie na ta-
mach gazety. Mam nadzieje, ze zdotam wywigzac sie z
powierzonych mi zadan, a Wy bedziecie usatysfakcjono-
wani tym, co odnajdziecie w numerach ,,Sztamy”.

Ostatnie miesigce byly... dos¢ specyficzne. Spowo-
dowane byto to pojawieniem sie pandemii koronawiru-
sa i decyzjg o edukacji zdalnej. Czas ten dla wielu z nas
byt ciezkim okresem. Cztowiek, jako jednostka nalezgca i
Zyjaca w spoteczenstwie, nie jest przyzwyczajony do tak
nagtego oderwania go od grupy. Jednak musimy pamie-
taé, ze kazdy mrok w koncu rozswietli promien Swiatta.
Dzieki mobilizacji rodakéw zdotalismy rozpocza¢ ten rok
szkolny w tradycyjny sposdb. Przyznacie zapewne, ze
mimo ciggtego narzekania na szkote, brakowato nam
wszystkim tych korytarzy, sal i dZwiekdw dzwonka. Tym-
czasem wszyscy pamietajmy o tym, ze pandemia to nie
zarty. Dbajmy o zdrowie swoje jak i bliskich nam osdb,
poniewaz w aktualnych czasach kazdy z nas odpowiada
nie tylko za siebie, lecz i za cate spoteczenistwo.

Gabriela Wolinska

redaktorka naczelna gazetki ,SZTAMA”
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News

Rok Barbackiego

W tym roku obchodzimy 130.
rocznice urodzin naszego Patrona
oraz 80. rocznice jego $mierci. W
zwigzku z tym Prezydent Miasta
Nowego Sacza Ludomir Handzel
oraz Rada Miasta podjeli decyzje, ze
2021 bedzie rokiem Bolestawa Bar-
backiego. Jako spadkobiercy wiel-
kich idei zatozyciela naszej szkoty
chcemy sie wtgczy¢ w przedsiewzie-
cia upamietniajgce wielkiego arty-
sty, spotecznika i patrioty. Redakcja
»SZTAMY” juz w lutym rozpoczyna
prace nad specjalnym wydaniem
gazety, poswieconym postaci nasze-
go wspaniatego Patrona.

Nasze ZLtOTKO

Gabriela Migda z klasy 2 LOCp
zdobyta ztoty medal na XXVI Ogdl-
nopolskiej Olimpiadzie Kadetek w
boksie. Nasza Mistrzyni Polski na co
dzien trenuje w UKS Evan, pod opie-
kg trenera Krzysztofa Bulandy. Na-
sze ZLOTKO! Jestesmy dumni z Two-
ich osiggnieé i zyczymy Ci wielu ko-
lejnych sukcesow!

Sukces Weroniki

Weronika Bartusiak, uczenni-
ca klasy 2 Tg, zdobyta wyrdznienie
w 15. Ogdlnopolskim Konkursie Pla-
stycznym ,,Czas szarosci”. Na kon-
kurs nadestano ponad 2,5 tys. prac z
Polski, Niemiec i Biatorusi. Jury oce-
niato oryginalng interpretacje tema-
tu, prawidtowg strukture malarskg
oraz innowacyjnos$¢. Praca zostata
wykonana pod kierunkiem pani
prof. Magdaleny Cieciwy. Serdecz-
nie gratulujemy!

Zdolne licealistki

Angela Gotab, Julia Grzegor-
czyk i Beata Mikotajczyk z klasy
3 LO F zakwalifikowaty sie do etapu
rejonowego VIl edycji Wojewddz-
kiego Konkursu Historycznego ,,MOJ
REGION — MOJA DUMA, MOJE MIA-
STO — MOJA DUMA”. Opiekunem
naukowym zdolnych licealistek jest
pani prof. Ewa Bukalska. Serdecznie
gratulujemy!

Pasjonatka fotografii

Artystyczne fotografie Sylwii
Lorek z klasy 3 LO A, obok wielu
innych prac wspaniatych fotografi-
kéw z Matopolski, mozna podziwiac
na wystawie ,TAK BYtO — NOWY
SACZ 2020”. Prace Sylwii zostaty
zakwalifikowane juz po raz drugi —
w ubiegtym roku zdolna uczennica
wraz z kolezankami z klasy Aleksan-
drg Budnik i Katarzyng Kurzejg —
prezentowata swoje zdjecia w za-
bytkowych podziemiach Sadeckiej
Biblioteki Publicznej w Nowym Sg-
czu. Opiekunem i doradca uczenni-
cy byta dr Klaudia Jasinska. Gratulu-
jemy!

Mtodzi dziennikarze w akgcji

Nasi dziennikarze mimo pan-
demii podejmujg sie kolejnych wy-
zwan. W ramach Mtodziezowej
Akademii Dziennikarskiej w Patacu
Mtodziezy, pod opiekg redaktora
radio ,Eska” pana Michata Rejdu-
cha, mtodzi ludzie przygotowujg i
publikujg materiaty radiowe. W gru-
pie pracujgcych dziennikarzy radio-
wych znale?li sie: nasza redaktorka
naczelna Gabriela Wolinska z klasy
3 LO A, Barttomiej Kania, Piotr Ko-
szyk, Jessica Trojan oraz Aleksandra
Kuczaj z klasy 2 LO Ap. Materiaty
naszych dziennikarzy znajdujg sie
na stronie www.palacmlodziezy.pl

Mtodziezowa Rada Miasta

Szkaradek z
klasy 2 LO Ap oraz Katarzyna

Agnieszka

Dudzik z klasy 2 Tg reprezentujg
naszg szkote w Miodziezowej
Radzie  Miasta.  Kandydatki
otrzymaty od ucznidw najwyziszg
liczbe gtoséw. Do zadan Mto-
dziezowej Rady Miasta naleig
m.in.: dziatania na rzecz integra-
cji i wspdtpracy mtodych ludzi,
promowanie dziatan prospotecz-
nych, aktywizowanie mtodziezy.
Gratulujemy i 2zyczymy wielu
ciekawych inicjatyw oraz pomy-
stéw!

Tarcza herbowa 2021

Technikum Przemystu
Mody znalazto sie w rankingu
Fundacji Edukacyjnej Perspekty-
wy na liScie 100 najlepszych
technikdéw w Polsce i otrzymato
tytut ,Ztota Szkota 2021”. W
rankingu wzieto pod uwage wy-
niki egzamindw zawodowych
oraz maturalnych oraz osiggnie-
cia uczniow w olimpiadach
przedmiotowych. Jestesmy
dumni i serdecznie gratulujemy

catej spotecznosci Barbackiego.

(RED)
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Wywiad specjalny

Marzenie z dziecinstwa

Polski rynek modowy rozwija sie¢ w coraz bardziej kreatywny sposéb, natomiast mtodzi projektanci z

nietuzinkowym spojrzeniem na mode zdobywajq serca nie tylko gwiazd, ale takze wszystkich kobiet.

Dzi$ rozmawiam z Justyng NiedZwieckg - projektantka mody, tworczyniq i wtascicielkg pracowni arty-
stycznej "JUNGLE AND BEARS".

tucja Psonak: Kiedy pojawita sie u Pani che¢ pro-
jektowania? Czy to byto marzenie z dziecinstwa, ktére
udato sie urzeczywistnic?

Justyna Niedzwiecka: W pewnym sensie jest to
spetnienie marzen z dziecinstwa. Jako mata dziewczynka
krecitam sie po pracowni mojej mamy, ktdra jest krawco-
wa. Szytam wtedy pod jej okiem ubranka dla lalek, obser-
wowatam jej prace i zafascynowat mnie ten $wiat. Ryso-
watam wymyslne suknie i projektowatam swoje ubrania,
ktore pdzniej szyta mi mama. Czesto jako nastolatka bra-
tam sie za co$ i po czasie porzucatam to, na rzecz czegos$
nowego. Wrécitam ponownie do szycia i projektowania
po studiach, na powaznie wtedy zaczetam nauke tego
fachu od poczatku.

Czy ksztatcita sie Pani modowo? Jak wygladata Pani
droga do osiggniecia tego celu?

Pod koniec studiow, na kierunku zupetnie nie zwiga-
zanym z tym, czym obecnie sie zajmuje, na prosbe mamy
usiadtam do maszyny, aby poméc jej dokonczy¢ jakis
projekt. Potem byto kolejne zlecenie i zaczetam szy¢,
chociaz poczatkowo nie znatam technik i nie umiatam
przeszy¢ nawet prostego Sciegu. Moja mama, jako men-
torka w tej dziedzinie, patrzac na moje wykonania moéwi-
ta, ze nic z tego nie bedzie. Ja jednak sie nie poddawa-
tam. Zanim sie obejrzatam - chodzi oczywiscie o krew,
pot i tzy - zaczetam samodzielnie konstruowac zabawki,
szy¢ ubrania i projektowac¢ nowe produkty. Okazato sie,
Zze mam przestrzenng wyobraznie i postanowitam is¢ tg
drogg, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci i zdobywa¢ wie-
dze. Caty czas podpatrywatam mame i wyciggatam naj-
lepszg nauke, ktérg powtarzatam. Po pewnym czasie do-
statam dotacje, zrobitam kurs krawiecki, niebawem po-
dejmuje nauke nowego systemu. Po prostu caty czas sie
czego$ ucze i poszukuje nowych rozwigzan.

Gdzie mozna spotka¢ sie z Pani projektami? Bierze
Pani udziat w modowych wydarzeniach w Polsce lub za
granicg?

Zdarza mi sie zaobserwowac moje projekty na ulicy,
jednak nie prowadze sprzedazy na szeroka skale. Pochta-
niajg mnie gtéwnie projekty dla indywidualnych klien-
tow. W tej chwili nie mysle o wielkich wydarzeniach mo-
dowych, najbardziej zalezy mi na tworzeniu pieknych
rzeczy, konstruowaniu nowych produktéw i doskonale-
niu swoich umiejetnosci. Kto wie, czy za jaki$ czas nie
otworzg sie przede mng drzwi, przez ktére bede chciata
przejscé.

Wykonuje Pani niezwykle interesujace, oryginalne,
a takie bardzo kobiece projekty. Co stanowi dla Pani
najwiekszg modowa inspiracje?

Dziekuje, to bardzo mite. Inspirujg mnie ludzie i to,
co mnie otacza. Ta cze$¢ pewnego procesu tworzenia, co
do ktérego nie ma jednego wzoru, lecz wspétrzedne,
ktore prowadzg nas do dowolnego miejsca. Najpiekniej-
szy w modzie jest dla mnie proces tworzenia, konstru-
owanie, wzornictwo i rzemiosto artystyczne. Wielkie
umysty projektantéw, konstruktoréw i nieustanny roz-
woj tej dziedziny jest dla mnie fascynujacy. Poza tym, w
modzie piekno niejedno ma imie i umiejetnos¢ jego po-
strzegania jest bardzo przydatna w zyciu.

Z ktérego wykonanego do tej pory projektu jest
Pani najbardziej dumna i dlaczego?

Niejednokrotnie odczuwam dume z powstatego pro-
jektu, szczegélnie jesli konstrukcja, uzytecznos¢ i wyglad
spetniajg zamierzone oczekiwania. Z pozoru niemozliwe
projekty staja sie celem samym w sobie, a dobrze obmy-
$lana technologia i poszukiwanie rozwigzan sg pdziniej
wynikiem wielkiego zadowolenia, nie tylko mojego.

Jakie rady mogtaby Pani przekaza¢ poczatkujacym
projektantom? Czy uwaza Pani, ze warto podaza¢ w
modowym kierunku?

Nie kazdy od razu rodzi sie artystg, ale jak dziecko
uczy sie chodzi¢ najlepiej metodg prob i btedéw, tym
samym rozwijajgc w sobie ten talent. Jezeli widzisz w
modzie swoje miejsce i jestes$ jej ciekawy, a takze kre-
atywny, posiadasz zdolnosci artystyczne, czujesz ducha
rywalizacji i nie boisz sie podejmowac wyzwan to nalezy
kontynuowac swoje zainteresowania. Nawet jesli piec-
dziesiat razy potkniesz sie o wtasne nogi, to wiedz, ze to
wtasnie ta droga.

Czym jest dla Pani moda?

Dla mnie moda to taka do ciata skrojona, czerwona
sukienka w grochy, podkreslajaca biust i talie, taficzaca
na biodrach, ukrywajgca niedoskonatosci... Jednym sto-
wem ujmujac, niby oczywisty, a jednak skomplikowany
system poftaczen.

Rozmawiata
tucja Psonak
klasa3 LO A



Recenzja

Autorem ksigzki pt.: ,,Obcy"
jest Albert Camus - francuski pisarz,
dramaturg, eseista i rezyser teatral-
ny. Jest czotowym reprezentantem
egzystencjalizmu w literaturze i uwaza
sie go za jednego z najwybitniejszych
intelektualistow. Najbardziej rozpozna-
walne dzieta to ,,Dzuma" i ,,Obcy".
Autora tej ksigzki znam juz od dtuzsze-
go czasu i musze przyznaé, ze jeszcze
nigdy mnie nie zawiddt.

Gtéwny Bohater ,,Obcego” nie
jest zadnym krwiozerczym potworem,
ktoremu w zytach zamiast krwi ptynie
zielony kwas. Nie jest to tez za-
den starozytny prequel opowiesci o
zmaganiach Sigourney Weaver z UFO.
Camus napisat opowies¢ o zmaganiach
pojedynczego cztowieka z samym sobg
i z resztg ludzi. Bohater ksigzki napraw-
de sprawia wrazenie obcego. Mozna
powiedzieé, ze jest pozbawiony jakich-
kolwiek uczu¢, tak jakby udato mu sie
0siggnac¢ najwyzszy stan zen. Ma duzy
dystans do otaczajgcego Swiata, ale co
najgorsze towarzyszy mu apatia, czyli
obojetnos¢ wzgledem wszystkiego.
Kiedy poznamy go blizej okazuje sie, ze
jest on nieobliczalny w swoim tumiwi-
sizmie i sam nie jest w stanie wyttuma-
czy¢ wilasnych zachowan, zatem staje
sie skrajnie niebezpieczny dla siebie i
innych.
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Obcy dla swiata

Na dos¢ krdtka historie Francuza
nazwiskiem Meursault sktadaja sie
petne racjonalizmu opisy danych
zdarze obejmujacych miedzy in-
nymi $mier¢ bliskiej osoby, ro-
mans z piekng i mtoda kobieta
oraz beznadziejne chwilowe za-
mroczenie. Wiele stron zostato
poswieconych temu, jak Meur-
sault uosabia niezgode na ludzka
hipokryzje. Camus w niezastgpiony
sposoéb przedstawia
,0Obcego”, wykorzystuje catkowity
zanik uczu¢ bohatera jako mecha-
nizm narracji.

Niektérzy zastanawiajg sie,
dlaczego Camus zostat doceniony
za napisanie tak beznamietnej
ksigzki. To jest dzieto szalenca lub
geniusza, a
jednym ciele?

Meursault nie byt zwyrod-
nialcem ani zadng ludzkiej krwi
bestia, jak chciano mu to wmadwic
na sali sgdowej. W takim przypad-
ku trudno jest wspomina¢ w ogoé-
le o jakis emocjach — czytelnika
mogaq razi¢ chwile, gdy jest on na
wskro$ racjonalny, do tego stop-
nia, ze jego cata postawa staje sie
nienaturalna i odgrywana. Odczu-
wamy to gtdwnie juz na poczatku
ksigzki, gdy jeszcze nie do konca
mozemy przywykngé do bezna-
mietnej narracji ,,Obcego".

Czy kara $mierci w dwczesnym
Swiecie byta idealnym sposobem
na walke z odmiennoscig? Czy bo-
hater, odmawiajgc udziatu w co-
dziennej miedzy
ludZmi, stawiat siebie ponad pra-
wem moralnym?

Swiat

mozliwe, ze obu w

grze toczonej

Meursault

Niewatpliwie
stat sie symbolem buntownika
wobec absurdu tego Swiata. Jak
mu to wyszto, czytelnik musi sam

dokona¢ oceny. ,,Obcy" jest
trudng ksigzka, wymagajaca eru-
dycji, znajomosci podstaw filozo-
fii oraz psychologii. Trzeba po-
Swieci¢ jej wiele czasu, by mdc
podjg¢ o niej dyskusje. Lektura
jest jednak warta tego czasu,
gdyz zmusza nas samych do my-
$lenia, krytycyzmu, zmiany per-
spektywy. Dzieki takim dzietom
budujemy wfasne poglady i nie
stoimy w miejscu, wrecz prze-
ciwnie - rozwijamy samych sie-
bie.

Gabriela Porebska
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Reportaz

Artysta — wtasnos¢ publicznosci ?

7 milionéw fanéw na catym swiecie, podzielonych
przez jeden list, skierowany do nich przez cztonka
zespotu EXO- Chen’a.

Jak sie to wszystko zaczeto ?

EXO jest zespotem z Korei Potudniowej, ktory zade-
biutowat w 2012 roku pod okiem SM Entertain-
ment. Wystartowali liczac dwunastu cztonkéw, a
obecnie zostato ich dziewieciu.
Jak w kazdej branzy musieli sie
czym$ wyrdzni¢, mozna powie-
dzieé, ze zainteresowanie nimi
wzrosto po wydaniu utworu
»MAMA”,
wiele nagréd. Kazdy z cztonkéw

za ktéry otrzymali

ciezko pracowat, zeby dostac sie £
do agencji, by od bycia tzw. tra- |
inee, staé sie idolem Koreanczy-
kow. W réznych TV show poka- |
zywali swoje umiejetnosci, nie- B¥%
koniecznie zwigzane z ich zawo-
dem. Pracowali, starali sie i robi-
li wszystko, by nie zawies¢ swo-
ich fandéw.

Jak powszechnie wiadomo
koreanski pop jest jedng z naj-|
bardziej restrykcyjnych branzy g==
na Swiecie. Mfodzi idole pozba-
wiani sg telefonéw na czas bycia trainee, ¢wicza
uktady taneczne cate dnie, praktycznie nie widujg
swoich rodzin. Ponadto podpisujgc umowe z agen-
cjg praktycznie zgadzajg sie na zlikwidowanie swo-
jego zycia prywatnego. Dodatkowo sg regularnie
wazeni, by staé sie idealnymi w oczach fandéw. Wta-
$nie fani... Kazdy zespo6t ma swdj ,,fandom”, czyli
spotecznos¢ fandw, na ktorego ,mitos¢” pracuje, a
w Korei jest to nadzwyczaj istotne. Idol musi jednak
uwazac, by nikogo nie urazi¢, poniewaz ludzie be-
dacy jego fanami mogg obrdcic sie przeciw niemu.
Skoro moéwimy o takim zachowaniu, to czy mozna
tu méwic o prawdziwych i wiernych fanach ?

Wielkie przewinienie

13 stycznia 2020 swiatto dzienne ujrzat list, napisa-
ny przez jednego z cztonkéw zespotu EXO. Uwage
fandw na catym swiecie zwrdcita jego dosé nietypo-
wa zawartos$é. ldol podziekowat w nim swoim wiel-
bicielom za ,mitos¢” i wsparcie. Jak napisat ,, Chcia-

tem najpierw poinformowaé was, moich fanéw [...]

lm
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Mam dziewczyne, z ktdrg chce spedzic reszte moje-
go zycia”. Pdzniej delikatnie zwraca uwage, ze jego
wybranka jest w cigzy. Tego samego dnia jego
agencja wydaje pismo, w ktérym potwierdza sytu-
acje idola ,, Chen spotkat wyjgtkowa osobe, z ktorg
wezmie $lub. Panna mtoda nie jest celebrytka, wiec
ceremonia pozostanie prywatna”- dodato SM. Jego
list spotkat sie z cieptym powitaniem, gtownie ze
strony fandéw zagranicznych. Ludzie gratulowali mu,
cieszgc sie jego szczesciem. Jednak Korea jest kon-
serwatywnym krajem, a dziecko przed slubem sta-
nowi temat tabu. Zaczeto zamieszczaé posty na réz-
nych portalach spotecznosciowych, ktdore moéwity o
egoistycznej postawie Chen’a oraz catkowitym




Reportaz

braku rozsgdku. W ciggu kilku godzin na portalu Twitter
powstat hashtag , Chen-out”. Fani czuli sie zdradzeni
i wymagali od idola przeprosin za wyrzadzone im szko-
dy. Polska youtuberka mieszkajgca w Korei i prowadza-
ca kanat pt. ,Pyra w Korei” stwierdzita, ze zachowanie
artysty byto odpowiednie i przemyslane, czego nie moz-
na powiedzie¢ o reakcji oficjalnego fandomu piosenka-
rza. Owa spotfeczno$é¢ wystosowata do SM Entertain-
ment oficjalne pismo, poparte podpisami fanéw, mo-
wigce o usunieciu gwiazdy z zespotu. Wielbiciele stwier-
dzili, ze idol naduzyt ich zachowania i nie powinien juz
pracowac w k-popie. Agencja odrzucita pismo, jednakze

przykre wspomnienia zostaty.

Wsparcie spoza Korei

Pomimo trudnej sytuacji Chen’a wsréd
Koreanczykow, idola wspierali fani z zza grani-
cy. Ameryka Pétnocna i Potudniowa, kraje euro-
pejskie i wiele innych miejsc, do ktdrych dotarta
muzyka EXO, wszyscy starali sie podtrzymac
artyste na duchu, wstawiajgc wspierajgce ko-
mentarze, tworzgc nowe hashtagi.

Niestety zjawisko powstate w Korei jest
naprawde niepokojgce. Uwidacznia sie trakto-
wanie idoli jako wtasnosci spoteczenstwa.

Artysci nie maja zycia prywatnego,
nie moga sie umawia¢ bez zgody
agencji i muszg uczestniczy¢ w wy-
kreowanych przez media skanda-

lach.

Maija by¢ idealni, by fani mogli ich podzi-
wiaé, tworzac przestrzen, w ktorej idol nie ma
zadnej skazy. Tworzy to niebezpieczny wptyw
na samych artystéw, ktorzy popadajg w proble-
my z odzywianiem, ataki paniki, a w najgorszym
wypadku konczg sie samobdjstwem. Pozostaje
pytanie, czego tak naprawde powinno sie ocze-
kiwa¢ od koreanskich idoli ? Kraj ma pewne tra-
dycje, a raczej granice i pewne wyobrazenia,
jakie powinno spetniaé spoteczenstwo. Na
szczescie coraz wiecej istotnych w rozwoju kul-
turalnym kraju oséb stara sie je zmieniac i two-
rzy¢ mniej restrykcyjne sSrodowisko zycia.

Oliwia Kotarba
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Recenzja

,,2a duzo nut”

Utwory Mozarta od jakiego$ czasu byty
obecne w moim zyciu. To wtasnie przy nich mogtam
uspokoi¢ swoje mysli i przysigs¢ do lekcji. Tylko ta
muzyka dawata mi takg mozliwo$é. Przy Beethove-
nie czy Chopinie nie potrafitam sie skupi¢, co nie
zaprzecza temu, ze réwniez cenie tych kompozyto-
réw. Na film ,,Amadeusz”, w rezyserii MiloSa Forma-
na, natrafitam przypadkowo podczas przegladania
jednego z portali spoteczno$ciowych. Opowiada on
historie Wolfganga Amadeusza Mozarta. Jest wiec
to produkcja biograficzna, lecz przedstawiona w in-
trygujacy sposéb. Narratorem w tej historii nie jest
bowiem sam Wolfgang, lecz inny utalentowany mu-
zyk, Antonio Salieri. Byt on kompozytorem na dwo-
rze cesarza Jozefa Il. Gdy dochodzi do spotkania
obydwu artystéw bardzo szybko okazuje sie, ze na
ich przyjazni zostanie odcisniete pietno rywalizacji.

Podchodzitam do tego filmu ze znikomymi
oczekiwaniami. Nie wiedziatam czego moge sie po
nim spodziewaé, nie styszatam o nim nigdy wcze-
$niej, ale to, co otrzymatam przerosto moje naj-
Smielsze mysli. Ogladanie tej produkcji byto niczym
pokarm dla mojej duszy. ,,Amadeusz” poruszyt we
mnie emocje, ktdre od czaséw ,,Titanica” pozosta-
waty uspione. Przesztam przez catg game odczud.
Od radosci, Smiechu do gniewu i bezsilnosci, aby na
konicu wyla¢ potok tez. Byto to cudowne doznanie.
Film porusza wiele tematéw, ktdre nie s3 nam obce,
mimo ze powstat on w 1984 roku. Opowiada o po-

czuciu niesprawiedliwosci, zdradzonym zaufaniu,

krzywdzie, zemscie, rywalizacji, zazdrosci, czyli o
sprawach, ktoére dreczg ludzkos$¢ od zawsze. W mo-
jej opinii ,,Amadeusz” jest jednym z najpiekniejszych
klasykéw kina. To film dopracowany pod kazdym
wzgledem. Klimat schytku XVIII i poczatku wieku XIX
idealnie oddajg kostiumy i cudowne scenerie, a ak-
torzy dajg popis swoich umiejetnosci. Tom Hulce
jako Mozart tworzy nam piekny obraz tego kompo-
zytora. Na ekranie nie widzi sie aktora odgrywajace-
go swojg role. Widzi sie po prostu Mozarta. Dodat-
kowo catos¢ produkcji ubarwiona jest przecudowng

muzykga wielkiego i wspaniatego artysty.

Ja osobiscie nie mogtam odwrécié wzroku od
ekranu. ,,Amadeusz” mnie wrecz zahipnotyzowat
swoim pieknem. Ma on w sobie to wszystko, co ce-
nie w filmach. Nalezg sie za to gtebokie uktony w
strone MiloSa Formana, ktéry dat nam mozliwosé
zapoznania sie z tg niezwykta historig w tak urzeka-
jacy sposoéb. Dzieto to wywarto na mnie ogromne
wrazenie do tego stopnia, ze gdy pojawity sie napisy
konncowe przysiegtam sobie, ze juz nigdy nie obejrze
go ponownie. Jednak kolejnego dnia bytam juz zda-
nia, ze mogtabym ten film ogladac nieprzerwanie.
Dzisiaj, gdy mineto juz troche czasu, nadal nosze w
sobie pewien strach przed zagtebieniem sie w tg
opowies$é po raz kolejny. Nie mniej jednak ten film
w moim odczuciu jest niezaprzeczalnym arcydzie-
tem. Uwazam, ze kazdy z nas powinien sie z nim za-
poznaé. Nie tylko aby nacieszy¢ oko pieknym wyko-
naniem, lecz przede wszystkim dla tresci. Jedno jest
jednak pewne. Takich produkcji potrzeba ludziom.

Gabriela Wolinska
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"PO CO SZUKAC OBCEGO WROGA,
SKORO SWOIJ JEST POD REKA"

Dla wspodtczesnego odbiorcy, mysl o klasyce
kinematografii jest rownoznaczna z nudnym, dwu-
godzinnym seansem. W odpowiedzi na to niestusz-
ne oskarzenie, przychodze ja... i prezentuje polski
komediowy film "Sami Swoi" z 1967 roku w rezyserii
Sylwestra Checinskiego, powstaty na podstawie sce-
nariusza Andrzeja Mularczyka.

"Sami Swoi" to pierwsza czes$¢ wspaniatej,
przeSmiewczej trylogii, ktéra ukazuje losy dwdch
zwasnionych rodzin: Pawlakéw i Karguléw. Ich spér
jest zapoczatkowany jeszcze w czasach przedwojen-
nych, a dotyczy niczego innego jak miedzy, ktéra
Kargul zaorat o "az" cafte trzy palce za daleko. Dru-
gim pretekstem do sporu byta... krowa, ktora weszta
Pawlakom w szkode. Obraz filmowy dodatkowo w
swoim tle prezentuje zycie, jakie miato miejsce po
wojnie. Bieda, brak sklepéw i aptek z podstawowym
zapotrzebowaniem na produkty, opustoszate ulice,
czyli prosciej méwigc bezlitosna, éwczesna rzeczy-
wistosc.

Gra aktorska bezapelacyjnie zastuguje na naj-
wieksze i najgtosniejsze brawa. Aktorzy wcielajac sie
w swoich bohateréw, wykreowali legendarne, a
wrecz nieSmiertelne postacie, ktére ciggle zyjg w
sercach widzéw. Ich charakter dopetniajg kostiumy
wykonane przez Alicje Wasilewska. Smiato jestem w
stanie stwierdzi¢, ze ta produkcja jest wielkim trium-
fem jej tworcow.
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Komedia ta jest ponadczasowa, zapada w naj-
gtebszych zakamarkach pamieci i bawi do fez
wszystkie pokolenia. Dlaczego do tego filmu jedno-
gtosnie mozna przypisaé sformutowanie "kultowy"?
Prosty komizm sytuacyjny, fenomenalne dialogi
i niesamowita gra aktorow stanowig odpowiedzi na
to pytanie.

Wspotczesne produkcje filmowe sg przesigk-
niete wulgaryzmami i ciggtymi podtekstami seksual-
nymi. Brakuje produkcji, ktére swojg prostotg sg
klasa samg w sobie. Wtasnie dlatego, ta realizacja
jest godng polecenia i obowigzkowg pozycjg dla
wszystkich mito$nikéw kinematografii, ale réwniez
0s6b, ktore chcg spetni¢ mite popotudnie w gronie
rodziny.

tucja Psonak
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Sylwetka

Amelia Nosal to
uczennica klasy 1 LO Ap
(dziennikarsko- filmowej)
VI LO w Nowym S3aczu.
Uczennica trenuje gre w
tenisa od 8 lat w ,Szkole
Tenisa Grzegorza Jeza”.

Do gry zainspirowa-
ta jg siostra, ktéra zapro-
sita jg na jeden ze swoich
treningdw. Amelia zain-
trygowana tym sportem
rowniez
przygode z
Dziewczyna na zawodach

zaczeta swoja

tenisem.

w Nowym Sgczu zajmo-
wata wysokie miejsca,
lecz jeszcze nigdy nie
miafa okazji pojecha¢ na
miasta.

jakie§  spoza

bardzo

Jak mowi

kocha to, co robi i spra-
wia jej to wielka przyjem-
nos$¢. Wedtug Amelii kaz-
dy moze sie nauczyc

graé, wystarczg tylko

checi i umiejetnosci.

Bardzo dobrze pa-
mieta swoj pierwszy tre-
ning. Moéwi, ze jak tylko
wzieta rakiete do reki
wiedziata, ze chce to ro-
bi¢ w swoim zyciu. Bar-
dzo szybko zrozumiata
zasady gry i od razu ja
pokochata. ,,Sport odry-
wa mnie od rzeczywisto-
Sci - gdy gram nic sie nie
liczy, wszystkie problemy
znikajqg, zostaje tylko ja i
rakieta.”

Amelia podkresla,
ze gdyby nie wsparcie
siostry i trenera nigdy by
nie zaszfa tak daleko. Po-
magali jej przezwyciezyé
trudnosci i nauczyli ja
wielu rzeczy. Tenis spra-
wia, ze ma cele w zyciu,

ktdre chce spetnic.

Dziewczyna oprocz
gry interesuje sie réw-
niez tancem, rysowa-
niem, fotografig. Bardzo
lubi stucha¢ muzyki przy
graniu. Najbardziej prze-
pada za muzyka delikat-
ng i odprezajacy. Gdy jej
stucha czuje, ze moze
osiggnac¢ wszystko.

Amelia nie wie jesz-
cze co chce robié¢ za 5 lat,
ale jest pewna, ze nadal
chce trenowac.

Gabriela Kulig
klasa1LO A
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Raport

Aktywnos¢ fizyczna mtodych Polakéw

Brak aktywnosci fizycznej zabija po6t miliona Euro-
pejczykdw rocznie i kosztuje Europe 80 mid euro -
alarmuja eksperci . Jak podaje Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia przeprowadzono badania m.in. W Pol-
sce, Niemczech, Wielkiej Brytani ,Francji ,Hiszpanii
i we Wtoszech. Z badan wynika, ze dzieci w wieku
11-15 lat ruszaja sie dziennie tylko 60 min. Eksperci
podkreslaja, ze brak ruchu jest przyczyng ponad 7
proc. zgondw, a koszty zwigzane z chorobami, kté-
re wigzg sie z brakiem aktywnosci - m.in. z cukrzy-
cg , nowotworami, chorobg wiencowsg - siegajg 219
mln rocznie.

Pieszo do szkoty?

,Wspbiczesni mtodzi ludzie rezygnujg z umiarkowanej
aktywnosci fizycznej, czyli takiej, ktdra powoduje przy-
spieszenie czynnosci serca, lekka zadyszke np. spacer,
chodzenie pieszo do szkoty — ttumaczy dr Anna Dzielska
z warszawskiego Instytutu Matki i Dziecka. - Wlicza sie w
to takze lekcje WF w szkole. Zmalat réwniez odsetek
mtodziezy, ktdra jest bardziej aktywna i korzysta z zajec
takich jak: bieganie i gry zespofowe. Najmniej aktywne s3
dziewczeta w wieku 15 lat, a réznica miedzy nimi a
chtopcami - wynosi niemal 10 punktéw procentowych.

Zamiast meczu chat

Brak aktywnosci fizycznej idzie w parze z przybieraniem
na wadze. Od 2014 r. odsetek nastolatkdw z nadwagg i
otytoscig wzrdst niemal o 2 punkty procentowe. Eksperci
sg zgodni, ze przyczyng spadku zainteresowania ruchem
jest fascynacja urzadzeniami elektronicznymi: kompute-
rami, tabletami czy smartfonami, ktére zajmujg dzie-
ciom i mtodziezy prawie caty wolny czas. Zamiast wyjsé
na podwoérko, zagra¢ mecz lub wyjs¢ na spacer mtodzi
wolg spotka¢ sie w mediach spotecznosciowych.
- Ma to niestety negatywne strony, gdyz obserwujemy,
ze mtodzi rzadziej wychodzg z domu z przyjaciétmi , ale
kontaktujg sie z nimi raczej za posrednictwem Internetu

— komentuje dietetyk Maria Zielinska.
Fatalne nawyki zywieniowe

Co gorsze - oprocz tego, ze mniej sie ruszajg, nastoletni
Polacy takze fatalnie sie odzywiajg. Owoce i warzywa s3
spozywane na zalecanym poziomie odpowiednio przez
38 proc. i 34 proc. badanych. | choé odsetki te wzrosty

nieco od 2014 r. to wciaz sg zbyt niskie. Ponadto z badan

wynika, ze prawie dwie trzecie (blisko 70 proc.) nastolat-
kéw spozywato stodycze czesciej niz raz w tygodniu, a az
45 proc. z tg samg czestotliwoscig pito dostadzane napo-
je. Dlatego sporo do zrobienia majg tu dorosli - to oni
powinni ksztattowa¢ prawidtowe nawyki zywieniowe
i aktywnos¢ fizyczng zwtaszcza, ze rzutuje to pdzniej na
zachowanie mfodych ludzi w catym dorostym zyciu. A jak
wiadomo niezdrowe zywienie i brak ruchu sg przyczyna-
mi wielu chordb.

Niebezpieczna stagnacja

Siedzacy tryb zycia moze by¢ bardzo niebezpieczny! Nie-
elastyczne miesnie moga prowadzi¢ do béléw kregostu-
pa, a stabsze kosci niosg wieksze ryzyko urazéw i ztaman.
Dzieki aktywnosci fizycznej mozemy m.in. poprawic lub
zachowa¢ naszg wydolnos$¢ fizyczng, utrzymaé odpo-
wiednig wage, zbudowac¢ mase miesniowgq, ktéra stabili-
zuje stawy i kregostup, zwiekszy¢ naszg odpornosé.
W koncu, jak mowi stare polskie przystowie ,Ruch to
zdrowie”.

Katarzyna Hojda
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Nigdy nie burz, zawsze tworz

Ludzie od zawsze potrzebujg innych do
tego, by prawidtowo funkcjonowa¢ spotecznie. Kon-
takty z ludZmi sg nieuniknione. Tworzymy relacje,
zawierajgc zwigzki i przyjaznie. Coraz czesciej jednak
spotykam sie z opinig, iz ludzie sg tak naprawde do
niczego niepotrzebni. Pytajgc o argumenty budujace
powyzszg opinie najczesciej stysze,
ze ludzie przynoszg jedynie nega-
tywne emocje. Prawdg jest, ze two-
rzenie relacji nie jest proste. Czesto
musimy i$¢ na kompromisy, po-
Swiecamy sie albo rezygnujemy ze
swoich celéw, aby relacja przetrwa-
ta. Zastanawiajgce jest wiec to jak
powazng role majg osoby, ktére
spotykamy na swojej drodze.

Dzieki ludziom budujemy
swojg historie. Spotykamy tych
“dobrych” i “ztych”, ,lubianych”

i ,obojetnych”. Nie mamy wptywu
na to czy polubimy dang osobe,
poniewaz nie mamy wptywu na
uczucia - mamy wptyw na to, co z
nimi zrobimy. Warto patrze¢ na wszystko obiektyw-
nie, z przekonaniem, ze wszystko dzieje sie “po
cos”. Nawet jesli nie jesteSmy w stanie dostrzec te-
go w chwili obecnej, by¢ moze za jakis czas stanie
sie to jasne.

Wiele razy ustyszatam stwierdzenie, ze nie
warto angazowac sie w relacje, bo ludzie “predzej
czy podiniej nas zostawiajg”. Nie moge sie z tym nie
zgodzi¢. Sama jestem tego idealnym przyktadem.
Dtugo musiatam “przerabiac¢ te lekcje”, zeby wysu-
ngé nowe whnioski. Przekonatam sie o tym, ze ludzie
przechodzg z nami tylko pewien etap. W miedzycza-
sie kazdy z nas sie zmienia, ma inne potrzeby, kieru-
je sie odmiennymi wartosciami. Nie warto trzymacd
w sobie zalu czy urazy, ze stato sie tak, a nie inacze;.
Nauczytam sie, ze z kazdego zta zawsze - predzej czy
pdzniej - wytania sie dobro.

Nierzadko bywa tak, ze ludzie stajg sie tymi

najblizszymi chociaz sie tego nie spodziewalismy.
Sg wtedy, gdy najbardziej tego potrzebujemy.

Potrafia wesprze¢, wskaza¢ odpowiednig droge,
ale tez zwrdci¢ uwage, kiedy wymaga tego sytu-
acja. Ze wszystkiego nalezy czerpac pozytywy, choc
wiadomo, ze nigdy nie bedzie idealnie.
Niewatpliwie trzeba mie¢ odwage, aby zaufaé

komus$ obcemu. Kazda relacja wymaga ciagtej, obu-

stronnej pracy. Prawdg jest, ze drugi cztowiek mo-
ze by¢ naszg najlepsza motywacjg, ale tez sitg de-

strukcyjna. Nikogo nie nalezy zmuszac
do tego, by razem co$ budowad, jesli
ta druga strona nie wyraza takiej

ChQCi. Trzeba odpusci¢, a bedzie mozna zobaczy¢
czy tak naprawde stanowimy wazing cze$é zycia
danej osoby. Pamietaj, ze nikt dla kogo jestesmy
istotni nigdy nas nie zostawi. Patrz na $wiat nie tyl-
ko otwartymi oczami, lecz takze otwartym sercem.
Nigdy nie burz, zawsze twodrz! Niech ludzie bedg
dla Ciebie inspiracjg, a nie przyczyng regresu w
Twoim zyciu.

Natalia Basiaga
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