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Zyczymy Wam wielu sukceséw na egzaminach!!!
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Hej Sztamowicze!

Niestety juz po raz ostatni witam sie z Wami na
tamach naszej gazetki szkolnej. Nie dane mi byto
dtugo tutaj porzadzi¢, ale mam nadzieje, ze dobrze
wykorzystam nabyte w redakcji doswiadczenie. Te
trzy lata liceum minety mi zastraszajgco szybko,
zdecydowanie za szybko. Jeszcze pamietam jak po
raz pierwszy przekroczytam prog szkoty Barbackie-
go, a juz za chwile przekrocze go po raz ostatni.
Kiedy to mineto? Przez ten czas spotkatam na swo-
jej drodze gorszych, lepszych i swietnych nauczy-
cieli z pasja, ktorzy pomogli mi sie rozwing¢. Wia-
$nie to cenie i zawsze bede ceni¢ w osobach pia-
stujgcych to stanowisko. Nauczyciel, to w koricu
druga, po rodzicach osoba, ktéra ksztattuje i ma
ogromny wptyw na miodego cztowieka. Dlatego
dziekuje za kazdy zyciowy wyktad przeprowadzony
na lekcjach. System edukacji nie jest sprawiedliwy.
Ma braki, niedociggniecia i wiele rzeczy do napra-
wy. Ofiarg tego padamy my, uczniowie, w takim
samym stopniu jak nauczyciele, jednak mimo to
ciesze sie, ze pasja do nauki z obydwu stron wcigz
pozostaje zywa. Dzisiaj zegnam sie z Wami, aby
swoje doswiadczenie rozwija¢é na studiach.
,,Sztame” pozostawiam pod opieka redakcji ztozo-
nej z ludzi kreatywnych i ambitnych ze swiezymi
pomystami, wiec zapewne nie bedziecie sie nudzic¢!

Gabriela Wolinska

redaktorka naczelna gazetki ,,SZTAMA”
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News

Rekrutacja 2021

Zapraszamy wszystkich chetnych uczniéw szkét podstawowych do na-
szej szkoty. W roku szkolnym 2021/2022 proponujemy nastepujace kla-
sy w VI LO: dziennikarsko-filmowa, plastyczna oraz psychologiczno-
jezykowa. Zapraszamy réwniez do klasy o profilu technik przemystu mo-
dy z elementami kosmetologii i podstawami fryzjerstwa w Technikum
Przemystu Mody. Jesli masz mtodsze rodzenstwo, kolegdéw i kolezanki,
ktdre zastanawiajg sie nad wyborem dalszej edukacji zaproponuj im
naszg , Szkote Odkrywcow Talentéw” — czyli ,,szkote Bolestawa Barbac-
kiego”.

Kolejny sukces Weroniki

Weronika Bartusiak z klasy 2 Tg wyrdznia sie nie tylko wielkim talentem

w zakresie projektowania, ale rowniez zdolnosciami plastycznymi. Po-
twierdzeniem jej wysokich umiejetnosci jest kolejny sukces, tym razem na arenie miedzynarodowej. Praca Weroniki
zostata wyrdzniona w XXIII Miedzynarodowym Konkursie Plastycznym ,Ludzie ludziom zgotowali ten los — Dziecin-
stwo w Pasiakach”. Tematem konkursu byta plastyczna wizualizacja ksigzki bytego wieznia z Auschwitz Pana Bogda-
na Bartnikowskiego. Sposrdd wielu nadestanych prac jury, sktadajgce sie z profesoréw Akademii Sztuk Pieknych i
pracownikéw IPN, nagrodzito tylko 19 prac. Opiekunem zdolnej uczennicy byta pani prof. Magdalena Cieciwa. Ser-
decznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!

Zwyciestwo i wyrdznienie

Wiktoria Dtuska, Zuzanna Jajesnica i Aleksandra Maciak z klasy 2 LO Bp zdobyty | miejsce w kategorii multimedialnej
w |V edycji konkursu "Epizody Niepodlegtosci. Elity Ziemi Sgdeckiej Il Rzeczypospolitej i ich losy" - edycja 2020 orga-
nizowanego przez Andrzeja Romanka — inicjatora projektu, Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej — Komisje Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu w Krakowie, Muzeum Okregowe w Nowym Saczu, Stowarzyszenie ,,Orion”
w Nowym S3czu, pod patronatem honorowym: Witolda Koztowskiego — Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego
oraz Barbary Nowak — Matopolskiego Kuratora Oswiaty. Nasze licealistki przygotowaty film ,,Szkice o Bolestawie
Barbackim” — zachecamy wszystkich do zobaczenia pracy kolezanek na Facebooku! Cieszymy sie rowniez z wyréz-
nienia Marii Panicz z klasy 2LO Ag za prace pt. ,, ,,Nies¢ Swiatto nadziei i teskni¢ za przygoda — postac kuriera nie-
ztomnego Jana Freislera”. Opiekunem merytorycznym uczennic byta pani prof. Bogumita Glen- Balicka. Serdecznie
gratulujemy!

Po sieci do teatru

Uczniowie klas 2 LO Ap oraz 1 LO A wzieli udziat w wirtualnym projekcie edukacyjnym ,,Po sieci do teatru”. W ra-
mach zajeé dziennikarsko-filmowych przez kilka tygodni uczestniczyli w warsztatach online z emisji gtosu, dykcji,
intonacji i poezji hatasu. Zajecia prowadzita pani prof. J6zefa Zajgc Jamrdéz z Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie.
Uczniowie mieli okazje uczestniczyé w treningu wymowy oraz improwizacji. Cwiczyli artykulacje samogtosek, spét-
gtosek oraz wykorzystywali rozne dzwieki, onomatopeje do pracy nad dykcjg. Opiekunem licealistoéw byta pani dr
Klaudia Jasinska.

Wielkanocna paczka dobra

W dniach 22 — 31 marca w naszej szkole odbyta sie akcja charytatywna Stowarzyszenia Sursum Corda ,Wielkanocna
paczka dobra”. Zbierano produkty zywnosciowe dla podopiecznych Stowarzyszenia. Koordynatorem akcji byta pani
pedagog Violetta Jedruch. Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim darczyricom z naszej szkoty. Jestescie wspaniali!
Dobro zawsze wracal

(red)



Artykut publicystyczny

Wykleci czy bohaterowie?

Zotnierze wykleci, nieztomni
to polskie, powojenne pod-
ziemie niepodlegtosciowe
Sta-

wiali opdr sowietyzacji Pol-

i antykomunistyczne.

ski i podporzadkowaniu jej
przez ZSRR.

Wykleci — to ci ktérzy nie
uznali korica Il wojny i z bro-
nig w reku wystapili przeciw
drugiemu — obok nazizmu -
zaborczemu totalitaryzmowi.
Staneli nie tylko przeciw po-
teznym sitom nowego agre-
sora Armii Czerwonej, wspieranej przez aparat repre-
sji NKWD, lecz takze wobec jego gigantycznej, bez-
wzglednej propagandy. Nie mogli zwyciezy¢ zbrojnie
ani nawet ocali¢ swojego wizerunku. Niemniej wiado-
mo juz takze, ze to — zotnierze. Uczestniczacy w struk-
turze, podporzadkowani hierarchii, uznajgcy dyscypli-
ne. Gdy Polske zalata bezkresna, wzbierajgca fala so-
wietyzmu, stali sie sitami zbrojnymi bez panstwa i bez

szansy na zewnetrzng pomoc.
Niemiecka propaganda

Polskie podziemie juz podczas Il wojny swiatowej byto
nazywane przez Niemcow bandami lub grupami ter-
rorystycznymi. Bandy jak wiemy kojarzg sie negatyw-
nie — z czyms$ bezprawnym, niehonorowym, a wiec
podstepnym. Sktaniato to Niemcédw podczas wojny do
bezwzglednego postepowania wobec Armii Krajowej,
Bataliondw Chtopskich oraz podziemia narodowego.
Po wkroczeniu do Polski Armii Czerwonej komunisci
przejeli te retoryke i starali sie zrdwnaé podziemie z
pospolitymi przestepcami. ,Bandyci” pozostali wiec
»,bandytami” okreslani tak na potrzeby wewnetrznej
propagandy, ktéra w pofgczeniu z terrorem miata od-

sung¢ zmeczone wojng spofeczenstwo od walczacych.
Dziatalnos¢

Liczbe cztonkow wszystkich organizacji i grup konspi-

Narodowy Dzien Palﬁleu

racyjnych szacuje sie na 120-180 tysiecy. Poddawani
nieustajgcym represjom, oskarzani przez aparat pro-
pagandy - nie poddali sie. Ich cicha wojna trwata od
1944 do 1963 roku, kiedy to Smier¢ ponidst ostatni z
walczacych, Jézef Franczak ”Lalek”. Zotnierze nieztom-
ni uwazali, ze Polska znalazta sie pod nowa okupacjg —
sowiecka. Walka o wolnos¢, ktérg zaczeli w 1939 roku
jeszcze sie nie skonczyta, a oni muszg podejmowacd
dalszg walke. Zotnierze podziemia prowadzili rozpro-
szone walki partyzanckie, organizowali akcje zbrojne
przeciw organom nowej witadzy, ataki na dziataczy
PPR, agentdw SB, posterunki MO. Atakowali wiezie-
nia, bronili miejscowg ludnos¢ przed obtawami NKWD
i KBW.

Procesy, represje...

Procesy pokazowe cztonkdéw antykomunistycznego
podziemia byty esencjg nienawisci, zaktamania i pro-
pagandy witadz PRL wobec tych, ktdrzy zdecydowali
sie zbrojnie walczy¢ z prosowieckim porzadkiem w
Polsce. Pod hastem band dywersyjnych sgdzono by-
tych cztonkdw AK i ich nastepcéw. Pozbawieni mozli-
wosci obrony, fatszywie oskarzani o zdrade — byli ska-
zywani na $mier¢ lub dfugoletnie wiezienie. Pamieé o
nich na wiele lat wymazano z oficjalnej historii.
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Pamie¢

"Nardd, ktéry traci pamieé, traci sumienie" — pisat
Zbigniew Herbert. W ostatnich latach przywracana
jest pamie¢ o Zotnierzach Wykletych. Inicjatywe
ustawodawczg w zakresie ustanowienia 1 marca
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych pod-
jat w 2010 roku prezydent Lech Kaczynski. Uzasad-
nienie dofgczone do projektu ustawy glosito:
,Ustanowienie swieta jest wyrazem hotdu dla zot-
nierzy drugiej konspiracji za swiadectwo mestwa,
niezlomnej postawy patriotycznej i przywigzania
do tradycji patriotycznych, za krew przelang w
obronie Ojczyzny (...).” Ta idea, podtrzymana przez
kolejnego prezydenta Bronistawa Komorowskiego,
zostata zrealizowana ustawg z 3 lutego 2011r. Nie-
ztomni doczekali sie swego Swieta: 1 marca, w rocz-
nice wykonania wyroku $mierci na ostatnich dowdd-
cach Zrzeszenia "Wolnos¢ i Niezawistosc".

"Nil", "Zapora", "Inka", "tupaszka", "Ogien",
"Lalek" - zotnierze i dziatacze podziemia antykomu-

nistycznego.

Walczyli o wolng Polske. Wtadza ludowa po-
traktowata ich jak zdrajcdw. Zotnierzy Wykletych
dotknety ogromne przesladowania. Wielu zgineto
zamordowanych skrytobdjczo lub na podstawie wy-
rokdw komunistycznych sadéw. Do dzi$ nie jest zna-
ne miejsce pochéwku wielu z nich.

Wedtug mnie zotnierze ci byli bohaterami,
poniewaz walczyli do ostatniego tchnienia z wroga-
mi naszego kraju. Byli odwazni. Ich walka, cho¢
przegrana, stata sie symbolem i inspiracjg dla kolej-
nych pokolen.

Aleksandra Pustutka

klasa Il LO Ap




Reportaz

Ekologia w czasach pandemii

W obecnych czasach pandemii najwiekszg uwage
skupiamy na naszym zdrowiu. Jednak czy nie zapo-
mnieliSmy o czyms réownie waznym, czyli naszym
srodowisku? Mogtoby sie wydawaé, ze teraz kiedy
spedzamy wiekszo$¢ czasu w domu, a mozliwos¢
podrézowania jest mocno ograniczona, nasze $ro-
dowisko miato szanse sie zregenerowac od wszel-
kiego rodzaju szkod wyrzadzanych przez cztowieka.

Niestety, jest zupetnie inaczej.

Maseczki, opakowania i plastik

Powodow, przez ktére nasza planeta cierpi jest
naprawde wiele. Pierwszym i najbardziej oczywi-
stym problemem jest ilo$¢ zuzywanych maseczek,
gumowych rekawiczek, plastikowych workéw oraz
opakowan jednorazowych. Czes$¢ tych produktow
juz przed pandemia byta wykorzystywana w sporych
ilosciach, jednak obecnie wykorzystywane sg one na
masowg skale. Maseczki to rzecz, od ktorej ostatni-
mi czasy nie mozemy sie uwolni¢. Sg one czescia
naszego codziennego ubioru i pomimo ochrony na-
szego zdrowia nie chronig one srodowiska natural-
nego przed dodatkowym zasmieceniem. Nalezy
zwroci¢ rowniez uwage na to, iz znaczna czes¢ pro-
dukcji maseczek jednorazowych odbywa sie w Azji,
jednak nie spetniajg one wymogdéw mdwigcych o
tym, ze powinny filtrowaé¢ do 95% zanieczyszczen.

W celu zachowania czystosci zaktady gastronomicz-
ne jak i sklepy spozywcze decydujg sie na masowe
pakowanie zywnosci, przez co powstajg dodatkowe
odpady. Popularnoscig zaczety cieszy¢ sie aplikacje
do zamawiania jedzenia online, ktére dostarczajg je
pod same drzwi. Oczywiscie wspieranie gastronomii
w czasach tak trudnych dla nas jest szlachetne, lecz
ilos¢ jednorazowych opakowan, ktére czesto nie sg
biodegradowalne wcigz wzrasta.

Zakupoholizm - kolejne uzaleznienie?

Innym problemem jest szerzacy sie
zakupoholizm, ktéry zwiaszcza teraz,
gdy ludzie spedzajg czas w domu wy-
daje sie by¢ wiekszy niz wczesniej. Ist-
nieje wiele popularnych stron z tanimi
rzeczami, gdzie ludzie wykonujg zaku-
py w masowe] ilosci. Znajdujg tam
m. in. elektronike, dekoracje, akcesoria
lub ubrania w atrakcyjnej cenie. Ptacac
tak mato trudno liczy¢ na dobrg jakosé,
produkty przy transporcie zostajg
zniszczone lub nie trafiajg nigdy do
. swoich nabywcéw. Ludzie nie zdaja

sobie sprawy, ze produkty, na ktére
jest popyt, wykonywane sg przez ludzi pracujgcych
w niebezpiecznych dla zdrowia warunkach za niskie
wynagrodzenie. Decydujg sie oni jednak w dalszym
ciggu oszczedzaé na zakupach i wspieraé takie dzia-
talnosci, gdyz dla nich liczy sie ilo$¢. Wiedzg oni, ze
moda sie zmienia i po pewnym czasie niektdre rze-
czy mogg im sie znudzi¢. Dobrym rozwigzaniem w
tej sytuacji jest robienie zakupéw w tak zwanych
lumpeksach, ktére ostatnimi czasy staty sie bardzo
popularne, ale niestety przez obecng pandemie zo-
staty one zamkniete. Pojawia sie wiec rownie popu-
larna juz alternatywa, czyli portale lub aplikacje, na
ktorych mozemy kupowaé oraz sprzedawaé zalega-
jace nam ubrania. W ten sposéb mozemy da¢ im
drugie zycie.
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Uzywanie czy naduzywanie pradu

W czasach, kiedy to jestesmy
zmuszeni zamkng¢ sie w czterech Scia-
nach, a Internet pozostaje jedng z nie-
wielu rozrywek, znacznie wzrosto zapo-
trzebowanie na prad. Ludzie starajg sie w
jakis sensowny sposéb rozplanowac swoj
czas, ale zazwyczaj koniczy sie to na ogla-
daniu seriali, filmdéw, przegladaniu portali
spotecznosciowych, zakupach online
i wielu innych. Dodatkowo do nauki i lek-
cji zdalnych potrzebujemy urzadzen elek-
tronicznych, ktére takze pobierajg duzo
pradu. Coraz czesciej strony internetowe sg przecig-
zone, co powoduje u uzytkownikdw frustracje. Dtu-
gotrwate spedzanie czasu przed monitorem emitu-
jacym szkodliwe fale powoduje pogorszenie wzroku,

samopoczucia oraz problemy z kregostupem.

Czy pandemia wniosta jakie$ korzysci dla srodowi-
ska?

Podczas trwajacej juz od roku pandemii, nieo-
czekiwanie moglismy dostrzec znaczne zmiany
w $rodowisku naturalnym. Swiat zauwazyt przede
wszystkim spadek emisji niebezpiecznych gazéw do
powietrza, gdyz wiele $wiatowych gospodarek
znacznie spowolnito. Wiele fabryk zostato zamknie-
tych, a transport samochodowy, lotniczy i morski
zostat mocno ograniczony. Dzieki temu poprawita
sie jakos¢ powietrza, a takie zaobserwowano
oczyszczenie sie wody. Po szarej i metnej zniknat
$lad, a w przejrzystej - mozna byto dostrzec tetnia-
ce zycie. Gwattowne wyciszenie sie Swiata spowo-
dowato, iz wiele gatunkéw zwierzagt mogto w tym
czasie odpoczg¢ od ludzi i zwiekszy¢ swojg popula-
cje.

Przymusowa kwarantanna sprawita, ze matka
natura przejeta kontrole nad zyciem. Spoteczenstwo
dostrzegto jak wazna jest przyroda i jak bardzo moz-
na za nig teskni¢. W tym czasie wzrosta zdecydowa-
nie nasza swiadomos$¢ odnosnie ochrony Srodowi-
ska i jak postep technologiczny wptywa na wynisz-

czenie nas i naszej planety. Ludzie szukajg coraz to
nowszych rozwigzan, aby zminimalizowac skutki
swoich dziatan. My, jako cze$¢ ekosystemu jestesSmy
zobowigzani chronié¢ i nie dziata¢ na szkode natury.
Postarajmy sie zapewnic¢ przysztym pokoleniom spo-
kojne zycie na czystej Ziemi.

Wiktoria Ptak
Liliana Bogdanowicz
klasa Il LO Ap
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22 marca - Swiatowy Dzieh Wody

Zastanawiasz sie czasem czym jest dla Ciebie woda?
Bezbarwna ciecz, ktéra nie ma zapachu ani wyrazne-
go smaku. Jednak bez wody zycie bytoby niemal nie-
mozliwe. Znajduje sie ona wszedzie: w powietrzu,
ziemi, jedzeniu oraz w kazdym zywym organizmie.
Woda jest niezbedna do funkcjonowania naszego
organizmu oraz zycia na ziemi, ale tez moze by¢ za-
grozeniem. Kiedy jest jej za duzo ma wielka site nisz-
czenia. Ulewne deszcze wywotujg powodzie, ktore
potrafig zmies¢ z powierzchni ziemi wszystko: znisz-
czy¢ nasze domy, pola uprawne, zerwacé drogi i linie
energetyczne. Gdyby zabrakto wody na swiecie cat-
kowicie zmienitby sie klimat oraz pogoda. Wszystkie
Zyjgce organizmy przestatyby istnie¢. Nasza ziemia
zamienitaby sie w ogromng pustynie. Woda zajmuje
az 71% powierzchni naszej planety.

22 marca obchodzimy Swiatowy Dzied Wody, czyli
Swieto ustanowione przez Zgromadzenie 0Ogdlne
ONZ rezolucjg z 22 grudnia 1992 roku. Staty dostep
do wody pitnej jest jedng z podstawowych potrzeb

cztowieka. Jest to podstawowa zasada zachowania
zdrowia. Niestety zasoby wody kurczg sie w wyniku
rozwoju przemystu, zanieczyszczenn i globalnych
ocieplen. Kazdy z nas wie, ze mamy rdzne dostepy
do wody. Wszystko zalezy od miejsca zamieszkania.
Jedno jest pewne - niewazne gdzie mieszkamy, jacy
jestesmy, ile mamy lat... Wszyscy powinnismy dbaé
o wode. Istnieje bardzo wiele tatwych sposobéw na
oszczedzanie wody, ktére mozemy wprowadzi¢ od
dzisiaj w naszych domach. Pamietajmy: uruchamia-
my tylko petng pralke i zmywarke, zakrecamy po-
rzadnie kran, wybieramy prysznic zamiast kapieli w
wannie, jesli sie da to wykorzystujmy wode ponow-
nie. BgdZzmy solidarni i dbajmy o naszg planete.

Gabriela Sroka
Gabriela Turek

klasa | LO A
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Stop degradacji srodowiska

Dnia 22 kwietnia obchodzimy Miedzy-
narodowy Dzien Ziemi. Jako pierwszy
z propozycjg obchodzonego na catym
Swiecie tego Swieta wystgpit John
McConnell. Ten cudowny dzien obcho-
dzony jest w momencie réwnonocy
wiosennej, ktéra polega na tym, ze noc i
i dzien trwaja tyle samo. Swieto obcho- §
dzone jest od 1970 roku obecnie ;m .
w 192 krajach.

1

Z tej okazji pragniemy wszystkim |
przypomnie¢ o tym jak wazna jest dla £
nas nasza planeta. Ziemia to nie tylko
miejsce, w ktérym mozemy z wszystkiego korzystac.
To réwniez terytorium, o ktére musimy dba¢,
abysmy mogli zy¢. Nasza kula ziemska jest coraz
bardziej zanieczyszczona przez duzg ilos¢ plastiku
i Smieci. Nasze powietrze sktada sie przede
wszystkim ze spalin samochodowych i dymu z
doméw. Od kilku lat naukowcy alarmujg, ze naszej
planecie grozi globalna katastrofa spowodowana
$q
lodowce, ktére pod wptywem globalnego ocieplenia

ociepleniem sie klimatu. Przyktadem tego
topniejg. Ze zmiang temperatur wigzg sie coraz
czestsze ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak:
huraganowe wiatry i dtugie okresy suszy, przez co
pustynniejg duze obszary i sg bezsniezne zimy. Pod
wptywem wycinania drzew na naszej planecie moze
zabrakng¢ tlenu. Kolejnym problemem, z ktérym
nasz planeta musi sie borykaé jest nadmiar azotu,
ktéry sprawia, ze drzew jest wiecej, lecz s3 mato
wytrzymate. Mozemy jednak  powstrzymac
degradacje srodkowiska! Przynajmniej raz w tygod-
niu postaraj sie zrezygnowac¢ z pojazdu, ktéry
wytwarza szkodliwe toksyny. Gdy udajesz sie na
zakupy wez wiasng torbe i staraj sie kupowa¢ rzeczy
w papierowych opakowaniach, poniewaz tylko 10%
plastiku podlega recyklingowi. Staraj sie dawac
drugg szanse rzeczom, ktére sie zepsuty. Zamiast
wyrzucaé — niech naprawi je fachowiec. Nasze
codzienne przyzwyczajenia tez majg wptyw na
zmiany klimatu - gaszenie $wiatta, gdy wychodzimy

lub
wyjmowanie tadowarki z kontaktu mogg skutecznie

z pokoju

przeciwdziata¢ globalnemu ociepleniu. Chociaz
w tym roku Dzield Ziemi bedzie cyfrowy caty czas
mamy mozliwos¢ do chronienia i pomagania naszej
ukochanej planecie. Zachecamy — zréb codziennie
co$ dobrego dla Matki Ziemi. | od tej pory staraj sie

zy¢ ekologicznie kazdego dnia.

Gabriela Kulig
Patrycja Matusik
klasa | LO A
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Zniszczone dziecinstwo

Wedtug wielu statystyk z regularnym drecze-
niem w szkotach boryka sie okoto 10% ucznidw.
Liczba ta moze automatycznie wzrosngé, gdy przyj-
miemy, ze wyzwiska i agresja stowna to tez przesla-
dowanie. 1/3 ucznidow doswiadcza zachowan agre-
sywnych w szkole przynajmniej kilka razy w ciggu
miesigca, zas ofiarami dreczenia szkolnego jest 1 na
10 ucznidw. Rézne typy szkdt réznig sie tez skalg wy-
stepujgcej w nich agres;ji. Licea ogdlnoksztatcace sg
pod tym wzgledem miejscami bezpieczniejszymi niz
technika czy szkoty zawodowe. W ostatnim typie
skala agresji jest najwieksza.

W ostatnich latach coraz powszechniejsze sta-
je sie dreczenie poprzez media spotecznosciowe.
Powszechny dostep do Internetu oraz poczucie ano-
nimowosci spowodowaty, ze napisanie obrazliwego
wpisu lub komentarza, publikacja zdjecia bez zgody
sg tatwe i szybkie do wykonania. Chociaz takie za-
chowania sg karalne, niewielu nastolatkéw mysli o
konsekwencjach swojego czynu.

Kto najczesciej zostaje ofiarg przemocy? Ré-
wiesnicy najczesciej wybierajg osoby z biednych ro-
dzin, ktére nie majg pieniedzy na najnowsze ubra-
nia, buty czy nowe gadzety. Agresywne zachowania
wywotuje tez wszelka odmiennos¢ miodego czto-
wieka. Zazwyczaj takie osoby s3 wycofane w klasie
i nie majg wsparcia ze strony rodzicdw, nie wiedza
jak sie bronié¢ i sg najbardziej narazone na przemoc
szkolna.

Jak sobie radzi¢ w takim wypadku? Niektdrzy
rodzice lekcewazg ten fakt: ,Musisz mie¢ grubg sko-
re, to cie nauczy zycia!” - mdéwia. Nasi opiekunowie
nie wiedzg, ze takie stowa nie polepszajg, a wrecz
pogarszajg catg sytuacje. Dziecko czuje, ze najblizsza
osoba nie okazuje mu wspdtczucia czy wsparcia.
W najgorszym przypadku moze to prowadzi¢
w przysztosci do wielu problemdéw np. wycofania,
standéw lekowych czy nawet samobdjstwa. Wielu
ludzi lekcewazy liczne sygnaty, a gdy dochodzi do
tragedii juz jest za pdzno.

Zatem jak powinien zachowywaé sie rodzic?
Rodzice w takiej sytuacji powinni przede wszystkim
okazywaé dziecku jak najwiecej wsparcia. Nauczy¢
go pewnosci siebie i zgtaszania takich zachowan od
razu. Najczesciej gnebionymi dzieémi s3 ciche, wy-
straszone, samotne, dlatego kazdy opiekun powi-
nien wychowywac swoje dziecko w taki sposdb, ze-
by zawsze mogto sie do niego zwrécic.

Jesli jeste$ przesladowany, nekany, czujesz sie
Zle w szkole - pamietaj, aby méwic¢ to ludziom wo-
koto. Gdy nie masz wsparcia u rodzicéw, idZ do nau-
czycieli lub szkolnego pedagoga. W koncu znajdziesz
pomoc!

Karolina Mréz

klasa Il LO Ap
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DZIEN DOCENIANIA

Co to znaczy doceni¢ drugiego
cztowieka? Docenianie drugiego czfo-
wieka polega na przekonaniu, ze jest on
wartosciowy i wazny dla Swiata. Przeka-
zujemy w ten sposéb innym pozytywne
emocje. Cztowieka docenionego wypet-
nia poczucie radosci, satysfakcji, szcze-
$cia i spetnienia. Czujemy sie wazni dla
kogo$ i zmotywowani do dalszego dba-
nia o relacje z innymi ludzmi.

Kazdy cztowiek potrzebuje pewnosci, ze jest
doceniany. Szczegdlnie jednak zalezy na tym dzie-
ciom i mtodym ludziom. Oczekujg aprobaty od ro-
dzicéw, nauczycieli i rowiesnikéw. Ludzka natura ma
jednak wiele stabosci. Jedng z nich jest powszechny
brak umiejetnosci doceniania tego, co mamy w so-
bie, co sobg reprezentujemy oraz tego, co chcemy
przekaza¢ innym. Ludzie czesto bolesnie prdébuja
nam wmowié, ze nasze dziatania sg niewazne i nic
nie wniosg do zycia, a przeciez kazdy z nas jest inny
i wyjatkowy. Mtodzi ludzie pragng by¢ lubiani i ak-
ceptowani takimi, jakimi sg. Potrzebujg réwniez mo-
tywacji i inspiracji, ktére bedg inicjowaty ich kolejne
dazenia do osiggania sukcesdw. Niestety nie zawsze
tak jest. Czesto zmieniamy sie lub robimy co$
wbrew sobie, tylko po to, aby przypodoba¢ sie no-
wym znajomym myslac, ze zostaniemy przez nich
docenieni.

Proces budowania poczucia wartosci rozpo-
czyna sie w rodzinie. Brak zdrowych relacji pomie-
dzy rodzicami a dzieémi moze przyczynic sie do te-
go, ze miody cztowiek nigdy nie bedzie czut sie do-
ceniony. Nastolatek zawsze potrzebuje kontaktu
z rodzicami, chce by¢ zauwazony i mieé¢ swiado-
mos¢, ze jest bardzo wazny. Dobre stowa sg w sta-
nie pomdéc w budowaniu wtasnej wartosci oraz
samooceny dziecka. Musi tylko ono otrzymywac
od otoczenia takie pozytywne informacje zwrot-
ne. Im bardziej konkretne i zwigzane z sytuacja
tym lepiej.

Pamietajmy, szczere zainteresowanie tym,
co zrobit drugi cztowiek, jak to zrobit, co mysli i co
sgdzi stanowi dla niego mocny sygnat — JESTEM
WAZNY. Pozytywne stowa, gesty ujawniaja nasz po-
dziw, zachwyt i dume z bliskiej nam osoby. Doce-
niajmy innych kazdego dnia, nawet za drobne suk-
cesy i osiggniecia. W marcu obchodziliémy DZIEN
DOCENIANIA. Moze jednak warto obchodzi¢ takie
Swieto kazdego dnia w roku?

Alicja Jurkowska
Katarzyna Damasiewicz

klasa | LO A
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Uczac niejako wystepuje na scenie

Rozmowa z Panig Prof. Barbara Rolg,
nauczycielka i pasjonatka jezyka angielskiego

Czy zawsze chciata Pani by¢ nauczycielky?

Nie. Najwczes$niejsze wspomnienia dotycza- |
ce marzen o karierze dotycza aktorstwa.
Odkad pamietam chodzito mi po gtowie wy- v
stepowanie na scenie. W jezyku angielskim
zakochatam sie od pierwszego ustyszenia,
ale wtedy nie tgczytam go z pracg w szkole.
Z perspektywy lat dostrzegam wiele podo-
bienstw w byciu aktorem i nauczycielem.
Uczac niejako wystepuje na scenie, mam wi-
downie, ktdéra bacznie mnie obserwuje,
mam wiadomos¢ do przekazania oraz wptyw
na emocje odbiorcow mojego przekazu.
Swiadomos¢ tego motywuje mnie do ciagte-
go doskonalenie mojego warsztatu

Wiemy, ze doskonalita Pani jezyk za grani- ¥
c3. Czy moze nam Pani opowiedzie¢ o swo- '
ich podrézach ?

Temat podrézy, zwtaszcza tych do Wielkiej
Brytanii, zawsze podnosi moje wibracje. Czu-
je niesamowitg wiez z tym krajem, cho¢ za- [
den z rodakéw Shakespeare nie byt moim
przodkiem — sprawdzitam :-) Studiujgc filologie an-
gielskg miatam dostep do akademickiego wymiaru
jezyka. Imponowata mi ta wiedza, ale pragnetam
zanurzy¢ sie w zycie Anglikdw, zamieszkac¢ z nimi
i poznac jak toczg sie rozmowy przecietnych Jone-
sow, czy Smithow przy stole, w ciggu dnia, jakie ma-
ja powiedzonka itp. Szczesliwie, tydzien po ukoncze-
niu studiow bytam juz w samolocie do Bristolu, le-
c3c na spotkanie z przysztym pracodawca. Okazat sie
on by¢ angielskim arystokratg, a moja praca z nim
i jego rodzing fascynujacg przygoda.

Jaka jest Pani recepta na dobrg nauke jezyka an-
gielskiego ?

Mysle, ze bardzo wazne jest poznanie samego siebie
i dostosowanie metod do swoich mozliwosci oraz
upodoban. Czesto zachecam ucznidw, aby przenosili

swoje zainteresowania, hobby do jezyka angielskie-
go. Jezeli interesuje nas jakas dziedzina to najcze-
$ciej mamy sporg wiedze w tym temacie oraz chet-
nie poswiecamy jej czas. tatwiej i przyjemniej jest
sie uczy¢ tego, co miesci sie w kregu naszych zainte-
resowan oraz gdy widzimy, ze mozemy to bezpo-
srednio przetozy¢ na praktyke. Jesli dodatkowo, do-
taczymy do anglojezycznego forum entuzjastéw na-
szego hobby to pierwsze sukcesy jezykowe gwaran-
towane.

Co Pani najbardziej lubi w swojej pracy?

Réznorodnosé, nutke nieprzewidywalnosci, kontakt
z mtodszym pokoleniem, dzieki ktoremu sama sie

rozwijam.
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“Pieczenie ciast i urzadzanie przyjeé. Rodzina i znajo-

(FA——

2Co wedtug Pani jest znacznym utrudnieniem
“W awansie zawodowym nauczyciela?

BMoze to nie do korica utrudnienie, ale skompleto-

fwanie catej dokumentacji, systematycznoé¢ w pisa-

niu sprawozdan oraz gromadzenie niezbednych da-

nych bywajg wymagajace.

Jakie ma Pani hobby poza jezykiem angielskim?

| |mi nie narzekaja. W kazdej wolnej chwili oddaje sig
_tez spacerom. Mieszkamy w tak pieknym regionie,
ze na kazdym kroku pojawiajg sie zapierajgce dech
w piersiach widoki. W ostatnim czasie pojawit sie
tez pies - niereformowalny indywidualista. Spacery

"z nim stanowig wielkie wyzwanie.

N Czy chciatby Pani wréci¢ do czaséw, w ktorych by-

Co jest dla Pani najwazniejsze w uczeniu?

Dla kazdego nauczyciela wazny jest efekt jego pracy,
aby pod koniec dnia uczen dysponowat konkretnymi
umiejetnosciami. Ja réwniez mam to na uwadze.
Nie zapominajmy tez o dobrym humorze. Zauwazy-
tam, ze ostatnio ludziom tatwiej przychodzi streso-
wanie sie niz trwanie w dobrym nastroju. Skorzy-
stam z mozliwosci i zaapeluje o zmiane tych propor-
cji.

Czy za 10 lat widzi sie Pani dalej w roli nauczyciela
czy jednak w jakiejs innej?

Za 10 lat? Niech no policze w jakim bede wieku.
Tak,
przekazywad wiedze.

mysle, ze mdéj umyst bedzie w stanie nadal

ta Pani uczennicy?

Mam mnoéstwo wspaniatych wspomnien z tamtego
okresu, ale bardziej cenie sobie niezaleznos¢, jaka
przyniosta dorostosé. Jestem tez zwolennikiem by-
cia tuiteraz.

Dziekuje za rozmowe

Kacper Matura

klasa Il LO Ap
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NIETOLERANCIA

Nietolerancja to stowo, o ktérym nie powin-
no by¢ gtosno, a jednak ostatnie wydarzenia spra-
wiajg, ze niedtugo okaze sie wyrazem roku. W mojej
gtowie zawsze rodzito sie pytanie skad bierze sie
nietolerancja wobec drugiego cztowieka? Oczywi-
Scie styszatem o nietolerancji laktozy, lub innych
produktdow, ale nadal nic o cztowieku, moze dlatego,
Zze to nie zaden produkt z terminem waznosci, ktory
mozemy wyrzuci¢ w momencie, gdy termin minie.

Zyjemy w czasach, w ktérych cheé
wyrazania siebie oraz indywidualizm sg
mocno krytykowane przez osoby z wy-

razistg wizjg normalnosci. Jestem w stanie
zapewni¢ kazdego, ze nie ma takiego czegos jak
NORMALNOSC, ktérg wiekszoéé oséb traktuje jako
argumentacje do zniewazenia drugiej osoby. Kazdy
cztowiek jest inny i kazdemu nalezy sie szacunek
niezaleznie od tego, w co sie ubiera, jakie ma wy-
znanie religijne, kogo popiera, jakiej jest rasy czy
orientacji seksualnej. Rdznice nie zmieniajg faktu, ze
dalej jest cztowiekiem, ktéry ma takie same prawo
do zycia jak ja, ty czy ktokolwiek inny.

W takim razie skad bierze sie nietolerancja?
Jedni by powiedzieli, ze to niezgodne z ich pojmo-
waniem NORMALNOSCI, dlatego czemu mieliby sza-
nowa¢ osoby, ktére temu sie nie podporzadkowuja.
Prawda jest taka, ze ludzie bojg sie ,innosci”’, nie

rozumiejg, ze zycie kazdego nie musi a nawet nie
powinno wyglgdac¢ tak samo. Przeciez to by byto
nudne prawda? W takim razie co z tym zrobié? Od-
powiedZz jest prosta... NIC. Widzac osobe innego
koloru skoéry nie ublizaj jej stowem, ktére moze jg
zrani¢ przejdz obojetnie obok chtopaka, ktéry chodzi
w rurkach albo w dresie. Nie krytykuj, nie oceniaj,
nie plotkuj, nie réb krzywdy innym.

Kazdy z nas oczekuje szacunku DO SIEBIE, wiec
powinien oczekiwac szacunku OD SIEBIE. Stowa ra-
nig, wiec nie atakujmy nimi ludzi, ktérzy nie sg tacy
jakbyémy chcieli, zeby byli. Zycie na $wiecie, w kto-
rym jeste$ aktorem i caty czas musisz odgrywac role
kogo$ innego jest straszne, wiec pozwdl innym ko-
chad i by¢ szczesliwymi, bo na to zastuguja.

Kacper Matura

klasa Il LO A
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W ostatnich dniach odno-
towano rekordowe liczby o0sob
zakazonych koronawirusem. llos¢
chorych krazyta wokoét trzydziestu
tysiecy i z dnia na dzien nieznacz-
nie wzrastata. Jest to tragiczny
obraz wydarzen, poniewaz nie tyl-
ko liczba zarazonych wzrosta, ale
réowniez ilo$¢ zgondéw. Niektorzy
krytykuja rzad, ze prowadzi nie-
wiasciwe postepowanie wobec
pandemii. Czy jednak taka jest
prawda?

Tak naprawde ludzie po
prostu zapominajg o swoich bte-
dach, szukajgc winy w innych. W

aktualnym przebiegu pandemii

Rok pandemii

mato oséb martwi sie
zakazami, dzieki ktérym
wfadze chca jakos$ zapo-
biec dalszym tragicznym
wydarzeniom.  Wystar-

czy przejs¢ sie ulicami

wielu miast, aby zauwa-

zy¢, ze niektorzy ludzie

nie przestrzegajg zasad,

takich jak najprostsze zatozenie
maseczki w miejscach publicznych
lub chociazby powstrzymanie sie
od urzadzania liczniejszych spo-
tkan. Ich postepowanie moze do-
prowadzi¢ do jeszcze wiekszej ilo-
$ci przypadkéw zachorowan. Jesli
nie bedziemy przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa, nawet masowe

O

szczepienia nie uratujg nas od
pandemii. Powinnismy zwracaé
uwage na to, co robimy oraz czy

nasze czyny nie zagrazajg innym.

Gabriela Karwala

klasa Il LO Ap
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Swiatta zgasty i wystartowali

28 marca wystartowat 72 sezon Formuty 1, w ktérym 20 najlepszych kierowcédw bedzie walczy¢ na

23 torach o mistrzowska korone. Mistrzostwa bedzie bronit brytyjski kierowca Lewis Hamilton, ktéry

w poprzednim sezonie wyréwnat rekord w Michaela Schumachera w zdobytych mistrzostwach, gdyz zdo-

byt ich az 7. Na nowy sezon zostato zgtoszonych 10 zespotdéw

oraz 20 kierowcow:

o Mercedes AMG Petronas-Lewis Hamilton, Valtteri Bottas
. Red Bull Racing Honda-Max Verstappen, Sergio Perez
o MclLaren F1 Team-Daniel Ricciardo, Lando Norris

o Aston Martin Cognizant F1 Team-Sebastian Vettel, Lance

Stroll

. Alpine F1 Team-Fernando Alonso, Esteban Ocon
. Scuderia Ferrari-Charles Leclerc, Carlos Sainz Jr

. Scuderia Alpha Tauri-Pierre Gasly, Yuki Tsunoda

. Alfa Romeo Racing Orlen-Kimi Raikkonen, Antonio Giovinazzi

. Uralkali Haas F1 Team-Mick Schumacher, Nikita Mazepin

. Williams F1 Team-George Russell, Nicholas Latifi

Bartosz Nalepa

klasa | LO A
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Problemy psychiczne nastolatkow w czasie pandemii

Okres dojrzewania to trud-
ny moment dla kazdego nastolat-
ka. Ten czas zwigzany jest z wielo-
ma zmianami oraz budowaniem
relacji z nowymi osobami. Pan-
demia negatywnie  wptyneta,
zarowno na  mifodziez, jak
i na dorostych. Konieczno$¢ ogra-
niczenia kontaktéw spotecznych,
izolacja, praca i nauka zdalna moc-
no wptynety na psychike wielu z
nas. Znaczgco wzrosta liczba nas-
tolatkéw, ktérzy czujg lek albo
majg depresje. Coraz wiecej nas-
tolatkdwn nie umie panowaé nad
swoimi emocjami oraz nie potrafig
poprosi¢ kogos o pomoc. Wielu z
nich siega po uzywki: alkohol,
narkotyki czy papierosy.

Przyzwyczajeni do rozméw i kon-
taktu z drugim cztowiekiem nie
umiejg poradzi¢ sobie ze swojg

samotnoscig. Dlatego tak wazna

jest solidarnos¢ réwiesnikéw,
ktdrzy moga pomac takiej osobie.

Kluczowg rolg jest roz-
mawianie z osobami starszymi lub
kolegami. Jesli to nie pomoze
nalezy koniecznie
podja¢ decyzje o

wizycie U psy-
chologa.

Pamietajmy, ze
zawsze mozemy
zwroci¢  sie  do
przyjaciét, rodzi-
céw, nauczycieli
lub dyrekgc;ji

szkoty.

Martyna Salamon

klasa | LO A

Komentarz

Plusy

Od pazdziernika 2020 roku
szkoty pracujg zdalnie. Takie pro-
wadzenie lekcji w trakcie pande-
mii ma wiele plusdéw, ale nie jest
doskonate, dlatego posiada takze
minusy. Warto znaé wszystkie wa-
dy i zalety e-learningu. Dzieki tej
wiedzy niektére z wad mozemy
wyeliminowad, ale takze sprawié,
aby plusy przynosity jeszcze wiek-
sze korzysci. Dowiedz sie, jakie
plusy i minusy ma zdalne naucza-
nie.

Uczniowie wymieniajg wiele
pozytywnych stron zdalnej eduka-
cji. Dzieki temu, ze siedzimy w do-
mu nie zdarza nam sie niczego
zapomnie¢, ale takze nie musimy
nosi¢ ciezkich plecakéw. Ucznio-
wie, ktérym dojazd do szkoty zaj-

i minusy zdalnej edukacji

mowat diuzszy czas, majg go teraz
wiecej na nauke lub odpoczynek.
Ponadto posiadajg tatwy dostep
do notatek i zadan. Nauczyciele
sie
z uczniami filmikami, prezentacja-

mogy z tatwoscig dzieli¢

mi, czy stronami do nauki. Dzieki

mobilnemu dostepowi mozemy
uczy¢ sie i przychodzi¢ na lekcje

nawet gdy jesteSmy w trasie.

Wsréd negatywnych stron e
-learningu pojawiajg sie nastepu-
jace sugestie: z powodu zbyt dtu-
giego siedzenia przed kompute-
rem uczniowie i nauczyciele cze-
sto cierpig na béle gtowy lub oczu,
a brak fizycznego kontaktu z ré-
wiesnikami oraz nauczycielami
wielu ucznidw bardziej stresuje
niz pobyt w szkole. Czesto poja-
wiajg sie tez rdzne problemy tech-
niczne, takie jak: nagly brak pradu

czy Internetu, co skutkuje brakami
w notatkach i wiedzy ucznidéw.
Pojawiajg sie tez takie problemy
jak remonty w domach lub mate
dzieci, ktére czesto hatasujg lub
przeszkadzajg przez co uczniowie i
nauczyciele majg problemy z kon-
centracjg. Przez brak kontaktu
z réwiesnikami uczniowie moga
czu¢ sie bardziej samotni i mnigj
zdeterminowani do pracy.

Maria Jasinska
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Rodzenstwo

Dzien Rodzenstwa to swieto obchodzone 10
kwietnia, miedzy innymi w niektérych Stanach USA,
majace na celu upamietnienie rodzinnych rela-
cji braci i siéstr. W odréznieniu od Dnia Matki i Dnia
Ojca, nie jest ono uznane na szczeblu federalnym,
chociaz amerykanska Fundacja na rzecz Dnia Ro-
dzenstwa stara sie to zmieni¢. 'Od roku 1998 roku

gubernatorzy 49 Stanéw USA wydali

oswiadczenia dotyczgce Dnia Rodzenstwa w swoich =
Stanach. Poczatkowo byt to tylko lokalny zwyczaj ©

z USA, obecnie zaczyna sie rozpowszechnia¢ na ca-

tym $wiecie, m.in. w Indiach i Australii. Swieto wy-
myslita Claudia Evart, aby uczci¢ pamie¢ swojego
brata i siostry, zmartych w miodym wie-
ku.” Fundacja zostata zatozona w 1997 roku, majac
od roku 1999 status organizacji non-profit. Dzien
Rodzenstwa zostat wprowadzony do oficjalnego spi-
su uroczystosci i Swigt Kongresu USA we wrzesniu

2005 roku.

W Polsce rodzenstwo posiada 2/3 dzieci
(37% jednego brata lub siostre, 12% dwoje, 6,5%
troje lub wiecej). Dziern Rodzenstwa ma na celu ce-

lebracje relacji miedzy rodzenstwem.

oficjalne ;

Wiele oséb zamieszcza tego dnia zdjecia
swoich braci i siéstr na swoich stronach w Interne-
cie. Prawdg jest to, ze czasem sie ktdcimy, sprzecza-
my, obrazamy, wkurzamy, ale tak naprawde skoczy-
libysmy za sobg w ogien i gdyby ktokolwiek obrazit
naszego siostre lub brata to nie chcielibysmy by¢
w jego skdrze. W kwietniu ztéz zyczenia oraz wyrazy

mifosci swojemu rodzenstwu.

Katarzyna Hojda
klasa Il LO A
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Felieton

Bo przyszty te zte feministki...

Ptonie stos. lJe-

den, drugi, trzeci, czwar-
ko-
biet w dawnych

ty... tysieczny. lle

czasach pochtonat
ogien? lle kobiet
na swe dno pocig-

gneta rzeka? wimie
czego dopuszczono sie
tych ztowieszczych mor-
derstw? Dzisiaj mozemy
Smiato powiedzie¢, ze
owczesne silnie patriar-
chalne spoteczenstwo po
prostu bato sie kobiet,
ktore myslaty samodziel-
nie, ktére za pomoca ziét
i wszelkich naparéow po-
trafity uleczy¢ choroby,
czego nie zdotali wy-
ksztatceni na uniwersyte-
cie lekarze. W czasach od
XV do nawet potowy
XVIIl wieku wystarczyto
nazwaé kobiete czarow-
nicg, by ta bez zadnego
sgdu zostata zabita. W
ten sposdb pozbywano
sie niewygodnych kocha-
nek, zon, kobiet, ktoére
wiedziaty za duzo. Mimo
ze stosy te ptonety wieki
temu to wcigz na kobie-
ty samodzielne, w petni
niezalezne finansowo
spoteczenstwo patrzy
krzywym okiem. Dziew-
czynky, niestety nadal,

wmawia sie, ze powinny

czeka¢ na swojego ksie-
cia z bajki, ze powinny
szuka¢ “drugiej potow-
ki”’. Podczas gdy zaréwno
kobiety jak i mezczyzni sg
catoéciag samag w sobie.
Nie potrzebujg wigzaé sie
z kims$ tylko dlatego, ze
ktos kiedys powiedziat,
ze sg wybrakowani. To
samo tyczy sie kobiet,
ktdre rezygnujg z posia-
dania dzieci. Nie s3 przez
to mnie wartosciowe bo
“nie spetniajg swojego
biologicznego nakazu”.
Spoteczenstwo czesto
postuguje sie tym argu-
mentem, chcac wttoczyé
kobiety ponownie do zaj-

mowania sie tylko i wy-
domem, bo
przyszty
te “zte feministki”

facznie

przeciez

i teraz kobiety mu-
szg ciezko praco-
waé, a wczesniej
“nic nie robity”.

Oczywiscie, jesli
dana kobieta czuje sie
spetniona, zajmujac sie
domem, to swietnie. Nikt
nie bedzie jej zmuszat,
aby robita kariere. Jed-
nak kobiety, ktére chca
czego$ wiecej nie powin-
ny by¢ upychane w do-
mach. Nacisk ten jest
ostatnio bardzo widocz-

ny w Polsce.

Kolejng kwestig,
jaka chciatabym poruszy¢
jest niestety temat tabu
w spotfeczenstwie. Chodzi
mi tutaj o menstruacje/
okres/ miesigczke. Na-
zwijmy to tak jak nam sie
podoba. W ostatnim cza-
sie miatam okazje usty-
sze¢ jeden z odcinkéw
podcastu ,,Odstuch spo-
teczny” pod tytutem:
,,Dlaczego podpaski po-
winny by¢ darmowe?”.
Istnieje akcja, w ramach
ktérej w toaletach znaj-
dujacych sie w szkotach,
pracach, miejscach pu-
blicznych zamieszcza sie
tzw. rézowe skrzyneczki.
Znajdujg sie w nich srod-
ki higieny menstruacyjne;j
dostepne za darmo.

W mojej opi-
nii to wspaniaty pomyst!

W

stwie wcigz zywe jest

naszym spoteczen-
myslenie, ze jesli o czyms
sie nie mowi to tego nie
ma. Musimy mie¢ Swia-
domosé, ze przez to prze-
klete tabu rozgoszczone
w debacie publicznej,
wiele dziewczyn wstydzi
sie
z rodzicami. Nie wspomi-

rozmawiaé¢ o tym

najac juz o osobach, kté-
rych na nie w ogéle nie
staé. Te skrzyneczki maja

w gtéwnej mierze za za-
danie normalizowaé ten
temat. Menstruacja nie
dotyka matej liczby na-
Ona
jest rzeczywistoscia poto-

szej spotecznosci.

wy populacji Swiata. Dla-
czego wiec moéwienie o
tym jest zle odbierane?
Dlaczego to taki wstydli-
wy temat? Bo tak nieste-

ty bylo nam zawsze

wmawiane. Lepiej prze-
milczeé, nie i$¢ do szkoty/
pracy niz sie ttumaczyc¢.

] feminizmie
mozna moéwié i mowic.
To, co dzisiaj wam przed-
stawitam to zaledwie
fragment tego, co omo-
wi¢ jeszcze by wypadato,
ale mam nadzieje, ze mi-
mo to chociaz w pewnym
stopniu skfonit Was mdj
tekst do przemyslen.

Krotko
kazdy kto twierdzi, ze w
XXI wieku feminizm juz
nie jest potrzebny jest w
ogromnym btedzie
i niech lepiej szybko to
zrozumie.

mowigc,

Gabriela Wolinska
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Chwila poetyckiej zadumy...

* Stuzba zdrowia
-~ Stuzba zdrowia to zespdft ludzi,
co przy chorych wciaz sie trudzi,
dobrze gdy sg z powotania,
styszg serc chorych pukania.

Nietatwo im czasem stawiac diagnoze,
gdy chory nie méwi i dziwng ma poze.

Gdy przychodzi do leczenia,
wszystko inne bez znaczenia.

f\ Nie liczg sie wtedy wczasy,
-

ani zadne rarytasy.

Trzeba wzmocnic stabe ciato,
aby jeszcze mu sie chciato.
Stanac¢ do walki o odpornosé,
aby zyska¢ zdrowie i wolnosé.

Catej stuzbie zdrowia niski ukton damy,
bo szacunek wielki dla nich wszystkich mamy.

S
*

Wiktoria Ptak
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Chwila poetyckiej zadumy...

Zsunatem ciato po scianie,
patrzytem jeszcze przed siebie.
To wieczne odpoczywanie
zaskoczy mnie tak, jak ciebie.

Jak to odczuwac jest smutek?
Nie wiem, bo mysli sttumione,
pomietg kulg notatek

gdzie$ niedaleko schronione.

Juz chyba lek mnie przy¢miewa,
bo strachem pocg sie dfonie.
Nadchodzi koniec mych zniewag,
zdarzen pedzacych jak konie.

Wiec takim jest kruchym ciato,
bo nigdy silnym nie byto.

Do zywych nie nalezato,

bo szczescia tez nie zdobyto.

To moéwie na wpot kochanek
wiecznego zycia istoty,
noszacy wtasny kaganek
zamkniety faricuchem ztotym.

Wtem patrze niedowierzajac,
powoli przecieram oczy.

Czy widze ciebie kochajac,
czy zmystem obraz sie toczy?

Przysiadasz na to przede mng,
usmiechem darzysz spokojnym.
Zndw czuje wine niezmierng

przez dume czynem tym zbrojnym.

,Mara”

Nie widzisz we mnie kochanka,
lecz martwg prawie istote.

to zjawa, czy ma wybranka?

na tzy nabieram ochote...

przemawiasz posepnym tonem,
szepczesz mi wyrzut nietrwaty
wydajesz mi sie demonem,
cho¢ stowa aniofa graty

opus¢ mnie nieludzki bycie!
pozwdl mi odejs¢ w spokoju
juz wiem jak wszyscy szydzicie,
polegtem w nieréwnym boju

i znika mara zdradliwa

mnie z wolna sen w otchtan wpycha,

cisza spowija leniwa,
kolejna istota czmycha

ta jednak nie chce wysmiewac
tylko podchodzi i tuli,

chyba mi chciata zaspiewac
lecz tylko smutkiem sie kuli

nie $piewa, nuci pod nosem
czuje jak serce jej bije

mruczgc cicho drzgcym gtosem
juz chyba wie, ze nie zyje

znikfa wiec i ta iluzja

juz pustke tylko mam blisko
to byta ostatnia wizja

wnet skonczy sie widowisko

niewtadne sg me konczyny
gdy bdl rozrywa me ciato
oddechy sg jak toksyny

wiec czemu jeszcze mi mato?

juz nie chce cie tutaj widzie¢
wiec czemu przede mng padasz?
nie chciatem ci nic powiedzie¢
bo moim sercem wcigz wtadasz

unosisz ciato tak kruche

i gwattem szukasz ratunku
przepraszam, lecz mysli gtuche
chciaty twego wizerunku

och wybacz ma ukochana

ze zal méj zegna cie wielki

ta $mieré mnie byfa pisana

wiec oszczedz smutek swoj wszelki

splec¢ jeszcze raz nasze dtonie
usmiechem swym zastgp te tze
co sptywa na moje skronie
kiedy nikne na samym dnie

Maria Panicz
klasa Il LO Ag




