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SEOWO DO CZYTELNIKA

Kochani Sztamowicze!

Chciatabym Was serdecznie powita¢ w najnowszym wydaniu
» SZTAMY” |

Z dniem 1 wrzesnia, rozpoczelismy kolejny etap na-
szego zycia. DZzwiek szkolnego dzwonka zasygnalizowat nam
rozpoczecie nowego, roku szkolnego. Od poczatku byto wi-
daé u wszystkich entuzjazm i che¢ do pracy. Minety juz pra-
wie 3 miesigce nauki. Pierwsze klasy zdazyty zapoznac sie
z nowg szkota. Drugie klasy przestawity sie na tryb nocny,
przychodzgc na popotudniowg zmiane. A maturzyscie zaczeli
coraz czeSciej mysle¢ o egzaminie  dojrzatosci.

W tym wydaniu ,SZTAMY” znajdziecie m.in. wywiad
z Bartoszem Szeligg, recenzje ksigzki Paula Coelho, a takze
artykut o akcji Ice Bucket Challenge. Ponadto poznacie nowg
katechetke Panig Prof.. Anne Tobiasz. Koniecznie przeczytaj-
cie informacje o zwyciestwie naszej szkoty w | SADECKIM
DNIU RADOSCI. Nie zabraknie réwniez u nas cyklicznego ko-
miksu, ktory zamknie caty numer.

Zapraszamy do lektury !

Natalia Banach
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INFORMACJA

Slubowanie

pierwszakow

Ponad 180 pierwszoklasistow

z naszej szkoty, 22 paidziernika
br., wzieto udziat w uroczystym
Slubowaniu. Akademia byta réw-
niez okazjg do wreczenia nagro-
dy IKAR, przyznawanej co roku
uczniowi, ktory wykazat sie wy-
bitnymi osiggnieciami w nauce.
Interesujgcym dopetnieniem
uroczystosci byt program arty-
styczny utrzymany w konwencji
lat. 20. i 30. XX wieku.

W $rode o godzinie 9.00, w ko-
Sciele na Starym Cmentarzu, od-
byta sie Msza sw. w intencji
wszystkich uczniéw klas pierw-
szych z naszej szkoty. Nastepnie
mtodzi ludzie udali sie do Miej-
skiego Osrodka Kultury, gdzie
miata odby¢ sie cata uroczystosé.

Dyrektor szkoty Czestaw Leszek
Sarota wreczyt w tym dniu nagro-
dy wszystkim nauczycielom, kto-
rzy w ubiegtym roku wykazali sie

osiaggnieciami w pracy dydaktycz-
no-wychowawczej. Nagrody ode-
brali: Pani wicedyrektor Ewa Biel-
Chamiofo, Pani wicedyrektor Tere-
sa Majerczyk, prof. Iwona Btoch,
prof. Teresa Btaszczyk, prof. Vio-
letta Chesiak, prof. Jacek Fraczek,
prof. Danuta Gabrys, siostra Pauli-
na (Jolanta Gebauer), prof. Bogu-
mifa Glen-Balicka, prof. Zofia Go-
tab, prof. Wojciech Hejmej, prof.
Marcin Jasinski, prof. Joanna Ole-
siak, prof. Wiadystawa Pasiut,
prof. Joanna Pawtowska, prof. Ali-
na Sieja, prof. Anna Studzinska
oraz prof. Anna Warzecha. Nagro-
dy Prezydenta Miasta otrzymali:
dyrektor naszej szkoty Czestaw
Leszek Sarota oraz prof. Cecylia
Borgosz.

Kolejnym punktem programu byto
wreczenie uczniom nominacji do
nagrody IKAR. tgcznie nominowa-
no 25 uczniéw z klas Il i Ill. Wszy-
scy mieli srednig ocen wyzszg niz
4,8. Statuetke Ikara otrzymata KA-
ROLINA KULKA z klasy Il LO B.

Centralng czescig uroczystosci by-
to slubowanie uczniéw klas pierw-
szych. Przedstawiciele poszczegdl-

nych oddziatéw ztozyli uroczyste $lu-
bowanie i od tej pory zostali oficjalnie
wigczeni w spotecznos¢ Zespotu Szkot
nr 3. Na zakonczenie zaprezentowano
program artystyczny, do ktérego sce-
nariusz napisat nasz utalentowany
prof. Jerzy Prokopczuk. Rezyserig i or-
ganizacja spektaklu zajeli sie: prof.
Marta Kudlik, Prof. Cecylia Borgosz,
prof. Violetta Jedruch, prof. Krystyna
Janus oraz prof. Jerzy Prokopczuk.

- Przygotowania ruszyty petnqg parq juz
na kilka dni przed wtasciwym wyste-
pem - podkreslajg konferansjerzy uro-
czystosci Artur Ziajkiewicz oraz Karoli-
na Zielonka z Il LO a. - Artysci po kilka
razy na scenie probowali swoich sit,
dopracowujqc kazdy szczegot. Trzeba
pamietad, ze dla wielu mtodych akto-
row byt to pierwszy wystep dla publicz-
nosci z naszej szkoty. Na pewno ten
fakt tez przysporzytim tremy.

Po spektaklu w kuluarach mozna byto
ustysze¢ pochwaty pod adresem akto-
row, wokalistow i tancerek, ktorzy
uczg sie w klasach: 1LO a, 1 LOc, Il LO
a,[ILO b, Il LO a.

Karolina Florek, klasa Il LOa




8 PYTAN Do...

Pani Prof. Anna Tobiasz

1. ZYCIOWE MOTTO: "Ludzkie serca rzadko sa
tak zte jak ich czyny, a bardzo rzadko tak zte jak

ludzkie stowa."- J.R.R. Tolkien
2. JESTEM: Grzesznikiem.

3. NAJWIEKSZY SUKCES: Moje zycie obecne.
4. NAJWIEKSZA PORAZKA: Moje grzechy.

5. MOIM AUTORYTETEM JEST:
6. NAJBARDZIEJ JESTEM DUMNA Z: Z moich
stabosci, niedostatkéw, niedomagan i niedocig-

gnieé- por. 2 Kor 12

7. ULUBIONA KLASA: Ciezko mi ktdras wybrac,
kazda jest wyjatkowa i niepowtarzalna.

8. KSIAZKA GODNA POLECENIA: Biblia oraz
"Witadca Pierscieni" J.R.R. Tolkiena (i wszystkie

jego ksigzki).

Bartosz Matras, klasa | LO a

Jezus Chrystus.

Z PRZYMRUZENIEM OKA ©

Prof. Anna Tobiasz

»Miedzy nami po ulicy
pojedynczo i grupkami

snuja sie okularnicy ze skryptami
i z ksigzkami...”

/A. Osiecka/

Wesote jest zycie krétkowidza.
Samo w sobie jest wesote, ale bez
okularéw to juz w ogéle kabaret.
Jesli by ktos$ nie dowierzat, wystar-
czy wzigc pierwszy z brzegu przy-
ktad.

Zatézmy zatem sytuacje prozaiczng
do granic, jak choéby przechadzka
do sklepu. Poczciwy, zwyczajny
cztowiek, ktérego Bozia nie do-
Swiadczyta darem wady wzroku,
wszystko dookofa widzi tak szaro,
nudno i kategorycznie dokfadnie,
jak na rzeczywistos¢ przystato. Z
kolei dla wybryku natury w postaci
krétkowidza pozbawionego swych
binokli, Swiat ten zgota zwyczajny
maluje sie catkowicie inaczej. | tak

Zycie okularnika

np. koc na trzepaku u sgsiada przypo-
mina lewitujgcg mleczng krowe, pod-
czas gdy sam sgsiad wyglgda catkiem
jak Marilyn Monroe. Albo i nawet
Manson. Szyld sklepowy razi w oczy
wulgarnym napisem, co bardziej wy-
rosniety pies kaze nazywac sie wil-
kiem i kazdy przechodzien wyglada na
znajomego.

Stan takowej btogiej niewiedzy trwa
dopdty, dopdki przecierajgc gatki ze
zdumienia nie podejdziemy blizej. | w
tym momencie okazuje sie, ze po-
wietrzna krowa to tylko poruszany
wiatrem dywan, sgsiad to nadal tylko
sgsiad, maty, puchaty kundelek nie
budzi juz w nas takiej grozy, a na skle-
pie pisze jednak Groszek. | tak oto
pryska mydlana barka, furtka, wszak
niewielka co prawda, do tego innego
Swiata. | choc¢ trwa tylko chwile, to
jednak mito tak czasem wyjs¢ bez
okularéw z domu.

Nie zalecam jednak takich ekspery-

mentow 0so-
bom, ktérym
minusy wrecz
wyskakujg ze
szkiet — nie
probujcie
przygladac sie
z bliska tym
Smiesznym,
gigantycznym
ortom jezdza-
cym po ulicy,
nie szukajcie tez szczescia pod rowe-
rem nerwowych. Nie wpadajcie w
panike, jesli nawet wydawatoby sie
wam, ze sam Harry Potter przelatuje
nad waszymi gtowami oraz, co naj-
wazniejsze, autora tego tekstu nie
pociggajcie do odpowiedzialnosci.
Koniec i bombal!

so long, Harry

Ewa Garbowska, klasa Ill LO a



REPORTAZ
SZYbY niebieskie... Tak, jestem uzalezniony swoje]
tym razem od Facebooka  wmichat ma 17 lat i nie wyobraza sobie atrakcyjno-
dnia, w ktérym majac dostep do Inter- $ci. Docho-
Faceboolf wie o t‘obie p'rawie. Wszyst- ety nie sprawdzitby Facebooka. Nie dzi do tego,
ko — kto jest twoim mezem, zona, przypomina sobie zresztg takiego czasu, ze zaczynaja
gdzie bywasz, kiedy bywajsz, co'lubisz w ktérym nie skorzystatby z sieci. Na py- poréwny-
ty i setki twoich komparjow, ktorych  ;hje czy czuje sie uzalezniony, odpowia- wac sie ze
mifPsiernie p.rzygarnqies? do.swe.j. da: tak. Ale czy chce sie ,oduzalezni¢”? swoimi ko-
,,f'EJSbuk'OWG'j" gromadkl,' mimo iz . Nie. Postanowitam zapyta¢ 30 innych lezankamii
nieraz nie wiesz nawet kim przynajm- uzytkownikéw tego portalu, czy czujg sie  szukajg spo-
niej potowa z nich jest. Facebook wie ' niego yzaleznieni. Wyniki byly doé¢  sobu, aby
réwniez, ile lat ma twoje dziecko, zaskakujgce — ponad 50% bez ogrédek zwrécié na
kiedy zaczeto cho.dzié i kiedy zrobito przyznato: tak, jestem uzaleiniony. siebie wiek-
pierwsza kupke. Ze boli cig maty pa- Dlaczego? Powodow jest kilka. Wigkszo$¢ szg uwage
Ie‘c tei' wie’. Skad? Przeciez sam po- tak naprawde boi sie odrzucenia — co$ niebieskiej
wiedziates... waznego z zycia znajomych moze omingé  spotecznosci.

Wiaczenie komputera i sprawdzenie
Facebooka, to pierwsza rzecz jakg robi
po przyjsciu do domu przecietny na-
stolatek. Ponadto z niebieskim porta-
lem nie rozstajemy sie nawet na chwi-
le — pobierajac aplikacje na telefon
umozliwiamy sobie nieustanny dostep
do bezkresnej idylli statusow, wpiséw,
komentarzy, zdjec... Co nas tak przy-
cigga do Facebooka, ze potrafimy spe-
dzi¢ tu nawet po kilka godzin?
Facebook pomaga mi przede wszyst-
kim utrzymac kontakt ze znajomymi.
Witasciwie jestem tam dlatego, Ze oni
tam sq — méwi Marek, sgdecki liceali-
sta. - Gdyby oni przestali tam bywac,
prawdopodobnie i ja zrobitbym to sa-
mo.

— Myslisz wtedy, ze musisz cos zmienic ze
sobg — mowi Ewelina. - Moze wage? Im
dtuzej patrzysz na zdjecia innych osob,
tym gorzej oceniasz siebie. To jest cza-
sem naprawde przerazajgce.

Ewelina ma 16 lat i - jak sama przyznaje -
wiele komplekséw z powodu Facebooka.
Nie ma dnia, w ktérym nie przegladataby
zdjec innych dziewczyn i nie poréwnywa-
fa ich do siebie. Chciataby to w jakis spo-
s6b ograniczy¢, ale nie bardzo wie jak.
Problem zatem lezy gtebiej niz w samej
istocie Facebooka - moze brak nam
wsparcia, bliskich oraz innych perspek-
tyw, innych mozliwosci wypetnienia cza-
su? Ciggle narzekamy na jego brak. A
przeciez brakowato go nawet wtedy, gdy
Facebook jeszcze nie istniat. A zatem
powycinalismy go po kilka godzin z ksig-
zek, ze spotkan, z... no wiasnie, z czego
jeszcze?

ich ot, tak, tylko dlatego ze nie byli wow-
czas online. Brzmi zdumiewajgco? Jak
najbardziej, ale niestety taka jest prawda.
Wazne wydarzenia dokonujg sie dzi$ na
Facebooku i tam tez sy ogfaszane jako
pierwsze. Kasia jest w zwigzku, Basia w
cigzy, a Zbysiu w wiezieniu. Komus zepsut
sie samochdd, ktos inny kupit samochdd,
a ktos bardziej ekologiczny przebiegt 15
kilometrow. Dzielimy sie wszystkim ze
wszystkimi. Zeby sie pochwali¢, wyzali¢,
przypodobac, poktdcié, ocenié. Cho¢ z
reguty najlepiej potrafimy robi¢ jedng
tylko rzecz: kompromitowac sie. A skoro
juz to robimy, to najlepiej publicznie, na
oczach kilkuset naszych ,znajomych”. Ot,
tak — niech majg o czym rozmawiac.
Facebook pomaga...
Gtéwne hasto niebieskiego portalu brzmi:
Facebook pomaga kontaktowac sie z in-
nymi osobami i udostepniac im rézne
informacje oraz tresci. Rézne informacje i
tresci to — przyznacie sami — hasta dos¢
ogolnikowe. Nie powinien zatem dziwi¢
fakt, ze mozemy tam znalez¢ dziewczyny
gotowe nawet publicznie rozebrac sie,

Robienie niczego
- lle spedzasz dziennie na Facebooku?
— pytam Marka.
- W zasadzie nie wiem... Troche sie
boje to wszystko doktfadnie zliczy¢ —
odpowiada.
-Dlaczego?
- Bo mogtoby sie okazac, ze marnuje

Zielona kropka
Tworzgc Facebooka Mark Zuckerberg
chciat, jak sam wielokrotnie podkresla,
utatwi¢ ludziom kontakt. Paradoksalnie
jednak spowodowat, ze mato kto ma

Srednio po kilka godzin na przewijaniu
postow, zdjec i bezsensownych wpi-
sow. Czyli tak naprawde na robieniu
niczego.

Facebook jest dla nas jak lodéwka —
otwierasz, sprawdzasz, zamykasz,
otwierasz, sprawdzasz, zamykasz... i
tak co 5 minut, chociaz wiesz, ze nic
sie tam nie zmienito. Wtasciwie czy
potrafilibysmy dzisiaj jako tako odna-
lez¢ sie w zyciu towarzyskim bez Face-
booka? Znalezienie kogos, kto nie
miatby tam konta graniczy niemalze z
cudem — co 7. mieszkaniec planety
ziemi posiada swdj profil na platfor-
mie stworzonej przez Marka Zucker-
berga.

byle tylko zdoby¢ wiecej lajkow. A czym
sg lajki? Nikt wtasciwie nie potrafi tego
okresli¢. Bo jak sumiennie zdefiniowad
byt kompletnie nierealny i abstrakcyjny,
ktorego ilo$¢ w ostatnim ,modnym” spo-
teczenstwie stata sie wyznacznikiem po-
wodzenia i niemal pozycji spotecznej?
Kiedys$ oznaka bycia ,cool” byt charakter.
Potem kwiaciasta spddnica, pdzniej maty
Fiat, jeszcze pdzniej Harley Davidson, az
w koncu dtugie wiosy i gitara. Teraz ma-
my lajki. No céz, czasy sie zmieniajg, a my
zmieniamy sie wraz z nimi.

Problem zaczyna sie jednak wéwczas, gdy
wsrdd nastolatek wybucha tzw. ranking
popularnosci — od liczby owych lajkéw
mitode dziewczyny uzalezniajg poziom

dzisiaj czas spotkac sie twarzg w twarz.
Po co, skoro mozna porozmawia¢ duzo
tatwiej i szybciej, kryjac sie pod zielong
kropka.

Zdaniem wielu psychologéw nie warto
popadac jednak w zadng ze skrajnosci —
skoro Facebook utatwia nam nawigzywa-
nie i podtrzymywanie znajomosci, to z
pewnoscig jest to w jakims stopniu twor
pozytywny, ukierunkowany na tgczenie,
nie dzielenie. Problem zaczyna sie wow-
czas, kiedy cztowiek nie potrafi sobie
poradzi¢ bez codziennego wpatrywania
sie w niebieski ekran komputera czy
smartfona.

Ewa Garbowska, klasa IIl LOa



WYWIAD (OWKA)

0d 1999 roku petni Pan funkcje dyrek-
tora naszej szkoty. Co przez te lata
udato sie Panu osiggna¢, nowego
wprowadzi¢, zmieni¢?

Stanowisko dyrektora objgtem w szcze-
gélnym okresie transformacji naszego
systemu edukacji. Musiatem zmierzy¢
sie z wieloma problemami, ktdre wcze-
$niej nie wystepowaty w oswiacie. War-
to zauwazy¢, iz w momencie objecia
funkcji dyrektora w szkole byto 584
uczniéw. Aktualnie jest 624 ucznidw w
21 oddziatach. Rozsgdne i powaine
podejscie do zmian programowych oraz
organizacyjnych pozwolito wypracowac
nienotowang wczesniej pozycje szkoty
w miescie i regionie. Dalekowzroczna
polityka pozwolita na tagodne, ale sku-
teczne zmiany w systemie naboru i
tworzenia nowych kierunkéw ksztatce-
nia. Popularnoscia wsrdd uczniéw klas
gimnazjalnych i ich rodzicéw ciesza sie
klasy VI LO z rozszerzonymi przedmio-
tami humanistycznymi oraz obowigzko-
wymi przedmiotami dodatkowymi, tj.:
dziennikarstwem, plastyka, psycholo-
gia, prawoznawstwem. Ostatni rok po-
kazat nam, iz wzrasta zainteresowanie
ucznidw wyborem technikum ksztatca-
cym w zawodzie technik technologii
odziezy, z czego sie bardzo ciesze.

Moze miat Pan w planach realizacje
celow, ktorych jednak — z réznych
przyczyn - nie udato sie osiggnac. Co to
byto?

Tak, moim marzeniem byto i nadal jest
pozyskanie terenu pod budowe sali
gimnastycznej wraz z kompleksem bo-
isk. Ale mamy z tym tak ogromne trud-
nosci, ze projekt wydaje sie prawie nie-
mozliwy. Pierwszg barierg jest pozyska-
nie gruntu pod budowe sali. Jako szkota
takiego nie posiadamy.

Co sposrad tych wszystkich dziatan,
jakie Pan podjat, uwaza pan za swéj
najwiekszy sukces?

Za wazny sukces w kierowaniu Zespo-
tem Szkot uwazam stworzenie atmosfe-
ry pracy, ktéra sprzyja wzajemnemu
zrozumieniu i efektywnosci, jak réwniez
wptywa na osigganie dobrych wynikéw
przez uczniow. Miniony okres pozwolit
rowniez na poprawe warunkow do na-
uki i pracy. Odnowiliémy sale lekcyjne,
korytarze, pomieszczenia administra-
cyjne. Nastgpita wymiana instalacji
elektrycznej. Zlikwidowalismy starg
kottownie szkoty. Sukcesywnie staram
sie o doposazenie szkoty w niezbedne
pomoce naukowe i sprzet audiowizual-

SZKOLA TO DRUGI DOM

ny, w tym projektory oraz tablice interak-
tywne. Jako dyrektor na pierwszym miej-
scu stawiam dobro ucznidw: sprzyjam ich
budzeniu aktywnosci, samorzadnosci, sa-
modzielnosci i poczucia odpowiedzialnosci
za swoje czyny. Zdecydowanie przeciw-
dziatam jakimkolwiek przejawom agresji,
dzieki czemu w naszej szkole panuje mita i
spokojna atmosfera, a uczniowie czuja sie
bezpiecznie, nazywajac szkote ,,DRUGIM
DOMEM”.

Wygrat Pan konkurs na nastepnga kaden-
cje. Czy w zwiagzku z tym czekajg nas ja-
kies zmiany w sposobie zarzadzania?
Minione lata pokazaty, ze udato sie wypra-
cowac taki styl zarzadzania szkofa, ktéry
jest akceptowany przez nauczycieli i rodzi-
cow. Dziatania wszystkich pracownikéw
szkoty podporzadkowane sg nadrzednemu
celowi, ktory zostat opisany w misji: ,,Dion
sprawng ksztatci¢ mysli tworczej postusz-
nej”. W naszej szkole nauczyciel nie moze
by¢ tylko wykonawcg, realizujgcym odgor-
nie opracowany program, ale musi by¢
osobga kreatywna, twércza i wspomagajaca
rozwoj kazdego mtodego cztowieka, odpo-
wiednio do jego potrzeb, mozliwosci, aspi-
racji. Bede wspierat nauczycieli, doskona-
lacych swoje kompetencje, rozumiane
szerzej niz wyksztatcenie czy kwalifikacje.
Bardzo wainymi elementami edukacji we
wspotczesnej szkole jest ksztatcenie jezy-
kowe i informatyczne. Postaram sie wiec,
aby szczegdlnie w dziedzinie ksztatcenia
jezykowego wdrozy¢ takie dziatania, ktoére
pozwolg na uzyskiwanie jak najlepszych
efektédw. Ksztatcenie jezykéw obcych musi
odbywac sie tylko z wykorzystaniem do-
brych programéw oraz metod nauczania,
przy nowoczesnej bazie dydaktycznej oraz
wykwalifikowanej kadrze. Duzy nacisk
potoze na wygospodarowanie $rodkéw
finansowych na stworzenie nowoczesnej
pracowni jezykowe;.

Jakie dziatania zamierza pan podjaé, aby
podwyiszy¢ poziom naszej szkoty?

Bede dazyt do utrzymania dobrego pozio-
mu nauczania w liceum oraz ksztatcenia w
technikum poprzez rzetelne analizowanie
wynikow egzamindw maturalnych i po-
twierdzajacych kwalifikacje zawodowe,
zachecanie nauczycieli do innowac;ji peda-
gogicznych, nowatorskich rozwigzan, w
tym tworzenia wilasnych programoéw.
Zwrdce réwniez uwage na indywidualiza-
cje procesu nauczania. Jako nauczyciele,
musimy wspiera¢ i motywowac wszystkich
uczniow do nauki. Wida¢ juz pierwsze
efekty tych dziatan. Coraz wieksza grupa

uczniéw odnosi
sukcesy w olim-
piadach przed-
miotowych,
turniejach, kon-
kursach i zawo-
dach sporto-
wych.

W szkole czesto
mozna ustysze¢
ciche gtosy sprzeciwu wobec tego, ze
musimy przebiera¢ buty nawet wtedy,
kiedy jest sucho i ciepto. Czy cos w tej
kwestii moze sie zmieni¢?

Mam nadzieje, ze ta forma pozwala na
utrzymanie czystosci w szkole i stwarza
dobry wizerunek naszej placéwki w
oczach innych. Dbajgc o czystos¢ i porza-
dek uczniowie czujg sie bezpiecznie.

A co z salg gimnastyczng — mozemy
oczekiwac jakichs zmian?

Tak jak wczesniej juz odpowiadatem jest
to uzaleznione od organu prowadzgce-
go, jakim jest Miasto Nowy Sacz. Z mojej
strony moge tylko gwarantowac dalsze
zabiegi w tej jakze waznej dla nas
wszystkich sprawie, ale nie moge nic
obiecad.

Ma Pan wieloletnie doswiadczenie w
pracy z mtodziezg. Czy uczniowie naszej
szkoty zmienili sie na przestrzeni tych
wielu lat?

Oczywiscie, mtodziez sie zmienia wraz z
uptywem czasu. Mamy szczescie, bo do
naszej szkoty przychodzg wspaniali mto-
dzi ludzie, petni wiary i optymizmu. Cie-
szg sie z wtasnych sukceséw, umieja
zmienia¢ swiat i siebie, a zarazem godza
sie z tym, czego nie mogg zmienié, bo
nie jest to od nich zalezne.

Moéwimy o uczniach... a jak wyglada
Pana wspétpraca z innymi nauczyciela-
mi?

Mam wspaniatg kadre pedagogiczna. To
wykwalifikowany zespét ludzi, na kté-
rych zawsze moge polegaé. Nigdy mnie
nie zawiedli. Dbajg o mtodziez i jej wy-
ksztatcenie, poswiecajac tak wiele wta-
snego wolnego czasu dla mtodego czto-
wieka. Kazdy uczen jest dla nich wazny i
niepowtarzalny. Kazdy sukces ucznia jest
ich sukcesem, a kazda porazka ich poraz-
ka.

Bardzo dziekujemy za rozmowe

Ewa Garbowska,
Monika Daniel,
Eryka Salamon

klasa lll LO a
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24 godziny na dobe

Na poczatku pazdziernika ucznio-
wie | klasy dziennikarskiej wzieli
udziat w nietypowej lekcji doty-
czgcej medidw. Zajecia odbyty sie
w redakcji nowosadeckiego od-
dziatu ,,Gazety Krakowskiej”.

Mtodzi ludzie mieli okazje zapoznaé
sie z codzienng pracg dziennikarzy
prasowych. Poznali zasady tworze-
nia tekstéw oraz zobaczyli program

KOMENTARZ

komputerowy, w ktérym ,famana”
jest gazeta.

- Nie mamy statych godzin pracy —
ttumaczyt Pawet Szeliga, dziennikarz
,Gazety Krakowskiej”. - Dziennikarz
musi by¢ czujny, aby szybko znaleZé
sie tam, gdzie dziejq sie ciekawe lub
dziwne rzeczy. Wadg tego zawodu
jest poczucie, Ze pracuje sie 24 godzi-
ny na dobe. Zawsze, gdy zadzwoni
telefon trzeba jechac na miejsce zda-
rzenia.

Zawodd redaktora ma réwniez zalety:
dziennikarz jako pierwszy zna wszyst-
kie informacje, moze porozmawiac ze
znanymi ludZmi oraz robi¢ niepowta-
rzalne wywiady. Informacje przekazy-
wane czytelnikom muszg by¢ praw-
dziwe, rzetelne, sprawdzone, najle-
piej podparte dowodami.

- Zajecia w ,,Gazecie Krakowskiej”
byty bardzo interesujgce. Bedgc tam
odniostam wrazenie, Zze zawod dzien-
nikarza jest bardzo ciezki i wymaga
duzZego skupienia. Jest to praca, w
ktorej caty czas nalezy by¢ na biezgco.

Niejednokrot-
nie cztowiek
musi jej po-
Swieci¢ nawet
Zycie osobiste -
mowi Domini-
ka Brozek,
uczennica |
LOa.

Zajecia w redakcjach gazet, radia i
telewizji stanowig integralng czesé
programu klasy dziennikarskiej.

W oddziatach tych przede wszyst-
kim postawiono na praktyke, dlate-
go lekcje przypominajg forme
warsztatow medialnych. Mtodziez
ma szanse sprobowadé swoich sit w
réznych typach dziennikarstwa.

W trakcie zaje¢ cennych wskazéwek
udzielili uczniom profesjonalni
dziennikarze: dyrektor oddziatu -
Monika Kowalczyk, red. Pawet Szeli-
ga oraz red. Stanistaw Smierciak.

Bartosz Matras, klasa I LO a

Nie badz bierny - reaguj

Swiat pedzi i ten nieustanny po-
$piech prowadzi do chaosu. Rzeczy
mniej wazne pomieszaty sie z tymi,
ktore sg naprawde istotne. Ludzka
empatia wcigz maleje, a choroba
zwana znieczulicg powoli

ogarnia wszystkich. Przejscie
obojetnie obok osoby, ktéra
sie przewrdcita lub zemdlata
to dzisiaj widok niemal na
porzgdku dziennym. Nie-
dawno w programie spraw-
dzajacym ludzkie reakcje
udowodniono, ze na 50 oséb
przechodzacych obok samo-
chodu, z ktérego stychac
byto ptacz dziecka tylko dwie

osoby zwrdcity na to uwage. Prze-
chodnie zapytani o brak reakgcji szcze-
rze odpowiedzieli, ze owszem, styszeli
ptacz, ale nikt sie nie zatrzymat, wiec i
oni postanowili pdjs¢ dalej. Wedtug
réznorodnych badan psychologiczno-
socjologicznych ludzie nie reaguja,
poniewaz nie chcg zwracac na siebie

uwagi, bojg sie problemow i osmie-
szenia. Coraz czesciej obserwujemy
bierng postawe spoteczenstwa oraz
podejscie typu ,,ta sprawa mnie nie
dotyczy”. Pomagajac podniesc sie
komus z chodnika nie zostaniemy
skresleni przez znajomych. Jesli zo-
baczg, ze ty reagujesz to moze oni
kiedys tez zareagujg. Empatia
powoli zanika i jesli dalej tak be-
dzie wyginie jak dinozaury. Musi-
my dziata¢ poki nie jest za poz-
no!

Katarzyna Wegrzyn,
klasa Ill LO a
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Uczniowie klasy Il LO F z naszej
szkoty zdobyli pierwsze miejsce

w | SADECKIM BIEGU RADOSCI.
Happening odbyt sie 17 pazdziernika
br., a jego organizatorami byli: arty-
sta Stanistaw Szarek, Urzad Miasta
Nowego Sacza oraz Sadecki Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Nowym
Saczu.

Akcja byta skierowana do mfodziezy
szkét ponadgimnazjalnych, a miej-
scem przedsiewziecia byty Planty
oraz ptyta Rynku. Do udziatu zostaty
zaproszone piecioosobowe zespoty
uczniow. Uczestnicy mieli do wypet-
nienia kilka zadai, m.in.: wykona¢
“Obrazy Radosci”, przebraé sie w ory-
ginalny stréj, wymysli¢ “Radosne Ha-
sta”, zebrac jak najwiecej podpiséw
od przechodnidw, ktdrzy zostali przez
nas uradowani oraz zrobi¢ “10 Rado-
snych Zdjec¢” i pokaza¢ “Rados¢”
przed surowym jury, w ktérego skfa-
dzie byta Pani Milenia Matecka-Rogal
- dyrektor Patacu Mtodziezy, Pan Cze-
staw Baraniecki - dyrektor SOIK, Pan
Stanistaw Szarek oraz Pani Matgorza-
ta Florian.

Ztoto za usmiech

- Bardzo cieszymy sie z naszego
sukcesu —mowi prof. Violetta
Jedruch, wychowawczyni klasy 11
LO F. — Zdumiewajqcy jest fakt,
ze tylko piec¢ szkot podjeto wy-
zwanie i postanowifo wzig¢
udziat w tym przedsiewzieciu.
Sqdeckie szkoty, nie ma w Was
radosci? Puchar, ktory otrzymali-
Smy jest przechodni. W przy-
sztym roku znowu bedziemy wal-
czy¢ w Biegu Radosci o pierwsze
miejsce.

Ostatnim punktem wydarzenia
byt koncert zespotu z Patacu

Mtodziezy oraz wreczenie na-
grod. Uczniowie naszej szkoty za

zajecie | miejsca otrzymali pu-
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Nowy Sacz
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DYPLOM

dla JESROEL. SANSE NE.D .
za zajecie I miejsca
w happeningu mlodziezowym
1 Sadeckim Dniu Radosci
pod patronatem Prezydenta Miasta Nowego Sacza

Ryszarda Nowaka

Stanistaw Szarek

5@97%“) Sacz. 17 pazdziernika 2014 r.

char z rgk Pana Prezydenta mia-

sta Ryszarda Nowaka. Szkote repre-
zentowali: Monika Dyrlaga, ktéra
zdobyta takze nagrode za najbar-
dziej oryginalny strdj, Sylwia Cecur,
Dominika Brzuchacz, Karolina Piwko
i Kuba Piekarski. Autorka projektu
“Radosnego Obrazu” jest Ania Ma-
tusik.

“Usmiechajcie sie nie tylko dzisiaj,
ale zawsze. Bgdzcie radosni i szcze-
sliwi. - powiedziat prezydent Ry-
szard Nowak, ktory objat patronat
nad happeningiem.

Natalia Banach
Klasa Il LO a

Bieg radosci




SLADAMI ABSOLWENTOW SZKOLY...

Wschodzaca gwiazda

Ekstraklasy

Swoja przygode z futbolem roz-
poczat w Sandecji Nowy Sacz.
Obecnie jest zawodnikiem Pia-
sta Gliwice. Bartosz Szeliga, ab-
solwent naszej szkoty w szczerej
rozmowie o sportowej pasji, ma-
rzeniach i ... edukacji w VI LO.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z
pitka nozng?

Na pierwszy trening zaprowadzit
mnie brat, ktéry grat i trenowat
w Sandecji. Uczeszczatem wtedy
do pierwszej klasy szkoty podsta-
wowej. Pamietam, ze bytem bar-
dzo podekscytowany tymi zaje-
ciami i z wielkg ochotg uczeszcza-
tem na kolejne.

Czy masz jakis pitkarski autory-
tet?

Na poczatku moim pitkarskim
idolem byt Ronaldo (ten z Brazylii)
ktorego cechowata szybkos¢ i
skuteczno$é. Sledzitem jego ka-
riere i bytem zachwycony osia-
gnieciami. Ten pitkarz potrafit
podnosic sie po tylu ciezkich kon-
tuzjach. Natomiast teraz jestem
pod wrazeniem zagran Cristiano
Ronaldo.

YR
Bartosz Szeliga

Ostatnio przebojem wywalczytes
sobie miejsce w pierwszej jedena-
stce Piasta. Opowiedz, jak udato
Ci sie tego dokonaé?

Caty czas robitem i robie to, co do
mnie nalezy. Wykonuje ciezka
prace na treningach. Pitka nozna
to zaréwno wzloty, jak i upadki.
Kiedy nie gratem bardzo pomagaty
mi bliskie mi osoby, motywujac do
dziatania i wspierajac na kazdym
kroku. A to dodaje energii.

Grates$ z Sandecja w1 lidze a te-
raz grasz z Piastem Gliwice w Eks-
traklasie. Czy widzisz jakies rozni-
ce miedzy tymi dwoma klasami
rozgrywek ?

Na pewno jest troche réznicy po-
miedzy tymi ligami. W Ekstraklasie
gra sie moim zdaniem bardziej
technicznie i taktycznie, natomiast
w | lidze wystepuje w moim odczu-
ciu wiecej gry sitowe;j.

Wspomniate$ o sportowych wzlo-
tach i upadkach. Jak sobie radzisz
z porazkami?

Porazki niestety czasem sie zdarza-
ja sie i trzeba sobie z nimi radzi¢,
przeanalizowac btad, przyjgé to na
klate a przede wszystkim nie do-
prowadzi¢ do powtérnego zdarze-
nia.

Czy mozesz nam zdradzic jakie s3
Twoje stabe i mocne strony na
boisku?

Moja stabg strong jest gra w de-
fensywie, a mocng szybkosé.

W jaki sposdb koncentrujesz sie
przed meczem?

Przed meczem trener nakresla
nam zatozenia taktyczne. Omawia
jak sie powinniSmy poruszac po
boisku, a jak zachowywac sie w
obronie. W dniu meczu zwykle
wychodzimy na spacer, w szatni
stuchamy muzyki, zartujemy, roz-
luzniamy sie, by przed zrobieniem

tego, co do nas nalezy miec czystg gto-
we. Gdy dochodzi do rozgrzewki kazdy
z nas jest skoncentrowany na tym, co
ma zrobi¢. Wowczas pozostaje tylko i
wyfacznie temat spotkania.

Co jest Twoim najwiekszym sporto-
wym marzeniem?

Na pewno gra z orzetkiem na piersi.
Miatem okazje wystapic¢ dwa razy w
miodziezowej reprezentacji Polski i
byto to ogromne przezycie. Moim ma-
ty marzeniem jest gra w Realu Madryt,
ale wiadomo jest to sprawa odlegta i
moze kiedys sie spetni (Smiech).

Czy masz jakie$ inne zainteresowania
poza futbolem ?

Lubie czytac ksigzki, ostatnio zaintere-
sowatem sie fantasy, poniewaz mdj
przyjaciel jest pisarzem. Rdwniez sta-
ram sie uczyc¢ jezykéw z racji, ze moim
trenerem jest Angel Perez, ktéry po-
stuguje sie hiszpanskim. Czesto gram
na konsoli z kolegami z druzyny.

Szkota srednia, do ktdrej chodzites to
VI LO w Nowym S3czu. Jak wspomi-
nasz czasy liceum?

Wspominam je bardzo mito, aczkol-
wiek byt to najtrudniejszy okres w mo-
im zyciu. Musiatem taczy¢ gre w pitke z
nauka, a to nie byto tatwe. Wymagajg-
cy nauczyciele dawali nieraz w kos¢,
ale byli réwniez wyrozumiali i pomaga-
li mi w réznych sytuacjach. Szczegélnie
moja wychowawczyni Pani Joanna
Pawtowska, ktora stawata za mng mu-
rem, za co jej dziekuje i serdecznie
pozdrawiam :-)

Dokoncz zdanie: pitka nozna jest dla
mnie...

... Pasjg, tym co kocham.

Dziekuje za rozmowe.

Edyta Oleksy, klasa Il LO a
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Podejmiesz wyzwanie?

Wyznaczona osoba oble-
wa sie lodowatg woda przy wia-
czonej kamerze. Film trafia do
sieci. Nastepnie nalezy nomino-
wac kolejny trzy osoby, ktére ma-
ja jedynie 24 godziny na wykona-
nie tego zadania. Jesli wymagania
zostaty spetnione powinno sie
wpfacié¢ na konto organizacji cha-
rytatywnej (dziatajagcej na rzecz
chorych na stwardnienie zaniko-
we boczne) co najmniej 10 dola-
row (ok. 30 zt.), w przeciwnym
razie kwota zwieksza sie dziesie-
ciokrotnie. Co to za “zabawa”?
Ice Bucket Challenge bez watpie-
nia stata sie hitem wsréd celebry-
tow i nie tylko! Bill Gates, Steven
Spielberg, Kuba Wojewddzki, Je-
niffer Lopez cz Neymar Jr. to m.in.
ci, ktorzy wzieli udziat w tej akcji.
To przedsiewziecie wywotuje bu-
rze krytyki, ale sprawia, iz coraz
wiecej ludzi ma Swiadomosé co to

RECENZJA

za choroba. Nie-
stety, nie kazdy
wie po co wyle-
waé¢ na siebie
kubet zimnej
wody. Akcja ma
na celu pomoc
chorym na
stwardnienie
zanikowe bocz- |
ne. Jest to jedno |
z najbardziej
niszczycielskich
zaburzen, ktére wptywa na funk-
cjonowanie nerwow i miesni. Zwy-
kle to szybko postepujgca i nieule-
czalna choroba neurodegeneracyj-
na komodrek ruchowych rdzenia
kregowego i modzgowia. A skad
pomyst na zimng wode? Tak po-
dobno czujg sie osoby chore. Jak
my, gdy niespodziewanie na nasze
ciato spada strumied wody. Do-
stownie na moment traci sie od-

dech i panowanie
radosnie pokrzykujg inni zamierajg
Wsrod
“zabawa” ulegta modyfikacji. Oczywi-

nad soba. Jedni

bez ruchu. internautéw
Scie, zasady poniekad s3 te same, po-
za jednym wyjgtkiem. Mtodziez zakfa-
da sie o obiad, stodycze czy inne przy-
stugi dla frajdy, kompletnie zapomi-
najgc o celu akcji. Ale czy tak napraw-

de o to chodzi?

Natalia Banach
klasa Il LO a

W poszukiwaniu
skarbu

X
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Paulo Coelho ,, Alchemik”

,,To mozliwos¢ spetnienia marzen
sprawia, Ze Zycie jest tak fascynujg-
ce” — pisze Paulo Coelho w swojej
ksigzce pt. ,Alchemik”.

To basniowa alegoryczna opowies¢

o podrdzy andaluzyjskiego pasterza.
Bohater wedrowat ze stadem owiec
i zapewne jego zycie nie ulegtoby
zmianie, gdyby pewnej nocy nie przy-
$nit mu sie skarb, ukryty nieopodal
egipskich piramid. Sen zaczat sie po-
wtarza¢, zawsze w tej samej formie.
Pasterz postanowit wiec podjgé we-
drowke w poszukiwaniu skarbu.
,Alchemik” to dzieto uniwersalne,
poniewaz kazdy moze sie utozsamic z
gtéwnym bohaterem. Wszyscy mamy
marzenia, dgzymy do wybranych ce-

6w lub musimy podejmowac trudne,
zyciowe decyzje.

Ksigzke czyta sie szybko i przyjemnie.
Lektura pozwala uwierzy¢ we wtasne
sity i zacheca do tego, bysmy sie nigdy
nie poddawali. Daje nadzieje na przy-
szte szczesScie. Polecam kazdemu,
szczegodlnie osobom, ktére muszg roz-
wigzaé w tej chwili powazne proble-
my, poniewaz ksigzka podnosi na du-
chu i pokazuje jak odnalez¢ swoj
skarb, by by¢ szczesliwym. Wedtug
mnie to najlepsza ksigzka Paula Co-
elho.

Maria Wegrzyn, klasa Il LO a
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Marionetki

Lalka byta tadna. Miata diugie
blond wtosy i rézowg sukienke.
Dziewczynka wiozta jg w ma-
tym wodzeczku, niczym wtasne
dziecko. Po chwili pochylita sie
i zaczeta co$ do niej szeptacd.
Matka patrzyta na te sytuacje
zupetnie obojetnym wzrokiem.
Ot tak, dziecko sie przeciez ba-
wi. A dziewczynka, wykorzy-
stujgc dar wyobrazni, zamie-
niata lalke w zywg istote.

Byto piekne wrzesnio-
we popotudnie, a ja siedzia-
tam w parku, obserwujgc cata
scene. Jak dobrze tej matej zy¢
w btogiej nieSwiadomosci. Nie-
Swiadomosci tego, ze za chwile
zabawa stanie sie dla niej real-
nym zyciem. Dziewczynka do-
rosnie, rzuci lalke w kat, tak
jak czesto my sami robimy to
z innymi ludZmi. A potem roz-
pocznie zmagania z zyciem,
mimo przeszkdd, ktére weciaz
na nowo beda pojawiac sie na
jej drodze. Wszyscy jestesmy
tylko nedznymi marionetkami
w chaosie tego Swiata. Wydaje
nam sie, ze kierujemy wta-
snym losem i od nas w naj-
wiekszej mierze zalezy przy-
sztos¢. Psycholodzy i korpora-
cje zbijajg przeciez fortune na
propagowaniu haset tzw. psy-
chologii pozytywnej. Przeciez
podobno wystarczy uwierzyg,
ze mozemy kreowac nasze lo-
sy. Niestety zycie bardzo szyb-
ko weryfikuje fatszywe przeko-
nania.

Jestedmy jak lalki w re-
kach matego dziecka. Dziecka,
ktore nie potrafi jeszcze racjo-
nalnie myslec i w gtéwnej mie-
rze kieruje sie pierwotnymi,

ludzkimi instynktami. Naszym
losem kieruje co$, czego nie
potrafimy nazwa¢. Moze jest
to jakas S$rednia przypadku,
czynnikdéw niezaleznych od nas,
a takze po czesci wiasnych wy-
boréw? Moze los kazdego czto-
wieka jest gdzies odgdrnie zapi-
sany? Moze powinnismy akla-
mowacé teorie Sw. Augustyna
ze losami $wiata, spoteczenstw
i jednostek kieruje bezustannie
opatrznos¢ boska?

Starozytni Grecy wierzy-
li, ze wraz z narodzinami czto-
wiek ma z gory okreslony los,
przeznaczenie, Fatum, Ananke,
a takie Fortune. Znakomity
tworca sztuk teatralnych Wi-
liam Szekspir powiedziat kiedys,
ze cztowiek jest tylko marnym
aktorem —,przechodnim pétcie-
niem, ktory swa role wygrawszy
na scenie w nicos¢ przepada".
Egzystencja ludzka polega na
tym, iz pojawiamy sie na Swie-
cie, odgrywamy swojg role, a
pdzniej odchodzimy w zapo-
mnienie. Czasem w naszym
Zyciu pojawia sie splot okolicz-
nosci, ktéry wydaje sie prowa-
dzi¢ nas ku nieuchronnej kata-
strofie. Doktadnie jak w antycz-
nej, greckiej tragedii albo w
dzietach  Szekspira. Dopiero
z perspektywy czasu zauwazia-
my, Zze wszystkie, poczatkowo
katastroficzne sytuacje, roz-
wigzaly sie w pozytywny spo-
sob.

Istnieje teoria, ze gdzies,
w duszy wszech$wiata, a moze
w samym Bogu zapisane jest
przeznaczenie kazdego cztowie-
ka. Mamy swojg misje, ktora
musi sie wypetni¢. Moze to jest

wtasnie  sens
zycia, ktorego
tak poszukuje-
my? Moze gdy
odnajdziemy
swéj cel, nie-
uswiadomione
pragnienia to- V*7
warzyszace
nam przez cate
zycie beda za-
spokojone?

Moze wiasnie "Mrm W p
wtedy osig- e {
gniemy  stan \

catkowitego
szczes$cia?
Nawet jesli sami jesteSmy gidwng
sitg sprawczg kierujgcg swoim zy-
ciem zawsze bedziemy sterowani
przez innych. Prasa, media, polity-
cy, filozofowie, czy naukowcy be-
dg narzuca¢ nam swoje poglady, a
my nieSwiadomie bedziemy sie do
nich stosowac.

Mata dziewczynka, trzyma-
jac w rekach lalke, czuje sie niczym
Demiurg. To ona wybiera kim ta
zabawka sie stanie, co bedzie ro-
bi¢ i jak bedzie wyglada¢. Bez-
piecznym i przyjemnym rozwigza-
niem jest wiara, ze droga, ktéra
podazamy zaznaczona jest na ja-
kiejs mapie i caty czas, nawet kie-
dy z niej zboczymy, bedziemy na
nia naprowadzani przez Kogos,
kto caty czas czuwa... Z drugiej
jednak strony, w kazdym chyba
cztowieku tli sie nadzieja, ze moze
by¢ w jednej osobie: aktorem, sce-
narzysta, choreografem i rezyse-
rem swojego zycia.

Dominika Dziedzina

klasa Ill LOa
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